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ITPEITIENHM YJIAHAK

YIK: 796.4:929Hophesuh B.
doi: 10.5937/fizkul1801005V

B/IAJAH BOPBEBUR, JKVIBOT U NE/TO BEJKBAYA,
HAYYHUKA, ITOJINTNUYAPA, KIbMIJKEBHVIKA,

YTEME/bVIBAYA CPIICKE ITTMHACTUKE 1 COKOJICTBA

Brnapan Bykammuosuh

Yuusepsautert y beorpany, ®akynarer cropra n pusuukor Baciuurama, Cpduja

Caxerax

Braman Bopbhesuh npumnagao je renepaunju deorpafckux nuiejana, KaCHUje YTULAjHUX HAYIHNUX, KYITYPHUX, [PY-
IITBEHUX ¥ NOMUTUYKUX NTOC/IeHNKa. HeyMopHO menoBame y jaBHOM JApyIITBEHOM XMBOTY beorpana u Kpamesune
Cpduje, 3anaxkeHo 0daB/barbe Jp>KaBHMX IOCTIOBA Y AUIUIOMATCKUX (QyHKIINja, IMIIO3aHTaH CTBapa/Iadki OIYC Y Me-
IULIVHY, UCTOPU)I U KIbIDKEBHOCTH, CBPCTaBajy Bragana Hopbhesuha y cam Bpx 3HaMEHUTHUX TMYHOCTI U3 ICTOPUje
Cpduje. ITopep 3aciyra y Tpacuparmy APYIITBEHO-KY/ITYPHOI, HAYYHOT 1 IIOMUTIYKOT >KnuBoTa Cpduje, Ipyximo je u
OTpOMaH JIOIIPMHOC pa3Bojy pusnuke kyarype y Kpamesnnu Cpduju kpajem 19. u nogerxom 20. Beka. Kao deorpan-
cKu muLejar, Bexxdajyhu rumuacTuKy 1 BemtiHe dopesa, Hophesuh je 3aBoneo u yBupeo 3Hauaj TenecHor Bexxdarma
3a 37IpaB/be M CHaXKeHe AyXa U II0CTao My npuspkeH. OBaj moveTak OpraHM30BaHOI BeXKdama IMMHACTIKe Hop-
hesuh Huje Morao fa 3adopaBu, 1 IBajieceT YETUPY OAVHE KaCHMUje, KA0 YITIeAHN JieKap M HaueMHUK CaHMTEeTCKOT
ofle/berba MUHMCTapCTBa YHY TPAIbeT fIefia, TI0CTaje 3aUueTHUK UJIeje Jla Ce OCHYje ,BETMKO ITMMHACTUYKO IPYIITBO ¥
Beorpapy ca orpannuma o Cpduju®. Passoj rumuactuke y Cpduju ycnoByo je ydpso npuxpaTarme COKOJICTBA U O-
jaBy MozepHor criopra. Llnb paza je a ce IpyMeHOM MCTOPUjCKOT METOJA IIpOyUe 1 00pajie ayTeHTUYHA JOKyMEHTa
u3 1895, 1908, 1910, 1925-1927, 1938. u ap, yI1aBHOM HENO3HATa U HELOCTYIIHA IIMPOj U CTPYYHO] jaBHOCTH, KOja
OCBeT/baBajy CBecTpaHe gonpuHoce np Bragana Hophesnha, mocedHo y Gpusimaxoj KynTypu.

Kmbyune peun: BIAJJAH BOPBLEBU'R / ®MI3NYKA KYJITYPA / MENVILIVIHA / KIbVDKEBHOCT / UICTOPUJA

/ TIOINTUKA / CPBUJA

JKMBOTOIINC BJIAJAHA
BHOPBEBITRA - BEHHOCT 3HAIDA,
IOEITA, BPIIMHA

Hokrop Brmaman Bopbhesuh, mapkantHa ¢urypa
u3 ucropuje Cpduje, CBOjUM MHTENTEKTyaTHUM, Opra-
HU3ALVIOHVMM U paJHUM IOTEHLMjaIuMa OCTaBlUO je
CHa&)KaH I1€9aT y HAYYHOM, KY/ITYPHOM, IPYLITBEHOM
u momMTaKoM xuBoty Cpduje kpajem 19. u moyer-
koM 20. Bexa. OBaj MHTeNeKTyaal, CPICKN JeKap,
no3HaT u BaH rpanuna Cpduje, octaBuo je 3a co-
doM frydoke Tparose, BpefiHa [iefa, ijieje U CXBaTama
KojuMa je Mewao Cpdujy Ha do/be U Kpenpao jaBHU
JKIUBOT Y BeHoj npectonnun y beorpapy. Ceectpan
U aBaHTapflaH, MMIIyJICMBaH M MCTpPajaH, OCHUBAO
je, ocaBpeMemaBao, JONPUHOCUO MENVIIVHY, CaHMU-
TeTy, BOjCLM, IOTUTULY, AUIIOMATUjU, KyITYPHOM

U IPYIUTBEHOM >XMBOTY, KIbM>KEBHO]j ¥ MICTOPU)jCKO)]
NyOIMLMCTULN, LIKOJCTBY, CIIOPTY.., CBEMY OHOMe
r7ie Ou ce HalIao M yera Oy ce MPUXBATHO fia Pajin.
Y cBakoM mocny 81o je HeyMopaH, Of/Iy4aH, HOBa-
TUBAaH, CaBpeMeH, 3HauajaH 3a HallpelaK APyLITBA U
np>xaBe KpapeBnne Cpduje.

bpojuu nogaun ocnnkasajy Hophesnhesa pasmu-
4)Ta MHTEPEeCOBalba U OpPraHM3aIMOHe U pajiHe TOo-
TeHIIMjasie y OPOjHUM IIOCTIOBMMa KOjuMa ce daBuo.
Hemro Mame je MCTpakeH HWeroB JOIPUHOC Pa3Bo-
jy dusnuke KyaType, OGHOCHO, TEIECHOT Bexdarmba,
rpahaHcKe 1 LIKO/ICKe I'MMHACTHKe, Koje he ycnoBu-
T TI0jaBY CaBpPeMEHOT CIIopTa 1 cokorcTsa y Kpame-
BuHM Cpduju kpajem 19. n moyerkom 20. Beka. Inm
pajia je ja ce HaIpey| M3HeCeHa KOHCTATALVja O U3Y-
seTHOCTU Ip DHophesuha moTBpay unmennnama 10
KOjMX ce JOIIO MCTOpMjckuM MeTomoM. ITopen Tora,

Kopecnonpennmja ca: Bragan Bykamnnosuh, E-mail: vladan.vukasinovic@fsfv.bg.ac.rs 5
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UWb paja je jefaH HelpeTeHUMO3aH IIPUJIOT IIPOy-
YJaBamby Jie/la O3HATUX U MCTOPYjCKY apYPMUCAHIX
CPIICKMX MHTE/IEKTyaTana.

CBECTPAHOCT I AMBUIIMIO3HOCT
MJIAJOT MITOKPATA

Bnapan BHophesuh poben je y beorpany 21. Ho-
BeMOpa 1844. rongune, y Tocnogapckoj ymmim (naHac
Bacuna ynmuma) y mopopuiy IMHIIAPCKOT MOPEKIIa.
Orar; Hopbe Hophesuh, canmrercku nomohHuk,
KaCHIj€e TIOPYYHUK y CPIICKOj BOjCLM, IIOPEKIOM U3
Enupa Ha rpanunm cesepHe Ipuke, n Majka Mapu-
ja, pobena Jlexo, 13 mo3Hare deorpajicke MOpOJuIie
IMHIIAPCKOT MTOPeK/Ia, Y XKe/bl Jja UM APYTO fieTe T10-
CTaHe JIeKap Jalu Cy My Ha KpluTewy ume Vmokpar,
no Xunokpary. [Topogumna Hopbesuh Huje mmana
cpehe ca moponoM, 3a KpaTKo BpeMe yMp/Io UM je
Tpoje pene. VImokpar je y cegMoj TOOVHM S>KMBOTA
ocTao u de3 Majke Koja je IpeMMHY/Ia HEIOCPETHO
HakoH nopobaja. Otar je ucnmcao Vnoxpara u3 rpy-
Ke IIKo7e u mpecenno nopoauiy y CapajeBo fa om
ce daBmo amorekapctBoM. Cprcky mikony y Capa-
jeBy Vmoxpar je 3aBpIInoO ca OJINYHNM YCIEXOM, I
300T HETrOBOr JjajbeT IIKOIOBaba MOPONIIA Ce Bpa-
tuna y beorpaz. IlokasaBim 3aBUIHO 3HaH-€ Of]Max
je ynucaH y gpyru paspen lIpBe Myike rmMHasuje
(Bopbesuh, 1927).

IIpmnukom ymmcuBama beorpagckor nuueja
(1862, mpse Bume mxone y Cpduju), Ha HaroBop
ieKaHa, mo3Haror ¢uaonora Hype Jannunha, Vno-
KpaT je IPOMEHNO UMe Y ,,cpIckuje” - BragaH, Koje je
HACTasIo Kao IPeBO IPYTOT Jie/la FbeTOBOT KPIITEHOT
uMeHa: Vmo-kpar (of kpaifiuja, Tp. — BIaflaBUHA).
ITocne npse ropuHe JIneja, nako je Beh duo Buben
Kao CTY[EHT JIVHIBUCTUKe U dymyhu KmbMKeBHUK,
[NTIEMY Jajber HMIKO/IOBAba Paspellnin Cy JUIejcKN
npocgecopu. IIponemwyjyhn merose moryhHocTn Ha
IPUPOLHOM CMepPy OApefyIn Cy ra 3a CTyauje Me-
AuIVHe, a HajBehn yTuIaj y ToMe nMao je jour jeman
3HameHuTn npodecop - Jocud Ilanumh (Cydoruh,
1910).

Toxom mikonosama Ha JIunejy Hopbesuh je duo
wiaH Jpyxcune 3a iumHacitiuky u doperve npu Cru-
Kapckoj uikonu Kojy je ocHoBao Crean Togmoposuh
(1857). Y cBOM mpuBaTHOM ,3aBemeHujy“ CreBa je
IpeflaBao ILpTaimbe, CAMKame, MeBame U ITyMY, anu
KaKo je Ouo BeNIMKM 3a/byO/beHMK Y TMIMHACTUKY I
MayeBabe, [IOy4aBao je InIiejiie ¥ OBYM BellTHaMa

(Byxammmuosuh, 2017). Ympkoc KOH3epBaTMBHUM
cxBaTamyMa, /[pysxuHa je npusnadnia hauxy omna-
nuHy, mocedHO u 300r noppuIke KHesa Muxajma Od-
penoBuha. busio je To Bpeme OrpoMHOT TaTPUOTCKOT
T0JIeTa YCMEPEHOT Ka KY/ITYPHUM IIpOMeHaMa I Ipy-
mTBeHoM HanpeTky Kuexesnmue Cpduje, m KoHau-
HoM ocnodohemwy o Typaka.

s e

Cnuka 1. I'mmuasujanan Bragan Hophesnh

Vnoxkpar Bnagan Hophesnh Bexda y Cruxapckoj
wiKonu y pyWTBY /nijejana koju he y dymyhnoctn
OUTM MO3HATY MOMUTUYAPY WIN HaydyHMIM: Mutom
C. Munojesuh, Munan Kyjyuyuh, Yega Mujatosuh
Jbydomup Kaspesnh, Crea Ilonosuh — Llpuu, An-
npa Huxomuh (Ilerposuh, B. ], 1983). ,,IIThesa“, kako
Cy CBOT y4MTe/ba Off MI/ba 3B/ M/Iai) IIOK/IOHUIIN
TeJIeCHOT BeXKdama, HaCTOjao je 1a CBOje yueHMKe II0-
pern Bexxdama cBecTpaHo mpocsehyje n BacriuTaBa y
naTproTcKoM nyxy (ucro). Hophesuh uuje duo camo
odapeH 3a BEIITHHE TMMHACTIKE U Ma4yeBamwba, PaHO
je Imo4eo Jja ce MHTEpecyje 3a KIbVDKEBHOCT U IMILe
IpaMcKe pajioBe ca BeMMKMM HagaxHyhem. IIpoyda-
BAO je MCTOPHjY, YIUO je3uKe U IPEBOANO, Yy IIETOM
paspeny Beh je unTao pomMaHe 1 Jacomyce Ha HeMay-
KOM, Y4NO je la C/IVKa ¥ CBMpa KJIaBUP, UTPAO je y
nosopuirruma (Hophesnh, 1927). Moxxe ce pehu na
ce MCTUIIA0 OPOjHUM MHTEPECOBAbUMA Y Ke/bOM 32
yCaBpIIaBambeM.

IIP BJIATIAH FOPBEBUR,
IIPEJAHOCT IIPO®ECUJAMA, V¥
CIY>KBU HAPOJIA

Y jecen 1863. Bnajan Hophesuh je mocmar kao
Ap>KaBHU IIMTOMAI] HA TIPECTVDKHM Q€KY MeVIIVH-
ckn dakynret. [TpegaBamm cy My dyBeHn npodeco-
pu MepunyHe Xupta, bpuke, Pokurancky, Illkopa,
Xedpa, 3urMyHj ¥ cIaBHU Tpodecop Xupypruje
Topop bunpor, xoju he ra npormacutu cBojuM Haj-
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napoBuTHjuM crygenToM. To je Hophesuh norspano
SpwpaHTHOM ofidpaHOM Te3e KpajeM 1868, a Beh y ja-
Hyapy 1969. npoMoBuCaH je 3a JOKTOpa MEAULMHE, A
caMo IeT Mecell KacHuje, U 3a JOKTOpa XUpypruje,
IOTOM M 32 MaruCTpa ONCTeTpuIuje (IIOpOoaN/bCTBA)
(Tonmmmak CpIricke Kpa/beBCKe akajemuje — y Aa-
meM TekcTy CKA 8, 1895). Jlok je cTyampao 1 TOKOM
IOBOTOAMILIbE Cllenujanusanuje y bedy, noy Benmmkmum
yTunajem mpocgecopa bupora, crekao je saBupHy
BELITUHY OIlepyicama ¥ IPUXBATUO ,IPYCKy  Tad-
HOCT, JVICHIMIUIMHOBAHOCT I OPTaHM30BAHOCT Yy IIO-
cy. VMaxo je 3armoyeo npakcy Ha XMPYpPIIKO-TUHEKO-
noukoj kmuuuuu y Ilpary, amdunmosun Hophesuh
ce Bpatno y beu 3dor crenmjanusanuje xupypruje
(1869-1871). PaHo je ckpeHyO MakKiy ¥ IPBUM Ha-
YYHUM PaJIoOBMMa KOje je I1Cao Ha HeMayKoM, a 3a-
TUM TnpeBoamo 3a ,Cprcko ydueHo apymrBo‘. Ha
deYKoj KIMHUIY CTeKao je AUIUIOMY CHelujajiicTe
XMpypra-oneparopa.

[la du ce masbe ycaBpIaBao ,,y paTHOj XMPYPLIKO]
TeXHUILM , TPAXNO je HONyLITele CPICKe Bafie Aa
y4yecTByje y pajy caHuTera TokoM PpaHIiycko-npy-
CcKor para. Y Benukoj parHoj donuury y Opankgyp-
Ty Hopbesuh ce ncrakao xao nekap opAMHATOP M
med jeHOTr Ofie/berba, 1A MY je 3a 3acIyre JOJie/beH
YJMH CAaHUTETCKOT mopy4yHuka y pesepsu (Cydoruh,
1910). HopheBuheBa amdunmosHoct, cTpydna pa-
[IO3HA/IOCT ¥ Pe3yATaT! HUCY MOITM Aa mpoby He-
3anakeHo. Vako mmaz, ydp3o je dupaH 3a pefoBHOT
yaHa ,,CpIckor yueHor apymrsa“ 1869, ,,Jlekapcke
sagpyre“ 1870. ¥ AHTPOIO/IOIIKOT ApymTBa y beuy
1871. rogune (Togummax CKA 8, 1895).

ITocne ocam roguHa Hophesnh ce Bparno y Cpdu-
jy yjyny 1871. Kao IpBM IIKOIOBaHM CPIICKU XUPYPL.
¥ Beorpagy je oTBOpMO N€KapCKy OpAMHALN]Y U pa-
nuo kpahe BpeMe Kao NIPMBATHU JIeKap 1 OIlepaTop.
bp3o ce mpouyno fa OpuHe 3a 3apaB/be CBOT HApoja
U Jla CUPOTUIbY /1euN deCIIaTHO Y TIOMayke HOBIEM.
Ha jaBaum cKynoBymMa, Kao U Ha CBOjUM IIpefiaBa-
IbIIMa, TIPeJJIarao je fja ce OCHYjy CUPOTUICKU JIOM,
donmHMIIA 32 CHPOTHUIGCKY Zely, MaBWBOH 33 CUPO-
Te MOPOJbE, NIKOJIE 3a I/TyBO-HEMY U CJIEIy JIEILTy.
ITogneo je m mMondy MMHUCTApCTBY YHYTpalIHer
fiena la My ce I03BO/N Jla OeCIIaTHO JIeYM CHPOTH-
Y 1 TaKO OFYXXU [Ip)KaBU 32 100MjeHy CTUIIEHAN]Y.
YMecTo oiroBopa, KOju je 4eKao IeT Mecely, yKasoM
KHe3a MulaHa IIOCTaB/beH je 3a BOjHOT JIeKapa ipy-
re kmace 1 Ieda XMpYypIIKOr ofe/bera beorpazmcke
BojHe donuute (1871). ITopex oBe dyHKIMje, pena-
BAaO je Ha IPBMM KypceBMMa dOHMYApPCKe Cyxde

u duo NpBU IpefaBad BOjHE XUTMjeHe y opuuup-
CKOj 1mKomu, kacHuje y Bojuoj akagemmju (Cydotuh,
1910). Cnenehe, 1872. roguHe ocHOBaoO je ,,CpIcko
JIEKapCKO JIPYLITBO .

Cnuxka 2. [Ip Bragan Hopbesuh, ocunBay Cprckor
JIEKapCKOT ApylITBa, 1872.

YcnemHa ekapcka Kapujepa, Imocse e TOfiuHe,
moseuthe ra 0 XXMBOTHe IpeKpeTHuie, 1873. mo-
crahe BOPCKM IMYHM JIeKap OCaMHAeCTOTOJMIIbET
kHe3a Mutana Odpenosuha (Josanosuh, 1926). OBo
he dutn npecynno 3a gapu passoj Hopbhesuhese ka-
pujepe, Beropa MONMUTUYKA OIpefe/berba U CyOuHY
IbETOBE NIOpoANIe. Y KHe3y je BUIeo Baajapa ca ja-
CHOM BU3UjOM caBpeMeHe 1 HampepnHe Cpduje, mTo
je Munan OdpeHoBuh BpeMeHOM M MCIIO/BUO - CIO-
COOHOCT ¥ MYAPOCT Y BODemy CIIo/bibe U YHY TPAlllibe
HO/MNTHKE, 3ac/Iyre 3a He3aBUCHOCT U MebyHapop-
HO IIpu3HaBamwe 1 TeputopujanHo ysehamwe Cpduje
U MOJEepHM30Bame IP)KaBHUX YCTaHOBA. Y IIPBUM
roAMHaMa CIyXKOoBama VMO je BeIMKM YTUIIAj Ha
MJIaJIOT KHe3a, T1a Cy e Iberose OpojHe MHUIjAaTUBe
3a KpaTKO BpeMe peajn30Bajle. Y3 KHeKeBY IO PILIKY
U MaTepyjaHy HOTIOPY Jip>KaBe, IOKPEHYO je OCHU-
Bambe I Pa3B0j BXKHMX MHCTUTYIUjA, KAO IITO CY N~
BIJIHU U BOjHU caHMTeT, CPIICKO JIEKapCKO APYIITBO
u Lpsenn xpct. TokoM ceflaMHaecT rofHa CIy>kdo-
Bama, nopi kpyHoM Odpenosuha (y Buire HaBpara),
Kao JIeKap M IIOTOM AP>KaBHU CITY>KOeHMK, [IeNo je
YCIIOHE U IaJiOBe JIp)KaBe 1 JO>KMBEO Jja My IMHACTH-
ja HEKOMMKO IyTa OKpeHe yeha, wam ra MCKOpuUCTn
KaJa uM je duo morpedaH.

Y npBuX LIeCT TOAVMHA IIPOBEIEHNX HA [IBOPY
duo je 4yecTux HempujaTHOCTH Koje je Hopbesuh
UMao 300T HENpPeABUAMBOCTM M He3TOJHE HapaBU
KHe3a, alM ¥ HeTpIe/bMBOCTY KHerumwe Haranmje
npeMa beMy 300T MCKPEHOCTM Y KOMYHMLVPAmbY.
JIBopcka cmyxda, nHTpure u adepe mocraue cy My
Bermky TepeT. OpmackoM ca fiBopa, crnefehux mece-
TaK TOf[HA PYKOBOAMO je BOjHMM CAaHUTETOM Yy 0da
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CpICKO-TypcKa para (1876-1878), n y cprcko-dyrap-
ckoM paty (1885-1886), ka0 ¥ UMBWITHNM CAHUTETOM
KaJla ce HMje paToBajo. 3a yCIEeUTHO OpraHu3oBambe
caHuTeTa, Beh mocie 3aBplIeTKa IPBOr paTa, Tpe-
darno je ma My ce fjofenyu YMH IMYKOBHUKA, ajlu KHe-
rmba Haranuja monenana je ykas kHesa MutaHa o
yHanpebewy DHophesuha. Bragan je mogHeo ocras-
KY, a/I1 je KHe3 Hifje YBa)KMO U OJ/INKOBAo ra Takos-
CKUM OPJIEHOM, KOjU je MMao CaMO PYCKM TeHepas
YepmajeB. Y cpIICKO-OyrapckoM paTy U3 pesepse je
BpaheH y akTHBHY BOjHY CITyXdy, TaJia My je Hofie/beH
YJH CAHUTETCKOT ITyKOBHUKA, 10 OBOT yHanpebema y
CPIICKOj BOjCIIV 7IEKap HMje MOTao MMAaTy BUIIM YUH
ox majopckor (Cydornh, 1910).

Cnuxka 3. Hayennuk Canurerta np Bragan Hophesuh

B/IIAJAH HOPBHEBUh,
HEVICHOPITHA CHATA 1
JOCIIEOJHOCT HAYE/IVIMA

Ha nomntiukoj cuenn Cpduje np Hopbesuh je
IoYeo Ja ce aHraxyje on 1883, mako je mo Taga dmo
HOJIMTIYKY He3aBMCaH. 3aroBapao je HalpenHe 1je-
je, KynT HayKe u npocsehuBarme Hapozia, TOBOPHO je
za je ,odpeHoBuheBan mo omy*, aau ga My je dwia
BpJIO dnmucKa upeja ,IpOCBETUTE/bCKOT yXa‘, OHO-
CHO, Bepa y HayKy U leHy IPOCBETUTE/bCKY Moh, jep
je ,mpocBeheHOCT Hapopa MOKpeTad MCTOPUjCKUX
nporeca“ (Pajuh, 2005). bopuo ce npotus npopgopa
Maca y HonuTuky, yBubajyhu omacnoctu koje je mo-

HOCIO pajinkanms3aM. VIspakeH TeMIiepaMeHT Hop-
hesuha u omrpe pacrpase ca monUTUYKMM Bohama,
Ia U HpefCTaBHUIMMA [UMHACTHUje, CTBapaae Cy My
MHOTI'€ HEIIPUjaTHOCTM.

Kana Hucy mornu ga usaby c 1M Ha Kpaj, ZOKTOp
Hophesuh nocrasspeH je 3a npencegunka deorpaj-
cke Bapomu 1884, a mpBo 1mITO je ypaauo duso je aa
pactepa dupokpate. TOKOM JBOTOAMIIIbET YIIPAB/ba-
wa beorpasjoM, BeoMa ce yCIIeIIHO HOCHO Ca HOBUM
n3as3oBuMa ypehemwa Bapomm. ONIITMHCKY Hepco-
HaJI Ia je MOIITOBAO, MIAKO je 810 CTPOT U Huje Tore-
pucao newocT. TakBe 0codMHe U I0jaBe Ha3UBAO je
»OPVjeHTa/THUM jaBauoM™ (i#lyp. CIIOPOCT, IEHOCT).
3dor cBoje XMBOTHe Kpunatuiie ,,iadopemyc (naii.
»PaIIMO ), I IYTO IIOMMIbaHe U IIUTHPaHe OIlacKe ca
jemHOr IpefiaBama, a LITaMIIaHe Y yaconucy ,Orai-
duna“ - ,,Cpiicko ogywesmere je kao iinexana ¢@y-
pyHa, koja ce p3o 3aipesa, anu Sp3o u xnagu*, cma-
TpaH je HetunnyHuM bankannem (Cydoruh, 1910).
JemHOM NPUINMKOM Hajypuo je NpeicTaBHMUKa Oeo-
yrHCKe ¢adpuke IeMeHTa 1M 00eNTOaHMO IOKYIIQj
ma ra mopmutu. JlocnenaH cBOjUM Havenmuma, 3dor
CyKoda ca MUHMCTPOM YHYTPAIIBUX IIOCTIOBA 300T
yBoDhemwa TpollapuHe, IIOJHEO je OCTaBKy Ha (PyHK-
111jy IpeiCeHMKA, a/IY TeK HOIITO Cy MY HOCTaHUIIN
y CKYNLITMHM M3rmacamm nosepemwe (Apxus Cpdu-
je, Bmaman Hopbesuh, mraan dong, 1969). Joxrop
Hophesuh 3Hao je ma podpo ycramaca Tajammu
MHEPTHU OeOrpajiCKu MIU/be.

Hophesuh je duo mctuHOBYOMB, MOBpeMeHO je
OLITPO TOBOPMO U IMCA0 U O IPOIYCTUMA Kpasba I
FETOBUM HOMUTUYKMM ITOTe3VIMa KOjU Cy IoTpeca-
T Op>KaBy U YCIIOpaBau beH pasBoj. Kpamb Muman
d1o je Bpno oceT/pMB Ha TakBe Kputuke. [Ipsu Behn
cykod moroauo ce xana je Hophesuh nmossao Ha ox-
TOBOPHOCT U KpaJba U TI0jefiIHe MIHNCTPE 3a II0pa3
Cpduje on Byrapcke y duny Ha CIMBHULIN HOBEM-
dpa 1885. HanmcaBum y ,,OTagduHM " ,,rONy ¥ TOPKY
UCTVHY O IOJIMTMYKOM U BOjHMYKOM Bobemwy para
(1887). Munan Odpenosuh, yspeben, cojepyuno
je Hammcao Ty>xdy ma du ra 1MocIao y 3aTBOp, amm ra
cyn Huje ocymmo. Hekonmko Mecenu KacHuje Kpasb
je Mopao fa mpuxBaTu ja ce crnocodnom Hophesuhy
HoBepe /iBa pecopa y MUHMCTAPCTBY — IPOCBETA I
npksenn nocnosu u npuspena (Togummax CKA 8,
1895), anu he u gasbe ocTaTH y KpasbeBOj HEMUIOCTI
300r mTammama ,lpase ucropuje Cmmsanne. Tako,
JICTe TOAMHE, Kpab je CBOjepyYHO M3OPUCa0 Hero-
BO MMe ca crmcka Kyjynynhese micre kananpara 3a
npse akagemuke y Cpduju (JoBanosuh, 1935).
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Ca BenukuM HeBo/baMa nopopauia ‘hophesnh ce
cyouma Kaja je Kpab MuiaH npepaHo adguuupao
(1889). Opmpuuame of mpecTona U INpefaBarmbe Jp-
)KaBe MajioneTHOM cuHy u HamecHumrsy, Brajan
Hophesnh je oreHno HeOATOBOPHNUM M CeOMYHUM Y
BpeMe HeCTadVIHVX ITOJIMTUYKIX IPYINKA Y 3eMJbIL.
3aTo ra je HEKONMKO JaHa IIOCIe adguKaluje 3are-
KJIO IIpepaHo (IIPBO) IeH3MOHNCalbe, OKToOpa 1889.
(ncro). Opnackom Munana OdpenoBuha u3 3emspe,
Hophesnh ce nosykao, anu Ha kpatko. OdpenoBnhu
Cy ra ce OIeT CeTWIN, jep UM je 010 moTpedaH.

[Topen dpojHMxX my>KHOCTU KOje je 0daB/bao, ap
Hophesnh je xao BeMMKM MOKJIOHMK TENTECHOT Be-
xdama ocHoBao 1881. rogune beoipagcko gpyuiiniéo
3a iumHacmuky u doperve, ca UAejoM Aa ce y3 moMoh
OBOT ,IIEHTPATHOT TMMHACTUYKOT IPYIITBA HOpaju
Ha OCHUBABYy CIMYHUX y CBAKOj BapOLIM U Bapo-
NIV pajy yHampebhemwa 3apaB/ba U TelleCHe CHare
Hapopa“. OBO je 010 IpeIOMHM TPEHYTaK 3a pasBoj
TMMHACTHKe 1 y ApyruM rpagosuma Cpduje, Kao u,
yOp30, COKOJICTBA U MOjeANHUX crioproBa (Bykamm-
HoBuh, 2016, 2016a).

Topune 1891. np Hopbesnh je nmpuxsarno nonyny
HamecHuirsa fa MONMyHM JUIIOMATCKO MeCTO Ha
IIBOPY TPUKOT Kpasba y ATvHu. Tpu roguHe ycemso
je pasBmjao npujarerbctBo usMehy Cpduje u Ipuxe,
JIOK MeCTO Huje YKMHYTO OylIeToM, I1a je ApYTy IyT
neHsroHucan (janyapa 1894). ITocme Tpm Mecena
IIOCTaB/beH je 3a mocnmanmka y Llapurpapy (ampuma
1894), BaXHOM ¥ HEIOIYIApHOM ILIEHTPY CpIICKe
CIIO/bHE TIONMNUTHKE. Y TEIIKMM YC/IOBMMA KOjeé je Ha-
MeTao OpMjeHTalaH AyX INpenpefeHNUX AUIIOMATa,
yCIIeIHO ce dopuo 3a BUTa/IHe CPIICKe nHTepece (Jo-
BaHoBuh, 1925, 1929).

Ca oBe gumioMarcke QyHKIuje, Ha 3aXTeB Kpa-
/pa Mmana xoju ce Bpartuo y Cpdujy, n momro je
MJIafiu Kpasb AjleKCaHziap 000p1o pajyKalHy BIafgYy,
Hophesnh je mpucrao ma odpasyje HOBY Kpasbes-
cKy Brapy. Kao mpemcemHMK MMHUCTApCKOT caBeTa
¢ opTe/bOM MUHNCTPA MHOCTPAHMX Jie/Ia MMAOo je
TeXaK 3a/jaTak Jla MICTOBPEMEHO CIY>XM JIBa Kpajba,
oda yruiajHa (eKCKpaby je [aTo 3Barme BPXOBHOT
KOMaH/IaHTa aKTMBHe Bojcke). Kajja ce mop merosum
MMHJICTapCTBOM JOTOMO HEYCIIe/NN aTeHTaT Ha Kpa-
/pa Munana (beorpan, 1899), mogHeo je ocTaBKYy, anu
je yOp30 IOBYKao IOIITO je ONTYXEH Off eKCKpasba Ja
ce ckama Kap je Hajrexxe (hoposuh, 2010; JoBano-
Buh, 1935).

300r He3aoBO/BCTBA CPIICKMX OduIypa ,Hemo-
nodHoM“ BepupdoM Kpaba AJleKCaHfpa U Y[ OBHUIlE

Ipare Mamns, Hophesuh je noxymasao Ha pasHe
HadlHe J]a OBpaTy MIafor Kpaba 11 Beh Taja je meby
BIIMa 1104e0 Ja ce pacmaamcaBa cykod. Ilocne kpa-
Jbe€BCKOT BEHYamha, IIOfIHEO je ¥ CaM OCTaBKYy Ha CBe
¢dynukuje (1900) 1 HaLIao Ce y jOII jefHOM Y IIPWJIN-
I KOjOM je 030M/BHO M3TIOKMO U cede U IOPOANILY
Be/lnKoj HecurypHocTy. Ca [BOpa Cy Hapy4MBaHU
de304YHO yBpe[/bMB) HANaM y JHEBHO]j LITAMIIM Ha
BraganoBy mu4HOCT. Tporoguiumy paj berose Biia-
Jie Ha3uBaH je ,BragaHoBmITMHA® U Tpedaro je JocTa
BpeMeHa f1a 01 ce OLEHWIO Ja Cy ,BramaHoBIITHHA
MUT J pallpeHa BepoBaiba Koja OfiroBapajy BpIIO
MaJjIo CTBapHOCTH, jep ¢y Kpa/b MutaH u Kparb Afek-
CaHflap peXMUM CTBOPUIM M Jip>Kanu, a He Brmajan
Bophesuh® (Josanosnh, 1935).

Y Hamepu ja y nmormyHocty yHu3u Hophesuha,
Kpa/b AJIeKCaHJap Ia je He3aKOHUTO IIeH3MOHNCAO
(1900, Tpehe meHsmoHMcame), ofy3eTa My je UM-
HOBHIYKA IIeH3Mja U IyKOBHMYKM 4uH. Pa3odapas,
Brnapan Hophesnh, je orumrao y bey, y ,,sodpoBobHO
M3THAHCTBO“ KaKO Ia je caM HasBao, I7ie je IPOBeo
meBeT Mecely nuinyhu 3a Buiie deukux u jemHe dep-
NMHCKe HOBMHE, NOK [IpkaBuu caser Cpouje Huje
NOHVIITIO He3aKOHNUTA pellera Kpaba ([ogumimak
CKA 21, 1908). Ilocne xpBaBor Majckor mpespaTa
(Beorpap, 29. maja 1903), xaja je ydujeH Kpa/beBCKI
ap, IpoBeo je joll ABe roguHe y bedy, a morom ce
BpaTtno y Cpdujy. On Tajja, Kao MMHUCTAp Hpefces-
HMK Yy IIeH3Uj1, daBYO Ce KIbVDKEBHUM PafioM, YI/IaB-
HOM ,Ha VICTOPUjU, IIACAO0 je Ha HEMAYKOM M CpII-
ckoM. Y MemoapumMa ,,Kpaj jenHe munactuje” Tako je
OIIVICAO0 IOjeiHe MUHICTPE, [a jeé 3aBPIINO Y 3aTBO-
Py IO/l HABOZHOM OINTYXOOM JIa je OflaBao Jp)KaBHe
tajHe (1906), mehyTum, cTBapHu passor duo je jep je
HaIucao 1a ,Kpamuia EHrnecke Huje Mora fa npu-
MU IoceTy Kpaba Asekcanzupa“. KasHy je uspgpxao
y deorpajckoj ,,ImaBmaun® cBuX ,,ll1ecT Mecely TaM-
HMIIE, TIOIITO HYje XTEO J1a MO/IM 33 MUJIOCT KOjy Cy
My oHyamwn " (McTo). Y KibU3u , MMUHNUCTAp y ancy’,
0 CB0jOj HaMepH Jia ITOC/Ie U3IpKaHe KasHe ofie y beuy,
HAINCAO je: ,OflTa3MM Jja Majlo JUIIeM y Ma KaKBoj
IIPaBHOj JP)KaBY, y KOjOj IATPMOTU3aM HIj€ KPUBU-
na.“ V1 y Bpeme Benuxor para, gomao je 3aTBopa, Of
1915. o 1918, xaga je MHTepHUpaH HaJjoMaK beda.
ITIo moBparky, useo je y beorpagy u nospemeHo
oznasuo y JlydpoBHUK.

Bnapan Hophesuh je y 86 roguna gyrom, caap-
YKajHOM M HVYIMAJIO JTAKOM JKVMBOTY, IIPEKUBEO IIeCT
paToBa, IpOMeHe YCTaBa, PeKMUMa, IMHACTHja, 1 O110
CBEIOK MHOIMX KpPYIHMX MCTOPMjCKuMX porabaja.
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KpuBynaBa >X1BOTHA ITyTamba, CyIOOHOCHO Be3aHa 3a
puHacTujy OdpeHosuh, TOHOCUIA MY je MHOTO TOTa,
yI7IeqI, JacT, TOJI0XKaj, alny U >KPTBe, CyKode, Hara-
fie 1 oCyfie, TpU II€H3JMOHNCAlba, [[BA TAMHOBama. Y
dpaxy, ca Tpu ropuHe mnahom Hemunom Ilaynmaom
BputHep, /bydaB U3 CTYIEHTCKMX JJaHA, MIMAO je IIeT-
HAeCTOpO JIele, aju, IPeXUBEIO UX jeé CaMO 9eTBO-
po. Hajcrapmju cuH, KameTaH IpBe Kjace ajBOKaT
Muas, TOTMHYO je y mpBuM OOpOeHNM penoBMMa
npunukoMm ocnodabhamwa ydposumka 1918. [Ipyru
cuH, Anekcanpap, )xuseo je y Ilapusy, roe cy n janac
Hophesnhesu noromim. [Ise xhepu mmajy dpojuo
IIOTOMCTBO y mopopaniama [lepoko n Bracrapu.

BITIAJAH HOPBLEBUh, IIPUMEP
EPYIUTE 3A IIPOCITEPUTET
IT'PABAHVHA U JPYIITBA CPBUJE

MepuuyHa, BOjHY ¥ TVIBUTHI CAHUTET

Ip Bnapany DHophesuhy npunmucyjy ce nsyserse
3aciyre y pasBojy MeAMIMHE, BOJHOT M IIVIBMJIHOT
caHuTeTa. KOMIIETHO 11 KOMIETEHTHO je cariefao
npodneme 1 IOTpede APYLITBA Y 3[paBCTBEHO-MeJIM-
IIHCKO] IIPeBeHLMjU 1 3alUTUTH, Koja ce y Cpduju
TEK pasBlUjaja, jep je JOBO/bHO BpeMeHa IIPOBEO Yy
pasHMM CTy>kdaMa, Off CTaKMpama y MPeCTIKHUM
KIMHJKaMa JI0 TIpUBaTHe U Ip>)KaBHe BOjHe VI IIVIBUJI-
He JIeKapcKe crryxoe.

Dopbesuh je HajsacmyxHmMju 3a okymmame 15
JleKapa LIeCT HapOJHOCTY 1 OCHUBAame ,, CPIICKOT JTe-
Kapckor apymrsa” (1872). Y JIpymrsy je duo npsu
ceKpeTap TpM TOfVHE, KacHMje MOTIPeACeTHUK de-
Tupy roguHe (1886-1889) u gBe rogyuHe NpemceHIK
(1890-1891). 3anoueo je ypebuame, npeBoheme u
odjaB/pyBame IPBUX M3Jjalba CTPYYHOI YaCOMMCA
»CPIICKM apXUB 3a IIeIOKYIITHO jeKapcTBo (1874).
»ApX1B” je TIOKpeHyO y HaMepy fia CBU CPIICKU Jie-
Kapy, Ma I7ie )KMBe/IY, IIpaTe HOBA Ca3Hamba Y Mefy-
e, 3axBa/byjyhm yriaeny Koju je mMao Kof Kpaba
Mwnana, Hophesnh je 0de3denyo mpxkaBHY nmomoh
OpymTBy 1 decrmatHo m3faBame dacommca (Tomgu-
mmwak CKA 8, 1895).

Brnagan Hopbesnh mmao je Benukor ypmema u 'y
ocHuBawy “Cprckor papymrsa llpseHor kpcra”
(1876). 3a ymaHOBe ympaBe OKYNMO je HEeKOJMKO
yrneguux rpahana Kuexxesune Cpduje. I[Ipsu 3apma-
TaK HOBOOCHOBaHoOr JlpymTBa duo je 3dpumapame
nsdermua npucturmmx y Cpdujy 3dor Xepreropau-
Kor yctaHka. CBOjuM yTuIrajeM IIoMorao je ma ce seh

10

y TOIVMHI OCHMBaMa ITOCTaBe TeMe/bJ OBOT JPYIITBA
u fia ra npusHa Mehynaponun komnret LpBenor kp-
cra. Papg oBor [IpymTBa duo je of moveTKa Of/IN4HO
OPTaHM30BaH - YCMepeH Ha IMPUKYIUbalkhe HOBUYAHNX
Y MaTepyja/IHUX CPefcTaBa, OpPraHN30Bambe OOMHM-
I3, aHTQ)KOBame JeKapa, 0OyKy I IIKOIOBame MO0-
OpoBO/BHOT JOMHMYKOT 0c0d/ba, HadaBKy CaHUTET-
CKOT MaTepyjajia ¥ Impy>Kame MoMohy BOjHOM CaHM-
tery (Cydoruh, 1910).

Ip Dopbesuh pykoBoamo je BOjHUM CaHUTETOM
y cBUM patoBuMa Koje je Cpduja taga Boguna. ¥ Ilp-
BOM CPIICKO-TypCcKOoM pary (1876) duo je HauemHMK
CaHnrercke Cmyxde MOpPaBCKO-TMMOYKE BOjCKe, Y
Ipyrom cprcko-typckom pary (1877-1878), n ka-
cHyje, y Cprcko-dyrapckom pary (1885-1886), dmo
je HayenHuK CaHUTETCKe CTy>Kde BpXOBHE KOMaHe
CPIICKE BOjCKe. Y pajly CAHUTETA y PaTHUM YC/IOBMMA
II0KA320 je M3y3eTHe OPraHU3aTOPCKe CIOCOOHOCTIL.
OcHoBao je u 6mo mpBu ynpaBHMK BojHe domHmie
y Humy (jamyap 1878), mosnare u xao ,,Mopascka
BojHa donHuna“ 3anarameM Hophesuha yremepena
je opraHmsanuja pajja HAIIKe BojHe OO/NHUIIE, Tafa
IIeHTpa/THe BOjHOCAHUTETCKE YCTAHOBE jyra U UCTO-
Ka 3eM/be, 1TO he KacHMje, y damkanckuM u Bemkom
pary dutu op Benmkor 3Havaja (Casuh, 2014).

Jlok je mpemaBao QOMHNYKO] 4eTH y BOjHO] deo-
rpafickoj OOMHMIM M BOjHY XurujeHy y BojHoj aka-
IeMuju Hamucao je ypdeHmke ,,bomHmdka cryxda“
u ,Hauena BojHe xurujene“ (1874). Harpaben je 3a
KIBUTY “YIIyTCTBO 3a CITy>k0y BOjHOT CAaHNMTETA CTaja-
he u HapogHe Bojcke y MupHO 1 paTHO foda” (1876).
V3nejcTBOBaO je la CpIICKa BOjCKa 10dMje CBOj CaHU-
TeTcKM opuuMpckyu kop. VHunmpao je dpojHe pa-
cripaBe 0 pedopmu caHuTeTCKe CTpyKe (1879-1881)
(Cydotnh, 1910).

Kao Hauenmnuk nmBmiHor canmrera Cpduje (of
1879), HOKpeHyYO je 1 YCIEeIIHO 13 OCHOBA peOpraHu-
30Bao caHMTeTCKy cmy>kdy 1881. [la du cripoBeo mm-
poKy pecdopMy BOAYO je BUILE TOAMHA IIPENUCKY ca
npodecopuma MefuIHe ca yHuBep3uTera y Ilapu-
3y, beuy, Croxxonmy u JKenesu. O Tome cy cadyBaHa
MHOTOOpOjHa MICMa Y KOjIIMa Ce M3PakaBajy HajBU-
1Ie OIleHe eBPOICKMX CTPyUYbaKa O CAHUTETCKO]j pe-
¢dopmu (Apxus Cpduje, BD).

Hophenh je TBOpal] 3aKOHCKMX IIpojekara u
KIbUTa y 37paBCTBY. UyBeH je IeroB M3BAHPENHO
U3J/I0)KeH ToBOp Yy HapopHoj cKymuTuHM y KoMe je
Kao IoBepeHukK Brage rosopuo o 3ppasmwy y Cpduju,
3apa3HuM dONeCTUMa, CTOYHNM 3apa3aMa, XUTHjeHN
HOPOAW/BCTBA, IIOHAIIAKY IIpeMa HOoBOpoheHwann,
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HeykuM daduiiama, KBaMTeTHOj ICXPAHY, LITETHUM
npegpacyfama 1 odMvajuMa 1o 3ipaBjbe Heodpaso-
BaHNX CTaHOBHMKA 1 p. OBaj roBop je ydp3ao mo-
Holllee IpBor 3akoHa o canurtety y Cpdujn (1881,
HasBaH ‘BrafaHOB caHUTETCKU 3aKoH ). YOp3o0 je
0djaBno Bule Kbura y oBoj odmactu: “CaHUTETCKU
300pHMK 3aKOoHa U ypenada” (cmyxdeHM KOMeHTapH,
YIOYTCTBa U IpaBU/Ia 3a CIpoBODheme 3aKoHa) 1 Ap.
3acmy)KaH je 1 3a U3pajy BeTepUHAPCKOT 3aKOHO/IaB-
CTBa M CK/Iallabe BeTepuHapCcKe KOHBeHIuje n3Mely
Cpduje u Aycrpo-Yrapcke u ocHuBamwe “Hapopnor
canurerckor donaa”. OcHOBao je M XUTHUjeHCKN He-
nerpHu muct “HapopHo sppasmbe” (1881), y koMe je 1o
1884. duo ypennuk. Kao Haue/THUK IVBMTHOT CaHU-
TeTa 3acTymnao je Cpdujy Ha KOHTrpecuma XurujeHe y
JKenesu, Typuny n beuy (Cydoruh, 1910).

Cagpxaju feTa/bHO BODEHNUX 3amMCHMKA ca ca-
craHaka “CpIICKOT JIeKapCKOT JpyLITBa’, MOKa3yjy
nia je Bragan Hophesuh gocra nucao u pedepucao o
PasHMM XMPYPIIKMM IOCTYIIMMA KOje je U3BOAMO Y
deorpayckoj Bapomrkoj domuuy, Bojroj domanuy, a
HoHeKaj U y npuBatHuM Kyhama. Behu dpoj cBojux
panoBa us xupypruje je npeseo (Homosuh, 2007). 1y
Ilyd0KOj cTapocTy 01O je APYIITBEHO BP/IO aKTMBAH,
y4ecTBOBaO je y pany “CpIICKOT JIeKapCKOT IPYLITBA,
ipXKao IpefjaBama U JONPMHEO ocHuBamwy Karenpe
3a ICTOPUjy MeAnIHe Ha MennmucKoM akynreTy
Beorpanckor ynusepautera (1920), anu npenmer je
YKMHYT LIECT FOAJHA IOCTIe IerOBe CMPTH.

[pymirBene pyHKIMje, MOMUTHKA,

BUIUIOMATHja

Brnapgan Hophesnh, nako koHsepBatuBHU 0dpe-
HoBuhesall, 1o je aBaHTapfHa TMYHOCT. Bemmku on-
THMIUCTA U dOpall, OKPEHYT HAaIIpeTKy CBOje IpXKaBe,
a YIIO3HAT ca JIOMeTMMa CaBpPeMeHUjuX APYIITaBa,
MMao0 je IITa Jja Meba y APYLUITBEHOM, AP>KaBHOM I
nommtnakoM xuBoty Kpamesune Cpdmje. ¥ mia-
JIOCTH je joIl Kao hak cTumeHpucTa, pernydnmkaHai
no ydehemwy, kao cexperap ,YjenumeHe OMIay-
He CpIICKe“ 3aroBapao ,usrpabuBarme BacnuTama U
HapOJHe CBECTH U ,PaBHOIIPABHOCT >KEHCKIIbA Ca
MYIIKMMA“ y OM/IaJMHCKOj 3ajegHuum. 3dor csor
»CTIOdOIHMjer” roBopa Ha CBECTIOBEHCKOM KOHTpPecy
y MockBu Kaja ce IPOTUBHO ,,JIa PYCKM je3uk dyne
OIIITY CIOBEHCKM KIBVDKEBHU je3UK', MUHUCTAp
IIPOCBETE MY je& Ofy3€0 Jp>KaBHY CTUIIEHN])Y, & KOjy
My je kHe3 Munan kacHuje Bpatno (Cydotuh, 1910).
Hophesnh je Memwao nmomTyKa yBepemwa, o CMMIIa-
THja IpeMa mmdepama y BpeMe CTY[JeHTCKIX JaHa,

BpPEeMEHOM Ce IIPUKIOHNO PEITydINKaHCKM UjiejaMa,
ma du ce Ha Kpajy, IPBOOUTHA yBepema, 300T BeNKOT
yTHUIIaja KHe3a MuIaHa y Kora je y Ioj1arao cBe Hajie,
HOCTelleHO TpaHcdopMIcana y AUHACTIYKA, 300T Te
OJIaHOCTY OIIPABJIAaHO Cy I'a CMaTPasIy POjaTINCTOM.

YkasoM kpaba Muana, Hophesuh je nocrasmen
3a mpepcenHuKa deorpazicke ommrtuHe (1884-1885).
[Tomto je peopraHm3oBao OMPOKPATCKY aAMUHIU-
CTpalujy, yoapuo je TeMesbe Y INIAHUPAbY U U3IPajl-
B KOMyHa/nHe nHpacTpykType y Beorpany: nxu-
IMpao je M3rpajmy TPAICKOT BOJOBOAA M KaHAJIM-
3alnje, 3aII09€0 je MOfIepHI30Bambe YINYHE PacBeTe
yBobemeM IUIMHCKOT cBeTna, ypehewe CaBckor keja
(CaBamara) 1 mIaHMpame TpaMBajckor caodpahaja,
KaJIIPMICAO0 je yaulle, OCHOBAO Nujany Ha [IBeTHOM
TPry, 3acaguo je npexko 1000 gpsera, M3MeCTNO Ipo-
dme ca TammajraHa Ha CBOje BeIMKO MMabe Koje je
noknonno beorpany (HoBo rpodbe, Hekaia mO3HATO
Kao “BrmajjanoBarr’), ysehao je omurTuHcke npuxope
yBohemweM TpoluapuHe, yBeo je 1 IUIaHMpame HOB-
YaHJX CPEICTaBa 3a KOMYHa/IHe II0CIOBE Y OIIITUH-
CKOM M Jp>KaBHOM OyIIeTy, HOKpPEeHYO M3pajay OIce-
JKHOT IIpojekTa “Beorpaficky ONMIITHHCKA ITOCTOBY
YBOJIMIO je CTpOre KOMYHA/IHe Ka3He 3a HeuncTohy (1-
4, 1884-1885) (Apxus Cpduje, BB, 1969; Cydoruh,
1910).

Kapa cy aHapxmja 1 pacy/o morpecanm gp>XaBy, y
HaIIpe/[hauyKoM JIICTY ,,Bupmeno®, kputukosao je pa-
AMKaJjIe 3a JeMarorujy Koja , Tpyje Hapon  u Koja he
mosecty fo Tumouke dyHe (1883) u ncTniao morpe-
Oy ma ce y 3emspy dpaHM 3aKOHCKM mopepak. Ilocme
ryuema TrMouke OyHe Hampefmaly Cy My IOBe-
pwm MaHfat (IpBU) 3a KpasbeBOTr IocnaHmka. Kao
IOCTIaHVK OCTAO0 je dpaHWIal KpyHe U HheHMX IIpa-
Ba, a/M M 3aTOBOPHMK IpahaHCKVUX ¥ HOMUTUYKKX
cnodopa u ypehemwa nHCTUTYIUja Off pefa U yIeaa
(Pajuh, 2005). VMspaxen temnepament Hophesuha,
»OPUTAK je3sVK" 1 OIITpa MICAHA ped y LITAMIIN, Kao
U pacrpaBama ca MOMUTUYKUM Bobhama, Ima 1 mpen-
CTaBHMIIMMA JVHACTH]je, CTBapaje Cy My MHOTe He-
IpUjaTHOCTU. Boamo je omTpe jaBHe IOJIEMMKE Ca
COLMja/IMCTIIMA, PafMKaINMa, HallpefmbalMa, JIN-
depamma 1 380r Tora 810 TpH y OKY MHOTMX, TOBO-
PWIO ce ¥ MIICaso Jia ,,Ap Bragan cede cBoje mpoTus-
HJKe HEMIIOCP/IHO 11 HOXKEM U je3MKOM . 3aj1arao ce
3a HOpMasiHe (HeHacU/IHe) IO/IUTIYKe TOKOBe, 1jeje
npkaBHMX npespara Cerosapa Mapkosuha kpu-
TMKOBAO je CMaTpajyhm ¥X MOTpelIHNM U IITeTHNUM,
nycao je f1a je dorme ,mpase rpahancke cnodope” ns-
dOpUTHU 3aKOHCKUM CPEfICTBUMA U CTIOOOOM roBOpa
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u mtamrre. JIonpuHeo je ycBajamy dpOjHMX HOPECKMX
pedopMu 1 KOPUCHUX 3aKOHA, Y IM/bY PXKaBHOT 1
APYUITBEHOT HANPETKa M MHTEpeca 3eM/be Ipefia-
rao je M3rpajilby >KelesHMUKe Mpexe, GopMmupame
IpaBeJHUjUX CyAoBa, ypeheme BmacTm, mpocsere,

Bojcke. Huje ce Mupmo ca MHEpTHUM CTambeM Y JIp-

JKaBHMM MHCTUTYLMjaMa, C TUM Y Be3N, Y
qaconucy ,OTapduHa“ Hammcao je 4iaHak
»llopebeme HekonMukux apxkaBHMX OyyeTa’
(1891) saxTeBajyhm ja ce y HapOmHO] CKYII-
IITVHY He IIPUKa3yje TXXHN JpXKaBHM OyLIeT
(Apxus Cpduje, BD, 1969; Togummax CKA
21, 1908).

Topune 1888. mocTaB/mbeH je 3a MUHUCTPA
IpOCBeTe ¥ LPKBEHNX IIOCTIOBA M 3aCTYII-
HJKa MMHIUCTPA HapOfiHe IpUBpefe Y BIaan
Kpamesune Cpduje. I[Torom nounme Hophe-
BuheBa guIIOMaTCKa Kapujepa, IpBo je pa-
criopeben kao nocnanuk Cpduje y ATuHu of
1891. n oy 1894. y Llapurpany (1894-1897).
Y tom nepuony y Cpduju cy ce Memann Ka-
OuHeTH, pajuKaaHM, HeyTPalHU U HaIpef-
YKL, a1 Cy CBU OM/IM BeoMa 3aI0BOJbHU
FbETOBUM TPOTOAMIIIBYM JUITIOMATCKIM aH-
raxxoBameM. (JoBaHoBuh, 1925; Pajuh, 2005).
“HeymopHum odurpaBameM” 1 CBOjCTBEHOM
Xapu3MOM M3TIPajMNo je Jodpe ofHOCe ca py-
CKOM JMIUIOMATVjOM, JI/ U1 BEIMKO IIPMjaTe/bCTBO Ca
cyntanoM Adpyn XaMa/ioM, IITO je IOMOIJIO Y pela-
Bamby CIIOPHUX MTama ca byrapckom n Ipukom. Taga
je IOBOJbHO pellIeH JIOII II0/I0)Kaj CPIICKOT CTAHOBHM -
IITBA M CPIICKe ITpaBocIaBHe 1pkse y Ctapoj Cpdujn
(Pamka, KocoBo, Metoxuja 1 Bapgapcka Makenonmn-
ja) m Makenouuju (COMyHCKM ¥ OUTO/BCKM BUTIajeTH),
tako mro cy Ilarpujapumja n ITopra ogodpue mo-
CTaB/bambe CPIICKMX BIaAMKa (paIlIKo-IPU3PEHCKOT I
CKOIICKOT) 11 OTBapame CPICKuX 1kona (JoBanosuh,
1929). 3aTuM je mocraB/beH 3a NpeceHIKa KpasbeB-
CKe BJIaJie ¥ MMHJCTpPa MHOCTpaHuX nocnosa (1897-
1900). ITosHato je na je merosa ,HeyTpaaHa" BIaja
pajguia Ha eKOHOMCKOM I BOjHOM jadamy Cpduje,
CTUIIABAKY JKeCTOKUX MApTUjcKuUX OOpdu u HOHO-
IIebY BEMKOT dpoja 3aKOHa.

VHTepecaHTaH je moparak fa je Hopbhesuh yTn-
a0 Ha Kpasba AJIeKCcaH/pa fa, o moBparky u3 Llapu-
rpaja, mocyie odMaacka IpYKor ABOpa IoceTe MaHa-
ctup Xmmangap Ha Cperoj Topn (1894). [Tpunnkom
OBe II0CeTe, NpBe I0C/Ie CPebOBEKOBHIX BIAflapa,
KOHAYHO je pelleHO CIOPHO NuTame ca Byrapuma
OKO cBOjuHe XWIaHJapa, TaKo IITO je Kpasb doratum
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IPUIO3MMA Y HOBIY U 3/IaTy 3afip>kao XMIaHJApy
craTtyc cprckor MaHactupa. Op xmmaHpmapcke dpa-
THUje Kpab jep IpPey3e0 HEeNpOIEHIMBO HALMOHATHO
dnaro - MupocnasipeBo jeBanberbe, opurnnanny He-
MaibVHY IOBe/bY MAaHACTUPY U HEKOJIMKO BpeJHUX

pyxomuca (JIyknh, 2010).
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Cmuka 4. Kpap Anexcanpgap Odpenosuh, ucrper pkBe MaHacTpa

Xunanpap, 1894.

ITydmuuycTika, KIVOKeBHOCT M ICTOpUja

Jour 3a xxuBota hophesuha cy cBpcraBamm mehy
HajIUTOHMje CPIICKe IucIe. bro je nemeH 1 300r nM-
MIO3aHTHOT 00JMa KIbVDKEBHOT OITyca, ¥ eHepruje ca
KOjOM je MICa0o poMaHe, IIPUIIOBETKe, JpaMe, HOBeJle
U 1mecMe. Y JpyroM paspeny I'MMHasuje odjaBuo je
npBy npunosetky (1860), of Tajia je HerpecTaHo MU~
a0, a y eCTOM paspefly 1od1jao XOHOpape 3a Apa-
Me, Tparefuje, komeauje u npesoje. Kao crynent seh
je nMao odjaB/beHNX 29 KIBIDKEBHNX PaZoBa IITaM-
NaHMX y aconycuma ,,[lannna’ ,Bugospan’, ,, Buma“
u gp. (Josanosuh, 1925; logummwax CKA 8, 1895).

buo je akTuMBaH y KIVDKEBHOM IPYLITBY ,,30pa‘,
U HOKPeHYO IIOBesuBame ca ApyumTBoM ,Cpduja-
Hall, TaKO je HacTaja ,YjefAumeHa OM/IAfiHA CPII-
cKa“, yjenMmemeM WIaHOBa 13 AycTpo-Yrapcke U
Cpduje y Hosom Cany, 1866. Kaya je y oBoj opranu-
3aruju u3adpaH je 3a IPBOT CeKpeTapa U pegaKTopa
OMJIAIVIHCKMX KIbNIa, OfMaxX je (opmupao mpeBo-
AVIAYKY OfiCeK, 3a ImpeBoherme HajdOBNX KHbVKEB-
HIX CBETCKUX JiefIa, Y Iuby npocBehuBama Hapoja
(Cydotnh, 1910).
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PasnoBpcHa n dorata Hophesnhesa dudnmorpa-
¢duja nmpencras/ba [paroleH U3BOP 3a MPOyYaBame
cemam preneHnja ncropuje Cpduje. Kpurnke espomn-
CKe KIbJDKEBHE jaBHOCTM dule Cy BpJ/IO IIOXBaJIHE 3a
Behuny Hophesnhesnx pomana, fena cy ouemusa-
Ha Kao “JOKyMeHTapHAa, YMETHMYKA, 00jeKTMBHA,
HNEeCHUYKM JAapOBUTA, TeMe/bHA, Ca MHOTO IIO3Ha-
Bamwa uctopuje Cpduje M OpMjeHTaNTHUX OFHOCA,
HaIJCaHa Ha OJJIMYHOM HemadykoM . CBoje payo-
Bé IIJCA0 je Ha BUILE je3MKa, MOjeIMHN TPOTOMHMU
pomany nmpemamryjy u 1500 crpanuna. Ilpesoguo
je ca pyckor, (paHIyCKOT, HEMAa4KOT, HOBOTPYKOT
(ToncrojeBy ,,Any Kapewuny*, Monujeposor ,,IBp-
nuny, satuM, bansaka, Ayepdaxa, fongonuja u ap.)
(ncro). Jompuneo je m mpudmmKaBamy CPICKe U
TpuKe Ky/IType: HalllCao je BeNKY CTYAUjy yrnope-
byjyhm mBa mpocsetnresa — Kopauca n [locureja
(»Ipuka un cprcka npocsera®, 1896), mpeBeo je Ha
TpYKM IpunoBeTKe cBora Kyma gap Jlase K. Jlasape-
Buha, mucao je ca BeIMKMM 3aHMMambeM O HOBOTPY-
Koj kynrypu. Ilopen oko 180 pagoBa y MeguuuHuy,
VICTOPUjM M KEIbVDKEBHOCTY, CayyBaH je ¥ I03aMa-
maH QOHJ HErOBYUX PYKOINCA HAYYHUX U KEbVKEB-
HIX Jiena, decefia, IIOIeMIUKa, YiIaHAKa, IpefjaBamba,
¢de/pTOHA, MeMoapa, AMIUIOMATCKMX U3BEIITaja,
IpojeKkaTa 3aKOHCKMX IIPOINCA, MycaMa M KPUTH-
Ka IyO/IMKOBAHNUX Y Pa3HUM He[le/bHUM U JTHEBHUM
CPICKMM U CTPaHUM JIMCTOBUMA, KO M HEIyOmu-
koBaHux (,Cpduja n Pycu®..) (Togmmmax CKA 8,
1895; Crnanmak, 1988).

Y nomucy Baxumjux HophesuheBux pmema cy:
“Nctopmja cpnckor BojHOr caHurtera, 1-4 (1879-
1886), “Kpaj jemne munactmje”, 1-3 (1897-1900),
“Cpduja Ha depnuHckoM KoHrpecy” (1890), “Cpm-
CKO-Typcku par’, 1-2 (1907), “Ucropuja cprcko-
-dyrapckor pata’, 1-2 (1908, MUHMCTapCTBO BOjHO
oTKymuo je 200 KOMIIIeTa ca OLIeHOM Ja je “IipaBa
reHepanumTadHa ucropuja tora para’), “lomrora®
(1909, 31 usyserHa Kputuka), “Munucrap y ancy”
(1909), “Cepduxa” (1909, ucropmjcka CTyAmja ca
30upkom ox 800 mokymeHara o ucropuju Cpduje un
Ipue Iope ox 1804. o 1815. rogune, uyBa ce y Cpi-
CKOj akajeMuju Hayka m ymerHocTu), ‘Albanesen
und die Grossmachte” (1913, Andaunu u Benuke
cuie, mpuM. ayt.), “Lap Oyman’, 1-3 (1919-1920),
“Ilpua Topa n Aycrpuja” 1814-1894. (1924), ,Yc-
nomene’, 1-5 (1927) (Cydoruh, 1910; Hophesnuh,
1909).

Hophesuh je n3gaBao n ypehnupao kmwykeBHM ya-
commc “Ortanduna” (1875-1892), jenan op HajsHa4aj-

HIjJX KIbVDKeBHUX Yacommca y Cpduju y 19. Bexy, y
KOMe Cy 00jaB/bMBa/I/l TOTOBO CBY IO3HATU CPIICKK
HMCIM OCaMfieceTnx 1 feBefieceTux ropyuua (Cram-
mak, 1988). Yaconuc je cam punaHCcMpao, cMaTpajy-
hu To nuramem vactu u moryhHouthy na ucTuHUTH
1 00pa3soBHM cafipXKaju de3 LieH3ype MOCIy [0 4u-
ranana. Ha npBoj cTpaHu 4acomuca, y 3ariaBiby, ga
dM ce y cBakOM CPIICKOM 4MTAOLy IIPOSYANO IIOHOC,
CTaja/u Cy CTUXOBU 4YyBeHe IecMe hype Jakmuha
“Oranduna’, tume ce Hophesnh Hapounmro mono-
cro. Ilecmy je Hypa, u cam omTap Ha je3suKy Kao u
Brajan, Hamycao Ha HOBMHY 3a KaaHCKUM CTOTIOM
y »Japnanenuma” (Ha MecTy gaHabe [Tamare Anda-
HIja), U3 AylIe 1 §e3 IpenpaBK, HOIITO My je JoOpo
fiolao pydak Koju je miato Hophesuh. A Ha mome-
IIaHOM KOMaJly HOBMHCKOT namupa: : “VI oBaj KameH
sempe Cpduje, mrro mpereh Hedy aepe kpo3s odmaxk...”
(JIyxuh, 2010).

KPO3 I'TMHACTUKY U BOPEIBLE 1O
I'PABAHCKUX M HAIIMOHATHUX
BP/IMTHA BEXBAIBEM

Y neceroropuimeMm rnepuony (1881-1891) kanma
je HopheBnh u3 ocHOBa peopraHmM30BaO CaHUTET-
CKy odmacT, ypehnBao caHUTETCKO ¥ BeTepMHAPCKO
3aKOHOJIAaBCTBO, IOK C€ aHTa>KOBA0 y SypHOM HOMN-
TUYKOM >XMBOTY Kao ITOC/IAaHUK Y IIPeMJIarao mopecke
pedopme 1 mpoMeHe Y Ap>KaBHUM MHCTUTYILUjaMa,
Te YCIIENIHO YIPaB/bao deorpajcKOM BapoOIIN, UCIIN-
Cao Tpu BUIIETOMHA Jiella U3 MeULIMHEe U MICTOPUje,
U ca CBOjOM IOPOAMIIOM ITOJHOCKO BENMKE yAaplie
opi kputukoBaHor Mumana Odpenosuha, cTnsao je
U Jla OCHUBA rpabaHCKa I'MMHAcTMYKA APYIITBA Y
Cpouju. Oxrodpa 1881. rogune duo je MHULIUjATOP
ocHuBama beoipagckoi gpywitiea 3a IUMHACTHUKY
u Sopewe (manaume Coxosncko gpywiiiéo beoipag
Mainiuya) xoje he Op3o MMaTy BEMUKY MOAPIIKY U
momoh rpabhancTBa, 10OpOTBOpa M MMUHMCTApCTaBa
IIPOCBETE, YHYTPAIlLUX NOC/IOBa U Bojcke. Ca mpu-
jare/byiMa, HEKaJALIILUM JMLEUVMA U IO3HATUM
JMYHOCTMMA Ha 3HAYajHUM II0/I0KAjMIMa, 3aXBaJby-
jyhm maBHaII®Oj HAKIOHOCTM IpeMa TMMHACTHUIIN
U CBOjOj YY[IECHO] KMBOTHO] CHa3u M PaJHO] KOH-
OVULVjYU, YCIEUHO je mopusao yrien HpymTsa, mo-
Marao OCHMUBame APYIMX I'MMHACTUMYKMX [PYIITaBa
U CTPYYHO IIKOJIOBAM€ YYMTE/bCKOT I'MMHACTUYKOT
kazipa (Bykammuosuh, 2016).
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Cnuka 5. Beorpafcko gpyIITBO 3a TMMHACTHUKY 11 doperbe, 1889.

TemecHo Bexxdame, IIKOICKO PU3MIKO

BacnuTame U CHOPT

Kao nunejan mnagu VInmokpar saBosieo je I'MMHa-
CTUKY U YBUJEO KOIMKO je BaKHA 3a 37jpaBjbe, Tele-
CHe 1 yMHe crniocodHoctu. OBaj moyeTak OpraHm3o-
BaHOT ,TVIMHACTUCalka“ M OAYIIeB/bebe JMIejala
CreBuHyUM nefaromkyuM ymeheM ja ux yum ymet-
HUYKMM U CIOPTCKMM BewTuHama y Crukapckoj
wixonu, Bnajan Huje 3a60paBM0.

YeTBpT BeKa KacHUje, Kao YITIEHY XUPYPT, BOjHI
JleKap M HaueJTHUK L[MBVJIHOT ¥ BOjHOT CaHMUTETA Jip
Bnapan Hophesnh nokpehe nnejy o ocHuBamy npy-
IITaBa 3a IMMHACTUKY, alle/IOM Y MUCMY MUHUCTPY
yHyTpammwux fgena (mocmosa) Mwnytuny lapamra-
HyHy. [apamanuna Huje Tpedamo MHOro ydehusatn

Cnuxka 6. Vnokpat Bnagan
Bophesnuh, cmuka Crese
Tonoposuha, ybe Ha IITaTHY
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jep cy cse Buie y Cpdujy npucrusana nos3u-
TUBHA Ca3HaIba O COKOJICTBY M CIIOPTY, T€ I10-
Ip>KaBa MHUILIVjaTUBY ia C€ OpraHu3yje jeqHo
BE/IMKO I'MMHACTUYKO JPYIITBO, Ca OrpaHIIN-
ma 1o Kpapesunu Cpduju, u ynyhyje nmucmo
MUHUCTPY IIpocBeTe 1 LpKBeHor gena Croja-
Hy Hosaxosuhy. Ilo cagpxajy nucma u cru-
Iy TMcarba HMje TEUIKO NPEeTIOCTaBUTH Jia je
ayTop IIpocieheHor onumpHor M1cMa, C IoT-
nmcoM MuHHUCTpa lapamraHyuHa, peBHOCHM I
cuctemarnynu ap Bragan Hophesuh, ¢ 063u-
POM Ha TeMe/bHOCT y 0Opas/aramy IOpasHOT
CTama 3/lpaB/ba OMJIA/IMHE U HAPOJA, Kao U
dpojHuX mpeyyIora 3a MHCTUTYIMOHAIHO, Ma-
TepUjaIHO U KafIpOBCKO pelllaBaibe MUTarba
yBoDhema mkosncke u rpal)aHcke TMMHACTHKe:

»Ja 3HaZleM Bp/IO MOOPO [a ce y HAIIMM
mIKo/IaMa JI0 cajja HHUjeé MOITIO IOK/IOHWUTH
TMMHACTUILM OHOJIMKA IaXKHa, KOMMKO TeIeCHO pa-
3Buhe 3acmyxyje npema ydehemwy cBujy caBpemeHux
Hefarora 1 jgeKapa, jefuHoO C Tora LITO 3a I'PaHy Ha-
CTaBe HUCMO MIMAJIM CKOPO HUKAKBOTI' HACTaBHIYKOT
nepcoHasna. A dalll 3aTo IPXKUM Jia 01 Kpajibe Bpe-
Me OM/I0 Pa3MMCIUTI O Ha4MHY Kako fia ce fobhe 1o
norpedHor dpoja odpuX yunTe/ba TMMHACTHKE. ..

»VIMa HeyMOJ/bMBUX [JOKa3a fla Hallla paca, U3 pas-
HIUX XWTMjeHCKMX OJHOII3ja CBOTra >KMBOTA IOYNIbe
Kp>X/baBaTy y CBOME TEJIECHOM Y3pacTy M y CBOjOj
TEJIeCHO] CHA3M). JefaH IOIVIe[, Ha Ma Koju daTaj/boH
Hamre crajahe Bojcke, KOju ce cacTaB/ba Of perpy-
Ta U3 IieJie Ip>KaBe, JOBO/baH je fla IIOKaKe KaKoBe
Cy mocnefulie ofi Te TelleCHe KP>K/baBOCTHU 32 YMHY
u MatepujanHy dyAyhHOCT Hamlera Hapopa, Huje HI
Majio ToTpedHO Ha OBOMe MecTy m3maraTu. VM sa Bac
je I1e7Io Kao ¥ 3a MeHe jacHo, Jja fipxKasa Tpeda
OBOME OlIaflalby Hallle HapOJIHE CHare jja Io-
KJIOHM Hajo3O/bHUjY CBOjy MaXKHy, 32 TO caM
€BO ¥ Y3€0 CTI0d0My MpeIOKNUTY BaM Ja 3a-
jelIHMYKY, CBAKM Ca IVIeJUILITa CBOT pecopa y
OP>KaBHO] aJMUHMUCTPALM)U, MOPaJUMO KO-
JIMKO MOXKEMO, JIa Ce YHAIIPEIU 3[,paB/be U Te-
JIeCHa CHara Halllera Hapopa‘. - u3 fucma mu-
nuciipa Munyiiuna lapawanuna MUuHucitpy
tipocsetiie Ciiiojany Hosaxosuhy, 13. oktodpa
1881.

Y omnmmpHOM mHCMY, afpecupaHOM Ha
MuHNCTApCTBO HpPOCBETe U LPKBEHMX IIO-

Cruka 7. Canurercku nykopmyuk /0B (13.0xtodpa 1881), mpenmaxke ce Mu-
np Bragau Hophesuh

HucTpy HoBakoBuhy pemaBame OpojHux
BOXHNX MNTama 3a 37IpaBCTBO, IIKOJICTBO,



Bykaummuosuh B., Bragan Hopbesuh, xunsor u meno..., DVU3VNYIKA KYJITYPA 2018; 72 (1): 5-19

zf}v.;,c:/.-:c‘m; w:/(
s msgfoon e oes Ggppaaor

i niaccuine ) M <y iiaggigmintic ssconsiaocee &
P4 g ifens g; i Loy
(kg s o i g
\'-. . vf/(/r 4o

| gy

4 A -

[ e gy el L
W-.,,.'/mw“,'Awféy,mm” ks anay

i A

nynﬂM’Ab - aprata
o e wrea

ceccerlly

..:7;(, .m«(««ﬁ.—_ o o i o ’ N o
s ‘xg/—/hm”{;ﬂ m,m:}&. g g s gofs
- P ,; ‘}7:4" cbeter fepiantioc sane Seosomiis poen,
Fueey oo dyper.

Hor

e~
v A

ffffff et

oy e . i
- 1.—7 . g ety e
Ty Py (Z-/.u--éj.!ﬁ e

el
i, Sek bt o ngpeascl? gremsss
/ 3

- Af:/mtflfly(;?’yymrll/&(l £ e,

c---%,z'm_....:___,_b

Cnuka 8. ITncmo muuucrpa lapamannna munnctpy Hosakosuhy, npBa u nocnenma ctpasa, 1881.

CIOPT M BacIlUTambe: ,OCHUBAIbE BEIMKOI TI'MMHA-
CTUYKOT IPYHITBA y Beorpapy, ca mto BuIle 41aHOBa
OCHMBaya M3 JIEKApCKOT 1 MPOpecOpPCKOr CTaIexa,
Koju &1 Opoj YIaHOBa MOAUITIM Ha OapeM HEeKOMMKO
CTOTHMHA; NOfiU3ambe 3Tpajie 3a daB/belbe TMMHACTH-
KOM JIETU ¥ 3UMU; CIIpeMaibe y4uTe/ba TMMHACTHKe
3a cpefiibe, a IOL[HYje 1 OCHOBHE LIKOJIe KOju He du
cMenu OMTH amaTepy U IAMIETAHTH, Beh TeMe/bHO 1
HAapo4MTO 0OpasoBaHM CTPyUHALV y TOMe IOCIY;
cripeMarme TMMHAacTM4apa Koju he, mamo mo maro,
yCIIeTH J1a y CBOjOj BapOILIY ¥ BApOIINIY OCHY]Y TMM-
HACTUYKY JIPYKUHY, a oBe Ou cTojehn cBe y Hempe-
KMJHOj Be3) Ca LEHTPAJTHUM TMMHACTUYKUM JApY-
mrTBoM y beorpany cacrtaBue jeqHy orpoMHY Mpexy
ycTaHOBa, Koje Ou, maderaBajyhm cBako decumspHO
He/lMBaHNCAbe, ¥ pafiehn 1o jefHOM 3ajeHNYKOM
XWUIVjeHCKOM IIJIaHy, 33 HEKOJMKO TOfjMHAa 3HAaTHO
YHampenuie HUBO Te/lecHora 3apasmba y Cpduju;
U3[iBajalbe M3BECHE CyMe Y OylleTy MMHUCTapCTBa
32 HEKO/IMKO MHTEIMTEHTHMX, 3[PABUX M CA OJIINY-
HIUM YCIIeXOM IIMTOMalla TMMHACTUYKe CTPYKe pajiu
IIKO7IOBamba 3a mpodecope rmMHacTHKe y IlITokx0M-
MY; 3aKOHCKO M3paBHaBambe Ipodecopa I'MMHACTUKE
ca mpodecopuma APYrMX AUCHUIINHA; OTBapame
UTpaJMIITA 32 Jelly MPeJIIKO/ICKOT y3pacTa - ,,Ppe-
deroBoO fIedje UrpanmIITe, MO3HATO 1 Kao ,,Kuupep-
rapzieH’, pBo y Buiioj >keHckoj IIKO/Iu; clarmbe HeKo-
JIMKO OJIMYHMX YIUTEbUIIA O IP>KaBHOM TPOLIKY Ha
HapOYMTY je[THOTOMIIIbY CEMUHAP Y Cpenboj EBpo-
mn...“ (Apxus Cpduje, MIlc-m, 1881).

Naxo je mmuucrap HosakoBuh mmao gpyraum-
je MHUIbere 10 OPOjHMM NMTAmBMMA, HOAPXKAO je
IpefyIor O OCHYUBAKY T'MMHACTUYKOT APYIITBA, jep
je nneja y jaHocTu Beh yxBatuia kope. Ip Bragan
Hophesuh 61o je y To Bpeme 1emeH 1 Kao IMOIUTHU-
Jap ¥ KIbVDKEBHUK 1 JIAKO T0d1ja MpUCTaHAK yuuTe-
pa ruMHacTike Crese Togoposuha, Peppa Muxoxo-
Buha u Jbydomupa VMnuha pga he y moyerky npepa-
BaTy I'MMHACTHKY decrmatHo. [Tomro je Muxokosuh
HEeKO BpeMe d10 dojecTaH, APYIITBY je MPUCTYINO
np Oparuma Cranojesuh (Tpyjuh 1976).

Jla onyueB/peme He 01 YTUXHYIIO, OAMAaX OKYI/ba
yrnepse Beorpabane y xaganm ,,Cpricka kpyna“ (20.
oktodap 1881) - 33 moTHMCHMKA 3arpejaHa OBOM Y3-
BUILIEHOM ¥ KOPUCHOM IIO Hapof UJejoM, ¥ M031Ba
UX 33 OCHUBAYKM 0fidop, Meby m1Ma Cy mosHaru fip
JTaza Koctuh, Munan 'h. Mumnhesuh, ap JTasa K. Jla-
3apesuh, Munopap lanvyanmu, Muta Llennh, kao un
Bohe JImdepanue, Hanpenue u PagukanHe cTpaHke
Papusoj Munojkosuh, Munytns Tapamranus n Hu-
kona [Tanmh. Opyka o ocHuBamy Beoipagckoi gpy-
witiea 3a iumHaciiuxky u Soperve foHeta je 20. HereM-
dpa, a CKYNIITMHA ¥ IPBa CEHNUIIA YIIpaBe OfpKaHe
Cy y Hezlerby 3. janyapa 1882. y ,,Cprickoj kpyHu'. 3a
npeficeflHNKa je 1M3adpaH HeKaJalllkby MUHNICTAp,
rerepan Tuxomup Huxomuh, 3a normpencenHuka
CreBan TomopoBuh, a ,ynpaBHU 4IaHOBU', IOpeN
Ipyre rocmope, mocramu cy ap Bmaman Hopbhesuh
u ap Jlasa Kocrtuh (Cpncke HOBuHe, 1882). Tume
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je odHOB/BeHa fiemaTHOCT IIpse cplicke gpyicuHe 3a
fumHaciiuxy u dopewe, nonukne n3 Togoposuhese
Cnuxapcke wikone (1857).

IIpBux maHa 1o OCHUBaWY ApylITBa Beh je ocHo-
BaH KypcC 3a Jiel[y U , KeHCKUIbe“ ¥ KypC 3a Majly
JKEHCKY M MYLIKY fielty of 6 mo 10 rogmua. Kypc 3a
JKEHCKe WIaHOBE BOAMIA je YYMTe/bUIIA TMMHACTU-
ke Buime >xeHcke mikone CranucnaBa Bumrekosa (ox
dedpyapa 1882), a MyImKM WIaHOBM [[PYIITBA CY KOJ
Henmjcke yecme Bexxdanu dopeme ca cadpom of jynma
1882. (Tpyjuh, 1976; Ilerposuh, 1983)“ Ilocne gBa
u 1o Mecena ap Bragan Hophesuh npuxsarno je ga
3aMeHM Ha (QYHKUMjU TpefcefHuKa [Ipymrsa re-
Hepana Hukommha, n y cnegehux mecer roguna npa
myTa duhe mpepcennuk (1882-1884. 1 1889-1891) ny
jemHOM MaHzaTy norupencenHuk (1886-1888) (Mmmh
u Mujarosuh, 2006).

Hophesnh n nornpencenuuk Cresa Togoposuh
nornucamu cy Ypendy (Ilpasuma) o pagy Jpymrsa
KOjuMa Cy y HeT Tayaka ofipehenn umm u mporpam
paga ca saganuma (Vmmh n Mujarosuh, 2006):

e Jla Ce ,,CUCTEeMATVYHMM TeTeCHUM BeXOameM ,

M3J/IeTVIMA, MapIIeByMa U OOpemeM MadeBMMa
U ‘TajBasuma’ yHampebyje TemecHa cHara u
37IpaB/be MHOTO-TIOLITOBAHVX YIAHOBA";

e Jla ce ,CTapa 3a OCHMBame IOJOOHNX IPYKU-
Ha Y Hapofy, Koje &1 Iopey Heroarma TelecHe
CHare, IIMpWJIe CBECT HApOJHe 3ajefHMIe";

« ,Jia mpupebyje HapounTa rMMHACTIYKA IIpefa-
Bamba U IpPaKTWYHA BeXdama 3a CBe CTajexe
‘odojer’ moma®;

e Jla ce TPV CBEYaHUM BeXOamuMa HapOUYNUTO
odpaha maxiba Ha HapOJIHe UIPe 3a CHaXKeme
Tena, u

 ,JIa O CBOM TPOIIKY CIIpeMa y4uTe/be TVIMHa-
cTuKe"

JIpymTBo mocTaje aMOMIIMO3HO U IPOTPAMCKM U
MHCTUTYL[MOHAJHO, T1a Ce IPOMOBMIIE TMMHACTUKA
U TOMa)ke OCHMBarbe TMMHACTUYKUX [PYIITaBa IO
rpagoBuma KpammeBune Cpduje: y 3ajeqapy n Illan-
iy 1882, Cmenepeny 1885, Kparyjesiy... (Bykamm-
HoBuh n cap. 2015). Humano nak nopgyxsar yBobe-
ma Bexkdama Hophesuh je mosesao ca mocmosuma y
LMBIJIHOM CaHUTETY. ,CpIICcKa MIafieX IOCTaje CBe
Kp>K/baBMja, a IITO Ce BUAM U Ha PETpyTHMa U3 Iieie
IipXKaBe® — IICao je ¥ TOBOPUO MIPVJIMKOM aruTalyja
OCHMBama IMMHACTUYKMX JpylITaBa BaH beorpana.
JMako Ha BCOKOM ITI07I03Kajy, 01O je IIpefjaH 1 yIopaH
Yy OBOj MIUCHjJ, IIO3HAT ¥ II0 TOME Ja My Ce HMKaja
HIfje JOTOAMIO Jja OMI0 KOora ocTaBM Oe3 OfroBopa.
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TakBa peBHOCT U YYTMBOCT IIOKpeTase Cy CIIOPTCKe
eHTy3ujacTte (UCTO).

Hophesnh je omoryhuo na ce y Hefe/bHOM UCTY
~HapogHo 3apaBbe” 08jaBbyjy aKTMBHOCTH, VH-
dopmanyje n pasMeHa MCKyCTaBa I'MMHAcCTM4Yapa.
Beorpabhanu cy cmamu ,, YiyrerBa® ,, Ypende“ u ,,Ilpa-
BITa BexkdaoHmIle®, odpasal] YWIaHCKe KapTe ca eBU-
IeHILIMjOM J0JI1a3aKa, IITO Ceé CMaTpajo OCHOBOM YcC-
IIOCTaB/bakba OpraHusanyuje. Y oBOM JUCTY HAINCAO
je wranak “TmmHactuka mazne gere” (1881). ITopep
MOpaJjIHe U CTPy4YHe ToMOhU y 3ajefHIYKIM jaBHUM
BEXXOAYKMM HACTYNUMa, IPYLUITBUMA Cy IIOMAaralm 1
MarepujamHo, HadaBKOM pekBusuTa (Bykaummuosuh,
2016). Hammncao je n “Jleunja urpammmra (“®Opede-
nose damire”), OBy TeMy IIpefaBao je Ha APYroj ro-
muioj 3adasu [pymrsa y HapogHoMm mosopumty
(1883), ToM mpuromoM M3BOAMIA Ce M KOMefuja
“YKeHcke cyse 1 TMMHACTHKA", KOjy je HAIlMcao rofu-
Hy pannje (Cydoruh, 1910).

BpemeHOM, 13 TMMHACTUYKOT ,, TYPHEPCKOT CH-
cTeMa Be>xdama M3HeIpUIe Cy ce [iBe TMMHACTIYKe
crpyje - »,Coko“ u ,Jyman Cunuu®, a Hophesuh,
KOMe je CMeTaJI0 IUXOBO BeMKO PUBAJICTBO, IITET-
HO II0 CTame U pa3Boj ruMHacTuke y Cpduju, nako
ce IOBYKQO, HIfje IPECTao Jja IoMaXKe IMMHACTHKY,
KacHUje 1 coKoncTBo. 3Ha4yaj Hophesuhesor gonpu-
HOCa pa3BOjy TMMHACTUKE U COKOJICTBA OTPOMAH je.
OcHuBameM [Ipeoi deoipagckol gpywiiéa 3a TumMHA-
ciiuky u doperve, IOCTIe [iBE HelleHNUje MPeKIpa, Ha-
CTaBJ/bEHO je OPTaHM30BAHO TETIECHO B&Xdatbe, OCHM-
Bame CIMYHMX IpahaHCKMX TMMHACTUYKMX OpraHy-
sanuja mypom Cpduje, Te BaCIIMTaBambe WIAHCTBA O
noTpedu Bexxdama, ycaBplllaBambe CTPYYHNUX KaJpo-
Ba. Tako Cy cTBapaHMU yCIOBM Jja TMMHACTHYKa Op-
ra"usanyja y jefHOM TPEHYTKY CIPEMHO NPUXBATU
YeIIKY COKOJICKM CHCTeM Bexdamba, ITo he meroBum
Ja/buM pas3BojeM duTy fodpa OCHOBA 3a IOjaBy U
pasBoj MmopepHor cnopra y Cpduju (BykammHosuh,
2016a).

Bpewme je ydp3o nmokasano aa je Hophesuh Busuo-
HapCKM IIpeJBI/Ie0 3HAYajHy yIory rpabhaHCcKuX rum-
HACTUYKMX JPYIITaBa y PasBojy U MOMYIapyU3aluju
¢dusmuKe KyAType - TellecHOT Bexxdama rpahaHcTsa,
IIKOJICKOT (DM3VYKOT BacIuTama u copray Cpduju.
3a pmompuHOCe y pa3Bojy TenmecHor Bexdama y Kpa-
meBuHu Cpduju, coxomu KpameBune Jyrocmasuje
IOTENV/IV Cy MY CTATyC IIOYaCHOT 4IaHa yTeMe/bUBa-
va (1938) u Ha3BamM ,,0l[eM TMMHACTIYKUX JPYLITa-
Ba I MMOHMPOM cokorictBa“ ([Iparnh, 1938).
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B/IIAJAH HOPBHLEBU'h, BUSVIOHAP
HAIIMMOHAIJIHE, MCTOYHE U
3AITAJHE ITPOBEHUJEHIIUJE

CaHuTeTCKM IyKOBHMK, JOKTOp Braman Hophe-
Buh, IIPBM LIKOJIOBAaHM CPICKM XUPYPTL, aKafileMUK,
IMIIOMATa, NpefCcefHUK BIaJie, MMHUCTAP, OMUTH-
yap, HAy4YHMK, KIJDKEBHMK, MCTOpHUYAp, HAUeTHUK
IMBUIHOT M BOJHOT CaHUTETa, ocHuBa4 CpIICKOr
JIeKapcKor JpywmTBa, LlpseHor kpcra, Humke Boj-
He QOJHMNIIE, yTeMe/byBad BACIMTHO-0OPAa30BHUX I
CIOPTCKUX MHCTUTYILM)ja, CBOjOM IIOOHOCHOM M-
cmjoM mogapuo je Benmka gena Kpamesnuu Cpdujn
KpajeM 19. u modeTtkom 20. Beka. buo je Busuonap n
CTBapajall HeMCIPIIHe XMBOTHE CHare U 1yXa, epy-
OUTa VCIIPEN BPEMEHA Y KOM je >K1uBeo. bupan je 3a
PEMOBHOL, NOMMCHOT MM IOYacHOr 4YjaaHa y 17 me-
IVMLVHCKUX, UICTOPUjCKUX, KIbVDKEBHX Y JUIIIOMAT-
ckux gpymrasa, y Cpduju, Hemaukoj, ®panuyckoj,
benrmju, HIBajuapckoj, nmanuju, Pycuju n Ipukoj.
Ca 25 ropguna nsadpa je y CpIICKOM y4eHOM [py-
IITBY 3a pemoBHOr wiaHa Opndopa 3a Hayke jecra-
cTBeHnuKe 1 Marematuke u Ongdopa dunocodckor.
3a gonucHor 4naHa CpIicke Kpa/beBCKe aKaJeMIje —
¢dunocodckux Hayka, dupas je 1888, a 3a “mpasor”
(pemoBHor) 1892. YV nomnmcy ofiMKoBama uMao je 29
MeJla/ba, OpfieHa, PaTHUX CIIOMEHMIA, YPYYEHUX Of
eBPOIICKUX LIapeBa, Kpa/beBa U aKajeMuja.

Ycammben, crap u donectan Bmagan TBHopbesuh
je mpemnuyo 31. abrycta 1930. y bageny. [Ip>xaBa
je OBOr BelMKaHa, KOji je Ha CBOM >XKMBOTHOM IIyTy
BEPHO C/IEIO CBOjy CTPAacT 3a PaZioM U MCTUHOM,
nowTyjyhu cede 1 cBoj Hapofi, CKPOMHO CaXpaHMWIIa,
des mydmuumrera n momne. A beorpahanu cy ra dpso
3adopaBm, Kako TO MHade dMBa y HAC, HUCY My ce
OJY>KM/IU HY Ha3MBOM y/NIIe UV COKayeTa.
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VLADAN DJORDJEVIC, VIDA Y OBRA DEL ATLETA, CIENTIFICO, POLITICO,
ESCRITOR, FUNDADOR DE LA GIMNASIA SERBIA Y DEL MOVIMIENTO SOKOL

Resumen

Vladan Djordjevic pertenecia a una generacion de los estudiantes del Liceo de Belgrado, que posteriormente llegaron a ser influyentes
trabajadores cientificos, culturales, sociales y politicos. Una actividad sin descanso en la vida publica social de Belgrado y del Reino de
Serbia, el desempeno destacado de los oficios estatales y las funciones diplomaticas, una imponente obra creativa en medicina, historia y
literatura, ponen a Vladan Djordjevic en el mismo tope de las personalidades importantes de la historia de Serbia. Ademads de los méritos
en trazar la vida social, cultural, cientifica y politica de Serbia ha dado una enorme contribucion al desarrollo de la cultura fisica en el
Reino de Serbia a finales del siglo 19 y al principio del siglo 20. Como estudiante del Liceo de Belgrado, practicando gimnasia y artes
marciales, Djordjevic se hizo amante de ejercicios fisicos y se dio cuenta de su importancia para la salud y fortalecimiento del espiritu y
se les adjunté. Djordjevic no podia olvidar este inicio de gimnasia organizada y veinte cuatro afios después, como un médico respetable
y jefe del Departamento de Sanidad en el Ministerio de Asuntos Interiores, llega a ser el autor de la idea de fundar ,una gran sociedad
gimnastica en Belgrado con las sucursales por toda Serbia“ El desarrollo de la gimnasia en Serbia condicioné dentro de poco la aceptacion
del movimiento Sokol y la aparicion del deporte moderno. El objetivo del trabajo es estudiar y elaborar, aplicando el metido histérico,
los documentos auténticos de 1895, 1908, 1910, 1925-1927, 1938, etc., en general desconocidos y no disponibles al publico en general y
profesional que alumbran las contribuciones multifacéticas del doctor Vladan Djordjevic y sobre todo en la cultura fisica.

Palabras claves: VLADAN DJORDJEVIC / CULTURA FISICA / MEDICINA / LITERATURA / HISTORIA / POLITICA / SERBIA
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KPEATH KMHA3A KAO UTHANKATOP ITPOJIA3HOT
OHITEREIbA MUIIINKRA - AHAJIN3A 1 SHAYEIHE 3A
TEXHOJIOTUJY CIIOPTCKOI TPEHIHTA

bojana Mapuh

VYausepsuretr y HoBom Cany, @akynTer ciopta i GU3WIKOT BacuTama, cTyaeHT JAC u
Munucrapero ogdpane Pemrybnuke Cp6uje, beorpan

Caxkerak

Jocapalma CTpaXKuBamba yKasyjy Ha TO Jja He IIOCTOj1 jeiMHCTBEH MapKep Koju Ou 8110 JOBOJ/BHO II0y3/IaH II0OKa3aTe/b
omrehemwa Munmtha n nperpennpanocty. Ilpaheme HeKoMMKO GUIMOIOUIKIX MHAMKATOPA MOXKE JOBECTH [0 )Ke/bEHOT
oxrosopa. Meby m1ma je u cepyM KpeaTuH K1tHa3e Kao jefjaH of Hajoo/bux nHAMKaropa ourrehera muiunha, Koja mpa-
Te GM3MIKy aKTUBHOCT. OH je, HOpe] OCTa/IVX CBOjCTaBa, AMPEKTaH MokasaTesb omTehema Mummha 1 mpeTpeHnpaHo-
ctu. LIwyb oBOT pajia je opraHusalyja 3Hamba MyOIMKOBAaHNX Y PeIeBAHTHUM HAyYHUM YacOIMCYIMA, @ KOja ce AUPEKTHO
TUYy KpeaTUH KUHa3e I HerOBUX Besa ca APYIUM MapKepuMa, Kao U JTMMUT beroBor kopuinhema. MepemeM HIBOA
KpeaTyH KIHa3e, IIpe 1 IOCTIe BeKdama, MoXKe ce IIPeiOfPEeIUTH II0CTojatbe MyonaTuje de3 duorncuje Muiha, mro je
jemHa off HajBAXKHMjUX QYHKIMja oBOT cepyma. Y dynyhHocTy, ucTpakusamwa du Tpedaso na odyxsare 1 apyre pakTo-
pe Koju ykasyjy Ha Muumthza omrehera 1 MpeTpeHNPAHOCT, BIXOBO CUHEPIMIHO AeoBakbe, /il ¥ HoBa OTKpuha y
HpolleHy nponasHux omrehemwa mumha ycnen Gusndke akTMBHOCTH.

Kmwyune peun: KPEATVIH KMHA3A/ ITPETPEHVPAHOCT/ OIITEREILE MUIIWMKRA/ CITOPT / TEXHOJIOTUJA

TPEHMHTIA

YBOJ

Kpearnn knnasa (CK) ce Hamasn y capkonemu u
MMTOXOH/IPMja/THOM MHTEPMEMOPAHCKOM IPOCTOPY
3pgpaBux mumuhuux hennja. OH Karanusyje Kpera-
we docdara u3 pocdokpearnna Ha ajleHOUH [U-
docdar, popmupajyhn agenosun rpucdocdar (ATP)
u kpeatuH (Anugweje, Okonko, 2012). Hajmame met
usodopmu CK nocroje: Tpu n30eH3MMa y HUTOIIIA-
amu (CK-MM, CK-MB, CK-BB), n nBa nzoensuma y
MUTOXOHZPUjaMa.

CepyMcKe aKTMBHOCTM €H3MMa KpeaTUH KVHa3e
Koje ynase y UMPKyHIalujy U Koje Cy pesynTaT MU-
muhHOr MeradonmmMs3Ma KOpMCTe Ce Kao, TPEHYTHO,
Haj00/pM MHAVPEKTHN MapKepy Mmyummhzor omrrehe-
ma (Brancaccio et al., 2010, Nigro et al., 1983). Kon-
LIeHTpalllja CepyMcKe KpeaTuH K/Hase perucTpoBa-
Ha y LUPKY/IalVji ce MMUPOKO KOPUCTY Ka0o MHJEKC
omrehema ckemeTHMX MUIIMNHMX B/IaKaHa IIpK

¢usnuxoj akrusHOCTH (Mougios, 2007). Mako KoH-
neHTpanyja CK Bapupa usmehy nojemunana, meros
HMBO Y KPBJ Ce LIMPOKO KOPUCTY Kao MHAMKATOP
munmthHor omrehema npu Gpuanykoj aKTUBHOCTH
(Heled et al., 2007). Tpansuruono orrehemwe muiim-
ha ycnen dusmuke akTMBHOCTY KapaKTepuile OfIo-
ke mummnhum don (delayed onset muscle soreness,
DOMS), nosehan HuBo MummhHux nporemHa y
KPBU I CMambebe MunnhHe QyHKIUje, TocedHO KO
JbYZI KOjU HUCY TIPUTIPEM/bEHM 32 3aaTI HUBO Tpe-
uuura (Gomes et al.,, 2014).

ITpuMapHy noKasaresb omTeherma CKe/IeTHUX MH-
mha mMaHudecryje ce kpos dom, ymop, cmadoct u
nosehame cepymckor CK (Brancaccio et al., 2010).
Bucox HuBo CK Moyxe SuTH Y3pOK U MHOTHUX APYTUX
daxTOpa Kao LITO Cy: aJIKOXOJI, BICOKA TeMIIepaTy-
pa, Aexupparanyja, Apora, CTpec 1 pasHe TpayMe
(Clarkson et al., 2006). Takobe, ogrosop kpeaTnmn
KMHa3e Mpy BeXOamy 3aBUCU U OF (PU3NUIKUX Ka-
PaKTepyUCTHKA MOjefiHLIA, KA0 ¥ Off Ha4lMHA XVBOTA
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u Bexxdama. Crora, norpedHe Cy feTabHe CTyAUje O
nosesanoctyu cepyma CK HakoH Bexdama Kako ca
TE/IeCHOM KOMIIO3MIIVjOM U APYIMM KapaKTepUCTH-
KaMa II0jeINHIIA, TAKO ¥ Ca CTalbeM IberoBe (QusnuKe
koupuuuje (Fehrenbach et al., 2000).

Behnna nogaraka o HuBoy cepyma CK ko criop-
THCTAa pe3ynTar cy npahema gyrompyrama, Maja je
yTBpheHo fa 1 KpaTke MHTEH3UBHe MHTepBa/He aK-
TUBHOCTU TNoAcTu4y pact y cepymy CK, Hapounto
aKo ce pajy O eKCIeHTPUYHOj MUIIMhHOj KOHTpaK-
nuju (Fehrenbach et al., 2000). Bucox HuBo cepyma
CK nocnenuna je omrehema capkoneme. Omreheme
je BepoBaTHO IPOIOPIVIOHAIHO TPajamby 1 UHTEH3N-
TeTy KOHTpPaKIIMje, a OHOCK Ce Ha cTereH MumimhHe
ocepuboctu (Brancaccio et al., 2010).

OAKTOPHU KOJU OOPEBLY]Y
IVMHAMMUKY I UHTEH3UTET
CEPYMA KPEATVIH KMTHA3E

Huso CK akTMBHOCTU 3aBMCH OF I10J1a, MUILIhHe
Mace, 00MMa U MHTEH3UTeTa BexKdama, Kao U MH/U-
BupyanHux ¢usnmdkmx Kapakrepucrtuka (Malaguti
et al,, 2009). ¥ crynuju xoja ce daBmna HuBoom LIK
KOJI TPEHMPAHUX ¥ HeTPEHUPAHNUX 0c0da, yTBpheHo
je ma je mmBo LIK BumM Kop /byiM Koju TpeHMPaAjy,
de3 odsmpa Ha mon u crapoct (Heled et al., 2007).
[Tocroje monmue pasnuke Koje ce yo4aBajy TOKOM MU-
poBama, Ifie ce 3aIaXkajy BUIIe BPeHOCTU OBOT €H-
3MMa Koj MyliKapana. Hibke BpemHOCTU KOf KeHa
ce TI0jaB/byjy HAKOH Bexdama, IITO je, IpeMa HeKUM
UCTPaXMBAbJIMa, Pe3ylTaT eCTPOTeHa KOji CIpe-
JaBa ,Iypeme” cepyma IIK n3 omrehenor mummrha
(Haramizu et al., 2011).

Heka nctpakuBama ynyhyjy Ha pasnnke y KOH-
IIeHTPaLlMji OBOT €H3JMa IIPU OKCUJJATUBHOM CTpe-
Cy U ycreli IpoMeHa Y aHTMOKCUIATUBHOj 3alITUTH
TOKOM CTapema. [Ipu ucTpaxupamy yTniaja exde
Ha H1Bo CK kop crapujux ocoda, pe3ynraTn ykasy-
jy Ha To fia ce BexdameM, KOJ CTapyujux ocoda mo-
BehaBa HUBO Mapkepa Koju MHAYKyjy Ha omrrehe-
e Muimha, Kao ¥ MapKepy OKCHAATUBHOT CTpeca
(Brancaccio et al., 2007), cTora crapuju /byau HUCY
HofijeHaKo noajoxHy omrehemnma Mummnha y no-
pebemwy ca mmagum ocodama (Newham et al., 1987).

Konuentpanuja cepyma CK ko HoBopoheruagn
je BUIIM y OIHOCY Ha CTapuje, C TUM Jia Ceé OH U3je]-

HayaBa HakoH fmeceT maHa >kuBorta (Clarkson et al.,
2006). Y panoj tpyguohu, uuo CK ce nosehasa y
OfIHOCY Ha KacHMjy TPYZHONy TOKOM Koje ce peru-
crpyje Bucok HuBo CK-MB (Brancaccio et al., 2007).

Mpnapgy mymkapuy uMajy Bucok Huso CK, xoju
Ce JIaraHO CMamyje TOKOM OfpacTama M CTapemba
(Brancaccio et al., 2007).

Y ogHOCY Ha pacy, LIpPHLIM MMajy BUIIIe BPETHOCTHI
CK y ogHOCy Ha denije, Maia Cy HeKa MCTpaXKuBa-
Iha MT0Ka3asa Jja He IIO0CTOje pacHe pasjMKe Y HUBOY
CK xop criopTucTa 1 nopef YnkbeHnlIle jja Cy IpHIN
TeHepayHoO TeXM U MMajy Behy rycTuHy KocTujy on
wynu dene pace (Brancaccio et al.,, 2007).

Haxne, Bpennoctu CK nokasyjy Benuky Bapuja-
dunnoct meby nojepmunyma. Heku crioptucty nmajy
HIDKe peakiyje Ha QU3NYKy aKTMBHOCT Ca XPOHNY-
Ho Huckum HuBooM CK y cepymy. [Ipyru cnoptucti
MIMajy BUCOK HMBO OATOBOPA Ca BUIIUM BPEIHOCTH-
Ma oBor eHsuMa. ITocToju mpenomua Tayka y KOH-
nenTpanuju CK ox 300-500 IU/] xaga ce oTmymura y
KpB nocrne ¢usnuke akTuBHOCTH. HuBo ensuma CK
3aBucy off myummhHUX kapakrepuctuka (Brancaccio
et al., 2007). Illyman n Knayk (Schumann, Klauke
2003) cy mpepnoxunu rpannyHe BpegrocTn CK xoje
cy 350 xox mymkapana u 200 IU/l xox xeHa. [Jpyra
CTyAuja IoKasyje Apyraduje rpaHulie 3a MyIlIKaple,
391 u 398 TU/1 u 240 n 207 IU/I 3a >xene (Mougios,
2007). I'maBHa pasnuka uamely pesynrara nojeguHmnx
CTyAMja BEpOBATHO je 300T pasIMUYNTOr HMBOA Tpe-
HYPAHOCTY VICHUTAHUKA, KAO U CHOPTUCTA Pa3INyN-
TUX CIOPTCKUX TPaHa ¥ AMCLUMIIIMHA KOjU YIECTBY]jY
y ucrpaxusambuma. Hamme, yKOIMKO CIIOPTHUCTA U
HeCIIOPTICTA pajie UCTH TeCT puandKe aKTUBHOCTH,
HIuBO y cepymy CK cropTncTa je HYKM Off OHMX 3a-
derne>xeH Kof KOHTpoHe rpyne Hecroptucra (Nigro
et al., 1983, Anugweje, Okonoko, 2012). Takobe, Be-
MKy mopacT HuBoa cepymcke CK kxomOmHOBaH ca
CMabeHOM TOJIepaHIIMjOM Ha HAaIlop MOXKe OUTH Map-
Kep nperpenupanoctu (Anugweje, Okonoko, 2012).
Bpeme ocnodabhamwa CK npeBacxomHO 3aBYCH Off HU-
BOAa TPEHMPAHOCTU, TUIIA, UHTEH3UTETA U Tpajaibe
akTMBHOCTN. HakoH mpoxmyskeHor Bexdama, aKTVB-
HocTu yKymHor cepymckor CK 3nauyajHo ce nosehasa
y TOKy 24 cara HakoH Bexdama. Mebhytnm, ako crop-
TUCTA HAacTaBM fa TpeHMpa, HuBo CK Moxke ocTaTtn
nosehan mHoro ayxe (Clarkson, Hubal, 2008). Haj-
Behe BpemHOCTN cepymcke CK HacTajy 8 caTyt HaKOH
TPEHVHTa CHare.
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KPEATVIH KMHA3A KOJI CIIOPTU-
CTA PA3/IMINTHUX CIIOPTCKUX
I'PAHA U JVICOUIUINMHA

Bucok Huso cepymcke CK je 3adenexxen mocne my-
roTpajHe (pM3NMIKe AKTUBHOCTY, K0 IITO je yITpaMa-
paron (Fehrenbach et al,, 2010), Ironman Tpuarion
(Neubauer et al., 2008) u Tpuarnon (Brancaccio et al.,
2010), rme je HAKOH OBMX aKTVMBHOCTI HensderxaH Mu-
mhHM Koyarc. YITpaTpHaT/IoH je I0Be3aH ca BUCO-
kuM nnpomeHama aktuBHocty CK (o 54 no 1849 1U/1),
Kao 1 IpOMeHe Apyrux Mapkepa muuhuor omrehe-
wa (Gastmann et al., 1998). Behuna noparaka npahe-
ma HuBoa cepmycke CK fomasu op gyromnpyramia, amm
IIOCTOje M CTY/AMje Koje II0Ka3yjy ia ¥ KpaTka Gpusndka
aKTMBHOCT €KCI[eHTPUYHOT THIIa KOHTPAKI[je MUIIN-
ha nosehasa auBo CK (Brancaccio et al., 2007).

Mormnc n capaguanuy (Mougios et al, 2007) mepu-
mu cy aktuBHocT CK kox dpyndanepa u mmsada, rue
je HajHIDKM pedepeHTHU HMBO 3a pyndanepe duo 83
IU/1, pox je 3a mnuBaue nsnocuo oxo 70 IU/L Topwa
rpaHnia pefom je dwra 1492 n 523 TU/L.

Bemnke mpomene y CK, kao Mapkepy omrehema
munha (~900 IU- 17Y), kao u mag Hakou 20 MeTapa
copuHT Tecta (-2%) M MakcumanmHor ckoka (-10%)
HaKOH 24 cara off Meua, npuMmeheHo je KO eMTHUX
mnagux yndanepa (Fatouros et al., 2010). Takobe ce
denexxn sHavajHO noBehamwe akTuBHOCTH CK (~1000
IU - 1Y), mocne pardu meua (Takarada, 2003). V cry-
nuju Xosarcona 1 Munaka (Howatson, Milak, 2009)
IpaTy ce cTama ynane Muinha n aktuBHOCT! 1IK
(~800 IU- I'"), 24 cara HakoH 15 cnpunreBa Ha 30
MeTapa KOJl M/Iafiux aTeTn4yapa. Mopenpa u capaj-
Huny (Moreira et al., 2014) y cBojoj cTynuju ykasyjy
fla aHaJM3MpaHa KOIIApKallKa YTaKMMIA ,JOBOIM
1o dmare ymane mymuha u fga ce HAKOH MCTe He pe-
TUCTPYje BeIMKO OTIYLITalbe IPOTeNHa 13 Mumuha.
OBy Hopany MOTy yKasaTy M Ha TO Ja Cy BPXYHCKM
CIIOPTUCTU OTIOPHU Ha Benuke ocimnanyuje CK u
moryha Tpausuimona omrehewa mmmmtha. Tun u
capagaunu (Gill et al., 2006) cy nparumm parducre
n yrepgwin fa je HuBo CK mpe u mocnie yrakmuiie
BeoMa BMCOK, peroM 1023.0 (308.3) n 2194.0 (833.7)
IU/1. IIpumehene cy u HeraTuBHe MOC/IEAMIIE OLITe-
hemwa Mmummha kox TeHyucepa ca CMambeHOM IPOIYK-
LIMjOM jadMHe, LIITO MOXKe Jja yTu4de Ha nepdopmaHce
TokoM Meua (Gomes et al., 2014). Hajsume Bpegso-
CTM CBAaKOT Urpada y ctyauju duse cy ox 105 mo 498
IU- 1"}, a sHavajHO moBehame aktuBHOCTN CK ¥ 11a-
3Mu 3adenexxeHe cy 24 u 48 caTy HAKOH Meya.
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HUBO CEPYMA CK - I3A30B 3A
TEXHOJ/IOTN]Y TPEHHTA

Y ummpy nosehamwa mnepdopmancu Bexxdama u
cMamema omrehema mummha, cTyauje u ucTpaxu-
Bama IOKYIIABajy /1a OATOHETHY Haje(MKACHMU)M Ha-
YJH OIOpaBKa OpraHM3Ma HaKOH (pU3IYKe aKTUBHO-
cti. Y TOM LW/by, OPOjHU Cy CYIUIEMEHTI U MeTOfe
KOje Cy HalllJIe IPYMeHY y IPaKCH, ca My Oe3 OIpaB-
JaHMX pasjora.

Crame XUAPUPAHOCTH U KpeaTHH KMHa3a

Bpojue cy cTyamje y Beau ca kopuirhemeM Te4HO-
CTH y TOKY TPEHa)XHOT Ipoljeca (BOja, COKOBH, eHep-
reTcka nmha), Kao 1 CTyauje Koje ce daBe yTuijajeM
mexujparanyje Ha opranusam u ¢usmuke nepgop-
mance. O3kan u Mdpaxum (Ozkan, Ibrachim, 2016)
Cy UCIIUTUBAIN 1A /I IIOCTOjU pasnuka usmeby psa-
4a KOjy jecy M KOju HUCY AeXUJPUPAHU ¥ OTKPWIN
Ia nocroju BUCOK HUBO cepyMcke CK xop mexuppu-
paHe TpyIie, LITO Ce HeraTMBHO OfIpaXkKaBajlo Ha Iep-
¢dopmance 3dor dona y mumnhuma. [Ipyra crynuja
je MCIUTMBa/Ja KOH3YMMUpParbe 3€/IE€HOr 4Yaja TOKOM
BeXkOama I 3aK/bydlia a je 3e/IeHU 4aj Of/INYaH
AQHTMOKCUMIAHC, Ka0 U Ja cMamyje ormymramwe CK
TokoM Bexxdama (Kuo et al.,, 2015). Konsymarujom
COKa IJpHe pudusie IOC/Ie BYCOKOMHTEH3VMBHOT Tpe-
HUHTa cMamyje ce omrteheme u ynana mumnha peny-
koBaweM HuBoa CK 48 mo 96 catu HakoH BekOarba
(Hutchison et al., 2016). Konsymupame eneKTopkim-
HEeTUYKY MOAU(UKOBaHe BOfle 3HAYAjHO Ce CMamyje
mumhHo omreheme n3a3pano BexdameM u ydpsa-
Ba ornopasak (Borsa et al.,2013).

CynieMeHTanyja ¥ HUBO KpeaTH KMHa3e

JemaH op cymieMeHarta, Kaj je ped O pemyKuujn
omrehewa mummha, Tume um HuBoa cepymcke CK
aKTVBHOCTH, KOjJ Ce LIMPOKO KOPUCTU Y ONOPABKY
HAKOH aKTMBHOCTM BUCOKOT MHTEH3NTETa je Kpea-
il (Kim et al.,, 2015). Komdunanuja cynnremenra-
myje aMmnHO KucemHoM 13 rpyne BCAA (branched
chain amino acid) n TaypuHOM, Kao u mpenaparuma
U3 TPylle aHTUYIATHUX ¥ AHTUOKCUAATUBHUX K-
cenuHa, Moke duTH ePUKACHO CPefCcTBO Ofi/Iarama
ynane myumtha u mummhuor omrehema (Ra et al.,
2013). Ca mpyre cTpaHe, UCTU ayTOPU CY 3aK/by4M-
M fla CyIUIeMEeHTallja CaMO TaypyMHOM He yTude
Ha HuBOo CK Kop 3mpaBux ocoda HaKOH Bexdama.
®ype n capagunum (Fouré et al.,, 2010) cy yrBpau-
mu fa omrtehenu Mumnh Huje y cramy jga mpeysme
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denedure komsymmpama BCAA HakoH Bexdama.
Takobe, gpyra cTynuja sak/pydyje a CyIIeMeHTaI-
ja aMMHO-KucenmHoM npe u nocie 100 kunomerapa
yITpaMapaToHa Takohe HeMa edekra Ha HUBO CK y
cepymy (Knechtle et al., 2011). Y3sumame KypkymnHa
nosehaBa cHary u Tpajame Bexdarma 1 CMambyje HUBO
CK nocrne ¢pusnuke aktuBaoctu (Huang et al., 2015),
Takohe ommaxke ynany muinha, ImTO je IOBE3aHO ca
HkuM BpegaoctuM CK y xpBu (Nicol et al., 2015) n
penykyje cumnroMe omrehemwa Mumnha n3asBaHor
BexxdamweM (McFarlin et al., 2016). CynnemenTannja
mradpasom (10 gana o 300 Mr) Takohe nma npeBeH-
TvBHNU edeKkaT Ha ymaay Muimmha ¥ 3Ha4ajHO CMa-
wyje KoHneHTpanujy CK, xao u ja 4 rpama hymdupa
HAaKOH Be>xdama ydp3aBa ONOpaBaK OpraHuU3Ma, ajn
He yTude Ha omrehemwe 1 ommarame yrane muimha
(Matsumura et al., 2015).

Kpuorepannja n kpeaTH KnHasa

ITpema HOBUjUM MCTpaKMBabUMa, TPETMaH IIO-
Talama y XJIajHy BOAY HeMa edeKTa Kao IITO e pa-
Huje mucmuno. Takena u capaguuiy (Takeda et al.,
2014) Hucy yTBpAWIM Ja XJIajjHa Bofa MMa edeKTa
Ha HuBO CK nocne pardu 1 ¢pyndanckor meva. [Tora-
Harbe y X/1a/{Hy BOAY OFMaxX ¥ HAaKOH 24 caTa Off yTaK-
MHIle HMje yTunano Ha npaheHe mHpamkarope ¢u-
3nukux nepdopmancu (Rupp et al., 2012), ogrocHo
caMo IOTamname Te/a paTe MUHUMATHN eeKTH Ha
opnarame yrane muiinha (Glasgow et al., 2014). Me-
byrtum, Mamrago u capaguuuy (Machado et al., 2016)
yKasyjy [ja IoTalame y BOAY, TeMiepaType usmehy
11 n 15°C ,y Bpemeny o 11 o 15 MuHyTa, MOXe
umarnu edexra.

Kpearnn xuHasa n epexTu Macaxke u

Tepanuja BUdpamyjom

Hema jacHux eBupieHIIMja 0 edpeKTuMa Macaxe y
KOMOVMHAIIMjM Ca XUIIOKCHjoM y mopebemy ca mpu-
MeHOM camo Macaxe Ha HUBO CK mocre dyndancke
yrakmuue (Gatterer et al., 2013). Tepanuja Budpa-
I[VjOM IIe/IOT TeJla HAaKOH Bekdama I0Kasyje Mambu
IpUTHCAK, S0 n ynany Mummha y3 Mambe CMambeme
MaKCUMajiHe M30METPMjCKe M M3OKMHETUYKe Cuiie
mymnha ¥ HIDKeT HMBOA KpeaTVH KIHase y KpBU
(Veqar, Imtiyaz, 2014). Hacynpor oBoM, Tepamuja
BUdpanujoM Huje epUKacHMja Off CTAHAAPHE Maca-
JKe U McTe3ama Kaja je ped o HuBoy CK mocrne Be-
>k0ama (Fuller et al., 2015).

OPYII MAPKEPU 1 OHITEREIHLA
MHUIINKRA

C 0031poM Ha NpeTXOiHA MCTPaKMBamba U VC-
KYCTBa, MOXKE Ce 3aK/by4UTH Ja He IOCTOjU jefyH-
CTBEHM Mapkep Koju Oum Omo curypaH IoKasaresb
nponasHux omrehewa Mummha u mperpeHnpano-
ctu. Hayunuuy npenopy4yjy kopuirherse Buiie of
jemHOr Mapkepa y IpoHa/laxemwy opropopa. Cepym-
CKe aKTVBHOCTHM €H3MMa, IIONyT KpeaTuH KIHase
(CK), acnaprar ammnnorpancdepase (AST), anannu
ammHotpaHncdepasa (ALT), makrar pmexmpporeHase
(LDH), anponasa (ALD), TponionnHa 1 MUOTIOOU-
Ha ce KOPNCTe Kao MHAMPEKTHM MapKepu omrtehersa
Muimha musassanor BexxdameM (Brancaccio et al.,
2010). IIITo ce BuIle MapKepa y3Me y pasMaTpabe, TO
he moryhu sax/pyuny Sutu nmpennsHuju.

Cepym naxrar gexupporeHase (LDH) je mapkep
omrehema hemmja umje cenmpuyHo mosehame y
M30€H3VIMIMA MOKe OUTM KOPUCHO 3a IIOCTaB/bambe
AMjarHo3e KOJj HeTpayMaTcKe aKyTHe padioMuonuse
(Brancaccio et al., 2010).

Anponasa moxe fa ce Kopuctu 3ajenHo ca CK 3a
IpOLleHy CTama Muminha aganTainuje Ha TPEHVHT
(Brancaccio et al., 2010). Koxg xponnynux mumunh-
HNUX ToBpefa moBehaHMm cy Kako acmapraT TpaH-
cdepasa (AST), Tako u anaHnH aMMHOTpaHCcdepasa
(ALT) (Nathwani et al., 2005) u perko je mosehana
KOJI, JbyZIM KOjU HUCY OOJIECHU M KOjU VIMajy HOpMaJI-
Hy akTuBHOCT CK, cyrepumryhu Ha nmocrojame AST
makpoensuma (Cabrera-Abrev et al., 2008).

Kop Hekux cnoptucra mosehawe cepyma AST
Tpedaso Ou pa3marparu 3ajegHo ca aktuBHouhy CK
(Brancaccio et al., 2010). Muornodus je Kopucran
Mapkep 3a npahemwe edukacHocTu ontepeherma M-
muhHoOr TKMBa Ha TpeHuHry (Speranza et al., 2007).

VcTpaxkuBama Cy foLIa [0 3aK/bydKa fHa KOJ
MIOIaTHje, IMocToju Onmcka Kopemaunuja usmeby
TnT (jenna opn jgBe msodopme Tpomonmua) u CK
(Collinson et al., 1995). Kox manumjeHara ca XpoHd4-
HoM donemhy mumnha nosehaHna je KoHIeHTpaluja
TnT (Prellwitz et al., 1996).

Kapdonmk anxupgpasa III je jour jegan kopucran
Mapkep omtehewa mummha u To M3 pasjora LITO
je IpUCyTaH y CKeJleTHOM Muiuumhy, anm He U y M-
okapay 1 ocnodaba ce y KpBOTOK HAaKoH IIOBpefie
(Fu et al.,, 2009). ITosehamwe 1 cMameme HEroBe KOH-
neHTpanuje je dpxke Hero kop angonase, CK, AST u
LDH (Shima, 1984). Koju rog mapkep fa ce ysme y
pasMaTrpame, JOIIyHOM Ca jeHUM MM BULIe Bux he
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Ce CaMo II0KA3aTU TaYHWjU PE3YATATH, jep HU jelaH
Of] IbMIX, CaM TI0 cedM, Hije JOBO/baH 3a PeijaduaHo
3aK/by4NBarbe.

OI'PAHMYEIbA Y IIPUMEHUN
PE3YIITATA ITPAREIbA KPEATUH
KVHA3E

Kpeatun kuHasa ce IIMPOKO KOPUCTU Kao Map-
Kep 3a [ujarHosy dosmecTm Mosra, cpua um munmtha
(Brancaccio et al.,, 2006). Y HOpManHM yclIoBUMA U
cramy opranmusma, cepyMm CK ce y mummhnma mosxe
Hahn y odmuky CK-MM, y mosry CK-BB u CK-MBB
y cpuy. MebyTtum, nmocroje curyaryje rae ce y MUILIN-
huma moxxe mahu n CK-MB, kao mro je cnydaj ca yi-
tpamaparonuyma (Denvir et al., 1999), kao u CK-BB
kop dokcepa (Brancaccio et al., 2007). Huso CK pacre
6 caty ocyie Bexdarba 11 MOYKe OCTATy ITOBYIIIEH U [iBa
JlaHa HAaKOH BeXKdama. AKO ce IOC/Ie OBOT Iepyofia 1
Jia/be TI0Ka3yje MPIUCYCTBO OBUX M30€H3VMa y MMUIIN-
huma panu ce o HekoM HepM3MONIONUIKOM CTamy. Heke
ocode Koje rmocye Bexxdara 1IMajy BeoMa BICOKe Bpefi-
HocTu CK Mory nmaru Heky BpcTy Mutmhze domectu
IITO 3axTeBa jofarHe aHanuse. [ToBehane BpegHOCTH
HuBoa CK kof 3[[paBuX HeCIIOPTICTA 3aXTeBajy Iajbe
ucrpaxusame (Brancaccio et al., 2006).

Huso CK moske Takohe OuTy moBuilieH KOH3yMu-
pameM Japore, 300T acTMe, XUIIOTUPOUAU3MA, KOPU-
mhema aHadomrukux creponpa (Dekkers et al., 1996).
Yxomko gobe mo moBehama HuBoa CK 1 HeTUIIMYHIX
cumIToma, duorcuja munmtha je Hajdo/BV HaYMH Auja-
rHose. OHa je 1o cafja geTepMuHICcana ga: 18% oBakBMX
HanyjeHaTa maru of Mynmhze domectn, ckopo 39%
UMa aTunyyHe MumhHe aHOManuje, JOK je OCTaTak
ucnuTaHnka Omo HopMmamHor 3apasba (Stanhouders
et al, 1999). JenHa on Haj3HAYajHMjMX y/IOTa KpeaTuH
KIHa3e je y YMibeHMIM fla npaheme Heropor HIUBOA
Ipe U MOC/Ie Bexdama MOXKe YKas3aTy Ha MUOIATHjy
u de3 duorncuje mynmha koja je Janexo MHBa3UBHMjA
Mmeropa (Brancaccio et al., 2010). MebhyTum, nosehame
HuBoa cepyma CK He Mopa Hy»HO Jja dyze nocnennia
Bexkdama 1 omrehera Muha n3a3BaHor BeXkdameM.
Ca gpyre cTpaHe, IOCTOje CIIOPTUCTYU KOjU HEMajy HU-
KaKBe CYMIITOME IpUMebeHe CIIOPTCKe aKTUBHOCTIL.
[ToBehamem nHTeH3UTETa ¥ OOMMa BeXKOamba MOXKe ce
HPYUCTYIUTY OBaKBUM CIOPTUCTVIMA, Al y TOM CITy-
Yajy 1OoCToju MOryhHOCT HeraTtuBHOT epeKTa Ipomy-
JKEHOT BeXKOarba 1 TPEHVHTA y BUJY Tyd/berba Mummh-
HUX npotenHa (Brancaccio et al., 2006).

24

HOBU MHIVKATOPUM Y IITPOLIEHN
ITPOMTA3HUX OIITEREILA
MUIINKHA

Hosa otkpnha du tpedasno ga upy y cMmepy mro
TavyHuje getekuuje omrehemwa munmrha, mpoxamacky
IITO Op>KeT, TAYHNUjeT, AUCKPUMUHATYBHOT U CIIeIV-
¢udHOr Mapkepa, Koju 01 OMO IPUCTYIAYaH, TAKO
Mep/pUB 1 jepTHH, Unje Mepeme yKasyje MCK/bY4nBO
Ha TpaH3uinoHo oumrehewe Mummha, de3 mosesusa-
’a ca MOTyhyM ITaTONONIKVM CTamUMa OpraHM3Ma.
ITpakcu HemocTaje MapKep Koju du duo epukacaH u
ca MambOM aMIUIMTYIOM M3MEPEHMX BPeJHOCTH, Kao
IITO je Ko cafa To cmy4aj (Brancaccio etal., 2011). Ta-
KaB MapKep Ou Tpedao yKasuBaTH Ha PasjyKe y Of-
HOCY Ha IIO0JI, VHAMBUJIya/THe pas/inKe U UCTe Pas3/n-
Ke 6e3 0d3mpa Koju [ieo Tena je MOABPTHYT GM3NIKO]
aktuBHoct (Koch et al, 2014). C od3upom Ha TO,
Tpedano du meduHNUCATM TavaH U jefVHCTBEH IIPO-
TOKOJI Mepema, IITO 0 caja Huje O1o CIydaj. Jeman
ox1 Symyhux Mapkepa, Koju je y Ipoliecy nCTpa>kusa-
1ha U JleTeKIuje U Koju du MOrao fia 3aMeHU OCTaJle,
110 caja mo3Harte Mapkepe omrehema mummha, jecre
ronnzo cupherna knucennua (GAA). Kao npupopgun
IpeKypcop KpeaTyHa, Y yCIOBMMaA KaJa je JOCTYII-
HOCT KpeaTIHa HecMeTaHa, ynora GAA Kao cyncrpa-
Ta je 3aHeMapJbMBA, [OK, Ca pyre CTpaHe, IPUINKOM
meduiuTa KpeaTMHa OHA MOXKE y IMOTIYHOCTH Ja
3aCUTH KpeaTVH KMHa3y ¥ Ja Jenyje Kao 3aMeHCKU
¢docdaren (Ocrojuh, 2015). Pesynratu cryamje xoja
je MCTpaKuBanma YTHUIIAj TPEHVWHIA M3[PXX/BMBOCTI
(Tpuame Ha TpegMIIy) M TPEHMHTA peleTUTUBHe
cHare (TIOTMCAK C KJTyIle 1O 0TKa3a) Ha HIBO KOHIIEH-
Tpanuje GAA u KpeaTuHa yKasyjy Ha TO Jja Cé HUBO
KpeatHa nosehao kop ode Bpcre Bexdama, Hapo-
YUTO IPU TPYalby, Kao 1 JIa je KoHIeHTpanuja GAA
3HAYajHO omasa y oda ciydaja, BUIIe KOJ TPEHUHTa
Tpuama (Stajer et al., 2016). 3ak/bydak oBe cTyauje je
ympaBo Taj a ce y dynyhHocty cepymcku HuBo GAA
MO>Ke KOPUCTUTI Kao HOBM OMOMapKep 3aMopa KOJ
($U3MYKY aKTUBHE MOITy/IaIyje.

3AK/bYYAK

Kpearnn knnasa (CK) je jenan off HeKOMMKo Map-
kepa omrehema Mmummha nsasBaHOT BeXXOameM.
Huso CK ocraje mogurayT yrinmaBHOM 24 caTa HaKOH
Be>kdarma, HAKOH vera ce Bpaha Ha IOYeTHU HMBO.



Mapuh b., Kpearnn knnasa xao nHpukarop nponassor omrehemwa mumnha..., DV3NYIKA KYJITYPA 2018; 72 (1): 20-28

AKO HaKOH TOT BpeMeHa OCTaHe M Ja/be MOBUIIEH,
BEpOBATHO je y IuUTamwy IpeTpeHupaHocT. Ilopen
tora, omrehewe Myummha Moxe ce IOjaBUTH HAKOH
(V3VOIOIIKYX 1 TATOTOMIKMX CTarba. bojby mpoleHy
U KOMIIAaKTHY C/IMKY CTama Muinha fajy Tect KpBu
U ypUHa.

HuBo kpeaTus KmHase 3aBMUCH Off OpojHUX (ak-
TOpa, Kao IITO Cy MOJ, paca, TeJleCHa TeXWHa, Pu-
3MYKa aKTUBHOCT, UTA. Bucox Huso CK kop 3ppaBux
0coda je YI/TaBHOM II0OBe3aH Ca TPEHMHIOM.
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CREATINA QUINASA COMO INDICADOR DEL DANO TRANSITORIO DE
LOS MUSCULOS - ANALISIS Y SIGNIFICADO PARA LA TECNOLOGIA DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PRINT-A-MAIL

Resumen

Las investigaciones de hasta el momento demuestran que no existe un marcador nico que seria el indicador suficientemente fiable
del dafio muscular y de sobreentrenamiento. Seguir varios indicadores fisiologicos puede llevar hasta la respuesta deseada. Entre ellos
esta también el suero de creatina quinasa como uno de los mejores indicadores del dailo muscular que acompana la actividad fisica.
Ademds de otras caracteristicas, ella es el indicador directo del dafio muscular y de sobreentrenamiento. El objetivo del presente trabajo es
organizar los conocimientos publicados en las revistas cientificas relevantes, referidos directamente a la creatina quinasa y sus vinculos con
otros marcadores, asi como también, el limite de su uso. Midiendo el nivel de creatina quinasa antes y después de los ejercicios se puede
predeterminar la existencia de miopatia sin la biopsia del musculo, lo que es una de las funciones mas importantes de este suero. En el
futuro, las investigaciones deberian abarcar también otros factores que indican los dafios musculares y sobreentrenamiento, su actividad
sinérgica, pero también nuevos descubrimientos en la estimacién de los dafios musculares transitorios por la actividad fisica.

Palabras claves: CREATINA QUINASA/ SOBREENTRENAMIENTO/ DANO MUSCULAR /DEPORTE/ TECNOLOGIA DE
ENTRENAMIENTO

IIpumsmen: 02.10. 2017
[Tpuxsahen: 27.11. 2017
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Caxerax

Llnb OBOT paja je Aa MCINTA fia /I IOCTOje Pas/IiKe Y HUBOY GUNIKe aKTUBHOCTY YIEHUKA U YICHNUI[A Y 3aBICHOCTH
O IbMXOBE NepIeNItje PasIMIUTHX JOMEHA COLMja/THe MOAPIIKe. Y UCTPaKMBalby je yYeCTBOBA/IO YKYIIHO 165 yde-
HIKa TIeTOT pa3pea OCHOBHe IIKOJIe, Off Tora 88 yuennrja u 77 yuenuka. [Ipumemena je Ckaa coljujanHe IOApIIKe
3a meny (Social Support Scale for Children, SSSC; Harter, 1985) xoja cagp>xu 4eTupn cydckaie, a TO Cy COLjamHa
HOJIPIIKA POfINTE/ba, COLMjaTHA MOIPIIKA APYroBa U3 paspefia, COLMjaTHa MOfIpIIKa HACTaBHMKA M COIMja/HA MOZIp-
mKa OMUCKYX mpujarerba. Tloganm o GpusmyKoj akTMBHOCTH yYeHMKaA fodujern cy mpumeHoM MelyHaponHor ynutHuM-
Ka o ¢usnukoj akTusHocTH (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ; Craig et al., 2003), 3acHoBaHOM Ha
caMOIpOIleHN GU3MYKe aKTMBHOCTIL. Pe3ynTaTu MyITUIIe perpecyoHe aHajM3e yKasyjy fia CUCTeM IPeIMKTOPCKUX
Bapyjadmu crennUYHMX JOMEHa OlIaXKeHe COLlMja/IHe MOZPIIKe MMa CTATMCTUYKM 3HAa4ajaH YTUIj HA MHTEH3UBHY
b13MUKy aKTUBHOCT yYeHMKa MyLIKOr moya. ColjjaHa IOApIIKa S/MICKMX IpHjaTesba [oKasana ce Kao (haKkTop Koju
HajBUIIIe yTUYe Ha BJIXOBY UHTEH3VMBHY M YKYIIHY UMUKy aKTUBHOCT. Kopj yueHnIIa Hije youeH CTaTUCTUYKY 3HaYa-
jaH yTHIaj cucTeMa MpeAuKTOPCKUX Bapujadmy Hu Ha jejaH o TunoBa ¢uswmyke akTuBHOCTH. ITocMaTpajyhm yTuiaj
HOjeIMHIUX Bapujad/m coLujamHe IOAPIIKe, COLMjaTHa IOAPIIKA POfUTe/ba Ma HajBehy yTuiaj Ha yMepeHy Gpusmdaxy
aKTUBHOCT y4eHu1a. OBaj pajj npescrap/ba Npuior uaeHTuduKanuju Gaxropa Koju yTudy Ha yderhe fierie y dusnd-
KOj aKTMBHOCTY, @ Y Wby pa3Bujarba IeIOTBOPHUX CTpaTeruja 1 MHTEpBeHIyja Koje he omoryhutu Morusmcasoct un
yXKuBame y GU3NIKOj aKTUBHOCTH.

Kmbyune peun: COLIMJAIHN YTULIA]/ COLUMJATHA ITEPIEIIIN]A/ TUITIOBY ®M3NYKE AKTMBHOCTU

YBO[I

VcTpakuBama IOKa3yjy fa je colyjalHa IOAp-
IIKa y KOpe/lauujyu ca INOSUTUBHMUM COLMVjaTHUM U
€MOIVIOHA/IHUM MCXOJMMA KOJ MIaJiuX, Kao LITO CY
caMoIIoy3/jame, Cen(-KOHIIENT, COLVjalHe BEIITH-
He VI OFHOCHU Ca POAMTEbMMA, HaCTaBHUIIMIMA U Bp-
mmwanyMa (Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson,
& Rebus, 2005). Coumjanna moppiika y Be3u je ca
HIDKMM HMBOMMA IIPOOIEMaTNYHOT IIOHAIIAMaA,
ymorpede fipore, ManTpeTHpama, yiuyhnusama yBpe-
na n Hacwea (Davidson, & Demaray, 2007). Behu
dpoj ucTtpakmBama ykadyje Ha TO fa je IOpIIKa
ponuTe/ba U BplIbaKa y MO3UTUBHOj KOpemauyjiu ca
BUIIMM HUBOMMaA u3nyke akTMBHOCTU Meby mia-
numa (Gustafson, & Rhodes, 2006; Hohepa, Scragg,
Schofield, Kolt, & Schaaf, 2007; Pugliese, & Tinsley,

2008; Heit, Power, & Woolger, 1994; Weiss, & Hayashi
1995; Woolger, & Power, 1993; Brustad, 1996; Dowda,
Dishman, Pfeiffer, & Pate, 2007; Brustad, 1993; Eccles,
& Harold, 1991; Weiss, & Hayashi, 1995), nok Hera-
TUBHI CTaBOBM U IOHAIIAba POAMUTE/bA KOPEIUpajy
HETaTVBHO Ca JeYMjIM Y)KUBambeM Y QU3NIKUM aK-
tuBHOCTMMA (Omundssen, & Vaglum 1991; Scanlan,
& Lethwaite 1988; Anderssen, & Wold, 1992).
[Tpema pesynratuma nctpaxusama (Horst, Paw,
Twisk, & Mechelen, 2007), mebysaBucHocT corujan-
He IOApIIKe U Y4eCTBOBama y PpU3NIKOj aKTUBHO-
CTHU YC/IOB/bEHA je Y3pacTOM y4YeHuka. Tako mcrpa-
JKIBamba YKa3yjy 1a Ko fele o 4 1o 12 roguHa, Kao
baxTop KOju MMa MO3UTUBHY Be3y ca GpU3NIKOM aK-
tuBHOMNY I0jaB/byje ce pouTe/bcKa noppuika. Kox
ajornecieHara yspacra 13 jgo 18 roguna, mak, Kao
(dakTop KOju TONMPMHOCUTHU BUIIEM HUBOY (pusndke
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aKTUBHOCTH I10jaBjbyje Ce IOAPIIKa IIpujaTe/ba U IO~
ponutie (Allender, Cowburn, & Foster, 2006). OBe
HaBofie MoTBphyjy m mpyru ayropu, Koju yKasyjy
Ha TO, /la KaKo Jlelja ca3peBajy, CBe BUILE BpeMeHa
IIPOBOJie Ca MpHjaTe/bliMa Y OFHOCY Ha MOPOAMILY U
CBe 3Ha4ajHMja MM II0CTaje COLMjaiHa MOAPLIKA Bp-
mmaka 1 npujarepa (Beets, Vogel, Forlaw, Pitetti, &
Cardinal, 2006; Voorhees, Murray, Welk, Birnbaum,
Ribisl, Johnson, Pfeiffer, Saksvig, & Jobe, 2005).
Bome pasymeBame feTepMMHAHTU (pu3MUKe akK-
TMBHOCTY MOXX€ BOAUTH pa3BUjamy ePUKACHUjUX
MHTEePBeHIja 3a IpoMoIjy GusndKe aKTUBHOCTH,
a TaKBM HAmopy Ou JoBenu [0 Modo/blIama cajia-
miwer 1 Oyayher sgpaspa Maagux. CTora ce OCHOBHU
Wb pajia OHOCH Ha yTBph1Bame crienndnyHmx fo-
M€Ha COLMja/IHe MOJpUIKE KOjU MMAjy HajCHaXKHU)jI
YTHUIIQj Ha pasIn4ynuTe HUBOE PU3NUIKEe aKTMBHOCTU
meby ucnmranniuma oda noma. Vimajyhm y sugy pe-
3y/nTaTe OCaflalllbUX VCTPAKMBAba, K0 U LU/beBe
OBOT Pafia, IOCTaB/beHa je OCHOBHA XMITOTe3a /la je Ha
OCHOBY CHeIV(UYHUX JJOMEHA ONa’KeHe COLMjajIHe
nojpiike Moryhe mpemBupieTu pasimumre TUIOBE
¢dusMuKe aKTMBHOCTY Y4€HMKA OCHOBHE IIKOJIE, ajIi
U MOACTULIATY VX YCMEPeHMM YTUILAjeM ,,3Ha4ajHIX

Apyrux ‘.

METO]I

Y30pak ucnmraHuKa caunmaBao je 165 ydeHnka
IeTOT pa3pela OCHOBHE IIKOJIE, Off Tora 77 fedaka
u 88 meBojunua. Op yKymHOT dpoja McHMTaHMKa, 97
ydenuka je us OcHoBHe 1Kkose ,,IIpBa BojBohancka
Spurapa® a 68 yuenuka us OcHoBHe 1IKose ,[ocuTej
Odpanosuh® n3 Hosor Capa.

IToganm o yxymHoj pu3n4koj aKTMBHOCTHM WC-
nUTaHMKa JodujeHu cy mpumeHoMm Mebynaponsor
youTHNKa o ¢uanyxoj axTuHOCTM (International
Physical Activity Questionnaire, IPAQ; Craig et al.,
2003) 3acHOBaHOTI Ha caMompolleHu (usndKe ax-
TBHOCTY. OBaj YIUTHUK CafipXXM CefjaM IUTama O
CrlenpUIHNM TUIIOBUMA (U3NYKe aKTUBHOCTIH,
KopucTehy mocnenmux cefjaM flaHa Kao pedepeHT-
Hu niepyofi. CrienupuyHy TUIIOBY (PU3NIKe aKTVUB-
HOCTHU KOjU Cy IPOLEHUBAHM jecy: LIeTHa, yMepe-
Ha ¢U3MYKa aKTUBHOCT, MHTEH3MBHA (PU3MUKA aK-
TMBHOCT, KaO U CeleHTapHa aKTUBHOCT. Ha ocHOBY
npBe Tpu Bapujadine usnmduke akTMBHOCTH (OCUM
CefleHTapHe), M3padyHaBa Ce YKYIIHM CKOP, OJHOCHO
yKyIHa pu3NYKa aKTUBHOCT. 32 CBaKV TUII aKTVBHO-

30

CTV UCIIUTAaHUIM YHOCE IIOfIaTKE KOjU Ceé OfIHOCE Ha
Tpajarbe Qu3NUKe aKTUBHOCTY (Y MMHYTaMma) U dpoj
[aHa y Helle/bU Kafla Cy aKTUMBHIU, a 3aTUM Ce CBaKU
TUI QU3MYKe aKTUBHOCTU IIOHJIEpUIIe OAroBapa-
jyhum dpojem MET-a (MeTadonmyky eKBMBa/IeHT),
Y 3aBUCHOCTM Off MUHTE€H3NTeTa aKTUBHOCTU. Ha Taj
Ha4JH Ce 32 XOfIatbe, YMEePEHY U UHTeH3UBHY puany-
Ky aKTUBHOCT 10dMjajy ckopoBu uspaxenu y MET/
MIHYTaMa/HeJie/bHO.

3a UCINUTUBAIE COoLMjaTHe NOfpPIIKe IPUMebeHa
je Ckama coumjante nogpuike (Social Support Scale
for Children, SSSC; Harter, 1985). VincTpymeHT cazip-
XM 4eTUPU CydcKase; cBaka CydcKaza ce cacToju Of
mecT TBpAKBKU. CBaka TBpAma je GopMy/INcaHa Kao
ClIOKeHa, dumonapHa pedeHuna. Vcnutanuk tpeda
ZIa ce oIIpefieny Aa i ra dojbe OINCYje IeBU VTN Jie-
CHU JIe0 pedeHMIle; ICTOBPEMEHO, Y OladpaHOM Jiemy
pedeHnie Tpeda fla ce IPOIEHN Ja /IM Ce Taj OINC Y
MOTIIYHOCTM OJHOCK Ha Hera MIM CaMo JelnMud-
HO. 3a CBaKy TBpAWBY Tpeda, Hakje fa ce odenmexu
(3nakoM X) caMo jeHO Off YeTypy IHoHyheHa mosma.
Ckop Ha CBaKoj CyOCKasy IpefiCTaB/ba ApPUTMETUYKY
CpeiuHy OfroBOpa Ha IOjeluHaYHe TBPAH-E, KOje ce
dofyjy Ha 4eTBOPOCTENeHOj CKasy, Ipy YeMy 1 3Ha-
Y1 HajMalbyl HUBO OIa)KEeHe CoLyjajiHe MOAPIIKe, a 4
HajBehn. [IpuMerbeH MepHU MHCTPYMEHT HaMekeH
je IpoliemNUBaBmy YETUPM OABOjeHa, crenupuyiHa
HIBOA OIa)KEHe ColMjajiHe Hofipuike, Te ce Ckana
colujaTHe MOJpIIKe 3a JeIy cacToju m3 cremehmx
cydckarna:

Coyujanna fiogpwika poguilleroa — OFHOCHU Ce€ Ha
CTEIIeH y KOjeM POJUTE/bI Pa3yMe]jy CBOjY Helly, JKeme
a 4yjy BUXOBe Ipodieme, dpMHY O BUXOBMM OCe-
hamuma, Tpetupajy nx xao Bakne ocode (Hnp. Heka
geua umajy poguitierve Koju He xene ga CACLyulajy
upodneme ceoje geue, anu Jlpyia geua umajy poguiiie-
be KOju Jcesie ga cacnyuiajy apodneme ceoje geue).

Coyujanna iogpuixa gpyiosa u3 paspeqa — ogHO-
CI Ce Ha CTelleH MHTepPIIePCOHATHUX OFHOCA U IIpU-
xBaheHOCTH JleTeTa off cTpaHe BplIbaKa U3 paspesia
(Hmp. Heka geua umajy gpyiose y paspegy ca Kojuma
moly ga ce cipujaitierve, anu [pyia geya nemajy gpy-
iose y paspegy ca Kojuma moly ga ce ciipujaiiiene).

Coyujanna #ogpwika HAacillaéHuka - OLembyje
CTeIeH y KOjeM HaCTaBHMIM IOMaXKy JelM Kaja Cy
y3pyjaHa, HOACTUYY VX fia 1ajy MAaKCUMYM, OpMHY O
BJMa I TPeTUpajy ux kao durtHe muanocty ( Hump.
Hexka geya umajy naciiasnuxa Koju ux iipeiiupa xao
AuvHoCH, amu [pyia geua Hemajy HACiaHUKA KOju
ux pemtiupa Kao TUHHOCHL).
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Coyujanna iogpuika dnuckux pujaiiiena — oue-
BYje Jla M JeTe MMa O/UCKOT IpujaTe/ba ca KOjuM
MO)Xe pasroBapaTil O CBOjUM IpOdIeMuMa, KOju UX
CTBApHO pa3yMe, KOMe Ceé MOTY >KaJuTy Ha CTBapu
KOje MM CMeTajy, ¥ KOji CTBapHO C/ylla IITa OHMU
kaxy (Hnp. Hexa geua nemajy dnuckol tpujaiiiena
KOju ux 3aucitia criywia oHo wito iosope, anmu Jlpyia
geua umajy Onuckol tpujaitierva Koju Cryua wiia
JHene ga Kaxy).

VY3 ocHOBHe IOKasare/be NEeCKPUIITUBHE CTaTH-
CTHUKE, IPUMEEH jé HU3 PErpecHOHNX aHajlM3a 3a
nodujame MofaTaKa O TOMe KOju CHenuuyHm gome-

HJ OITA)KEHE COLVjaTHe TIOPIIKe IIPefiCTaB/bajy Ipe-
AUKTOpe PasININTUX TUIIOBA PU3MUIKE aKTUBHOCTH
ucnurtannka oda moma. Cu mopamy cy odpabenn
CTATUCTUYKMM IakeToM Statistical Package for Social
Sciences (v19.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

PE3YIITATU

OCHOBHU [eCKpUIITMBHM II0OKasaTe/byl HMBOA
OIIa)KeHe COLja/iHe IOAPIIKe YYeHNUKa VM ydIeHMIa
npencTaB/beHn ¢y y Tademn 1.

Tademna 1. ConmjanHa MogpIIKa y4eHUKa 1 yYeHNIIA
(BpemHOCTH JIeCKPUIITYBHE CTATUCTUKE 1 T-TeCTa 3a He3aBJCHE Y30pKe)

Yyenunmn Yyenune
MsBop noppike M SD M SD t p
Popuremn 3.48 45 3.66 .33 -2.88 .00
Hpyrosu us 3.14 .59 3.27 .50 -1.48 14
paspena
HacraBuuim 2.92 .59 3.12 .51 -2.34 .02
bnuckn npujaressn 3.36 .53 3.55 .50 -2.37 .02

/13 Tadene 1 mpuMeTHO je f1a yU4eHMI[e TIOBO/bHU-
jé omakajy COLMjalHy IOAPUIKY Off YYeHUKA Y CBUM
NOMEHMMa. Y YeHMIIE HajBUIIVM CKOPOBMMA OLEIbYjy
COLMjanHy IOAPUIKY POAUTE/hA, HAKOH TOTa CIenu
HOJpIIKa O/IMCKUX IpujaTe/ba, Te APYTroBa U3 paspe-
13, JOK HajHVDKY COLMja/IHy IOAPLIKY YYEeHMIE OIla-
)Kajy off cTpaHe HacTaBHUKA. Kop y4eHMKa MymiKor
10J1a, KaO0 HAjBAXHUjU M3BOP COLMjalHE IOJpIUIKE,
jaB/bajy ce poiuTesb, JOK Cy Ha [PyTOM MecTy Onm-
CKI IIpUjaTesbl, 3a HbUMa CJIeNM COLMjaIHa IO PIIKa

OpyToBa U3 paspefia M HacTaBHMKa. Pesynratu T-Te-
CTa 3a He3aBUCHE Y30pKe II0Ka3yjy CTaTUCTUYKY 3Ha-
YajHe IIO/IHE Pas/IMKe y KOPUCT YYeHUIIA Y OllaKeHOM
HUBOY COIIMjajIHe IO PILIKe POUTE/bA, HACTABHUKA I
OMMCKUX mpujaTe/ba BaH MIKOJICKOT OKpYy>Kema. Y Ta-
dermama 2 u 3 cy jaTu pe3ynaTaTy perpecroHe aHam3e
ca IM/beM Jia Ce MCIINTA YKYITHY U NIOjeIHAYHY YTH-
I1aj cucTeMa MPEeAMKTOPCKUX Bapujadmy Ha pasiu-
4yTe TUIOBE PU3NYKe aKTUBHOCTYU 3a VMCIIUTAHUKE
mymkor (Tadena 2) u xenckor nona (Tadena 3).

Tadena 2. Yruuaj pasmuuuTux JoMeHa Ola>keHe COoLMjalHe MOApPIIKe Ha
pasnu4uTe TUIOBE PU3NIKe AKTUBHOCTYU yIeHNKa

CenmeHTapHa Ymepena VHTensuBHa YkynHa
VI3Bop mogpiike Xopame ¢dusnuka ¢dusnuka ¢dusnuka ¢dusnuka
aKTMBHOCT aKTVBHOCT aKTMBHOCT aKTVMBHOCT
p p p P P P P p p P
Poputesu 24 .06 -.05 .66 -.07 .58 .00 .99 .03 .81
I pyrosu us paspega 11 .35 .08 .52 A2 31 -.19 .10 -.01 .90
HacraBaumnn .01 91 .18 .16 -.12 .36 -.32 .01 -.26 .05
bnucku nmpujaremsu -.05 74 -.05 .70 24 .09 27 .04 .29 .04
R=.27, R=.19, R=.25, R =.34, R=.28,
R*=.07, R*=.04, R*= .06, R*=.11, R*=.08,
p=.22 p=.62 p=.31 p=.05 p=.21
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Tadema 3. YTuiaj pa3munTux foMeHa olla>keHe COLlMjajIHe MOfIpIIKe Ha
pasnqu/ITe TUIIOBE (bI/I3I/I‘-IKC AKTUBHOCTU yl{eHmua

CepenrapHa Ymepena MurensusHa Ykynna
VI3Bop nogpiike Xopame ¢dusuuka ¢dusnuka ¢dusnuxa ¢dusnuka
aKTUBHOCT AKTUBHOCT aKTUBHOCT aKTUBHOCT
P p p p P P P p p p
Popuremn 22 .07 19 11 .28 .02 -.28 .06 .07 .58
I pyrosu us paspena .01 .89 A1 .38 -11 .39 .09 47 .00 .96
HacraBauum .00 .97 .02 .82 .15 21 .18 .14 .19 .14
bnycku mpujatenu .06 .66 -.23 .10 -.09 .50 .08 .56 .02 .88
R =.26, R=.23, R =.32, R=.27, R=.24,
R*=.07, R*=.05, R*=.10, R*=.07, R*= .06,
p=.19 p=.32 p=.06 p=.17 p=.27

MepemweM yTuLaja criennUUHUX AOMEHA OIa-
JKeHe COolMjaiHe TOfPIIKe YYeHMKa Kao IPEeJuKTO-
pa pasIMYMTHX TUIOBA GU3NYKEe aKTMBHOCTH, CH-
CTeM IpeMKTOpa MOKa3ao Ce CTaTUCTUYKM 3Haya-
jaH y OJHOCY Ha MHTEH3VBHY (U3WYKY aKTMBHOCT
(R=.34; p=.05)

[Tocmarpajyhu mojemuauny yTuiaj CBAaKOT Of
JIOMEeHa OIa)kKeHe COLMjajIHe MOAPUIKE, KOJ| YIeHUKa
Haj3HAYajHMjY YTUIIAj HA MHTEH3UBHY QU3NUYKY aK-
TMBHOCT ¥IMa OIa)KeHa COIMjaIHa MOfIPLIKA OIMCKMX
npujarerpa (p = .27, p = .04) u HactaBHuKa (B = -.32,
p =.01), c TMM f1a omaKeHa colujaHa MOZIPIIKA Ha-
CTaBHMKA VIMa HETaTVBaH YTHIAj HA UHTEH3UBHY D1-
3MYKY aKTMBHOCT y4yeHMKa. ITocmarpajyhu ykynny
$uU3NYKy aKTMBHOCT, HacTaBHUIM (P = -.26 , p =.05)
u dnuicku ipujatersu (B = .29 , p = .04) takobhe nmajy
CTATMCTUYKM 3Ha4YajaH yTuuaj. [lodujenn pesynratu
yKa3yjy Ha TO fia CBY aHa/IM3VPaHy JJOMEHY OIlayKeHe
colujaHe MOZIpUIKe KOJ| yYeHMKa 0djalllbhaBajy cBe-
ra 7% BapujaHce y Bapujadiu xoname, 4% BapujaHce
y cefleHTapHOj (pM3MIKOj aKTUBHOCTH, 6% BapujaHce
Y yMepeHoj pM3NIKOj aKkTMBHOCTH, 11% BapujaHce y
VHTEH3MBHOj (PU3NYKOj aKTUBHOCTY ¥ 8% BapyjaHce
Y YKYTHOj Ppu3N4KOj aKTMBHOCTH.

[Tocmarpajyhn  ytunaj crnenmdnyHux moMeHa
ONa)keHe COIMjajHe MOAPHIKE y4YEHMI]a Ha pas/u-
yyTe THMHOBe pusnuke aktuBHocTH (Tadena 3), yo-
YaBa Ce Jla Ce CUCTeM IPeJVKTOPCKUX Bapujadmu
HMje IT0Ka3a0 CTATUCTUYKM 3HaYajaH HU Y jeHOM Off
TUIOBa QUSMYKMX aKTUBHOCTH. Y3uMajyhm y 0d3up
M30/I0BAaHM YTUIAj PA3INIUTHUX JOMEHA OIaKeHe
conyjajiHe MOAPUIKE, OIa)KeHa COIMjalHa IO/ pLIKa
popuTe/ba IMOKasana ce Kao CTaTUCTUYKM 3HaydajaH
IpPeAVKTOp YMepeHe (pu3NdKe aKTUBHOCTU KOJI yde-
Huna (B = .28, p =.02). Jodujenn pesynratn ykasy-
jy Ha TO Ja CBM aHAMU3VPAHU TOMEHN OIaKEHe CO-
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IVjasHe TIOAPIIKe KOJ| ydeHMIa 0djallmbaBajy cBera
7% BapujaHce y Bapujadnu xoname, 5% BapujaHce y
CefleHTapHOj PU3NUKOj aKTMBHOCTH, 10% BapujaHce
y yMepeHoj pu3n4Koj aKTMBHOCTH, 7% BapujaHce y
VHTEH3VBHOj GM3MYKOj aKTMBHOCTY 11 6% BapujaHce
Y YKYITHOj ¢pM3NIKOj aKTUBHOCTH.

IVCKYCHUJA

Ha ocHoBy pesynraTa IpeTXOJHUX UCTPaXKUBa-
ba y KOjMMa ce JJOKYMEHTYje Ba)KHOCT COLMjajHe
HoppIIKe 3a daB/berbe (PU3NYKOM aKTMBHOIINY, OBa
CTyJMja MMaJIa je 3a O/b a UCIIUTA peanyje Crenm-
($UYHNX OMeHa CoLyjaTHe MOAPIIKE M II0jeHIX
TUIIOBa GU3NYKe aKTVBHOCTY KOJ MIA[UX y3pacTa
ox 12 ropuna. CrienuduyHyu JOMEHNU COLVjaTHe T10-
OpLIKe YK/bYYMBaIN Cy MOJPLUIKY POIUTE/ba, JPyroBa
U3 paspena, HaCTaBHMKA ¥ ONMCKUX IIpHjaTesba.

Y mornmesy mnonHe NpUNAZHOCTU Pe3yATaTH
OBOT JMICTP@KMBalba YKa3yjy fa y4eHUIle TOBO/bHMU-
je omaxkajy couujajaHy IOLPIIKY Y CBUM JOMEHM-
Ma y OJHOCYy Ha y4YeHMKe, LITO je Y CaIIacCHOCTH ca
nperxonHuM uctpaxnpamweM (Bokhorst, Sumter, &
Westenberg, 2010). Hauwme, yrepbheno je ga mouer-
KOM [eTUIbCTBA [E€BOjUYMIle MMAajy TEHJEHLUjy [a
pasBUjajy MHTUMHMj€ BPIIbadKe OJHOCE 3aCHOBaHe
Ha noBepemy (Belle, 1989; Maccoby, 1966; Wheeler,
& Nezlek, 1977), nox geyauy mmajy TeH[JeHUU)Y ha
dasupajy npujaTe/bCTBA HA 3ajelHUYKMM MHTEPECo-
BamMMa, yKby4yjyhu n dusmaky akrussocT (Ervin,
1985). Vcrpaxmpaun Takobe ykasyjy ga ocode xeH-
CKOT I10JIa IMajy T€HepaJIHO TIOBO/bHU]jY NEePLENInjy
colMjajHe MOApPUIKE TOKOM CBMX IIepHOJA >KMBOTA
(Demaray, & Malecki, 2002; Frey, & Rothlisberger,
1996; Jackson, & Warren, 2000; Malecki, & Demaray,
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2003). JodujeHu mogaum Cy y CKJIafy ca pe3yaTaTu-
Ma TIPeTXOJHMX MCTpaXMBamwa Koja Takohe moTsp-
hyjy mocTojame monmHmx pasnmka TOKOM Iepuofa
ajlonieclieHIMje Y OfHOCMMA Ca POAMUTEbUMA, YIeHN-
Ll NpYMjaBJbyjy T€HEpalHO BUIIE HMBOE COLMjaHe
noppuike off yaeHuka (Armsden, & Greenberg, 1987;
Furman, & Buhrmester, 1992). Yuyenune nmajy marme
aNy MHTEH3VBHMje KOHTAKTE, JOK yYEeHUIM Pa3BU-
jajy IIMPOKY coLMjalHy MPEeXY Koja ce Yy BEINKOj
Mep) 3acHNMBAa Ha NOBPIIHMM opHocyuMma (Bryant,
1994; Vondra, & Garbarino, 1988).

IIperxopgHa MCTpaKMBama yKasyjy fa je Kof yde-
HJKA KOjJi HETaTMBHO CAMONPOLEHYjy BlacTute Gpu-
3MYKe CIIOCOOHOCTH, NPUCYTHO CMambeHo ydemhe y
¢usnuxoj aktuBHocTM (Ommundsen, & Vaglum,
1991; Weiss, & Chaumeton, 1992). YueHniu noBosn-
HIIje OIaXkajy cede KaJa je y IUTamy caMOBpPeJHOBA-
e, a MOCedHO Kajla ce MpoIemhyjy GU3IIKN U3ITIe]
u crnoprcka komnereHnyja. Ocode »XeHCKOr IIona
HEIMIOBOJbHIIje TIPOLEeYjy cede y oMeHY (pU3MYKor
cend-KOHLENTa Y OBHOCY Ha YYeHUKe, OCeOHO Kaja
ce pasu 0 PMU3MYKOM M3ITIEAY M CIIOPTCKOj KOMIIe-
trennuju (Harter, 2001). ConujanHa cpeaynHa IOT-
KpeIubyje 0aB/bere CIIOPTOM, BUIIIE IedaKe y OFHOCY
Ha geBojunne. O fedyaka ce odekyje ga Oymy jakm
U aKTVMBHH, Te ce ynyhyjy Ha cnopr, rae ¢popmupa-
jy ¥ ycaBplIaBajy CBOje MOTOpPMYKE CIIOCOOHOCTM
(Neisen, Braun, & Shepherd, 2007). To ynyhyje na
3aK/by4aK Jla Jledaly MMajy IIOBO/bHUjY CaMOIIPOLie-
Hy cede y pu3n4KoM JOMEHY, IITO yTHYe Ha BUXOBO
Behe aHra)xoBarme y PU3NIKIM aKTUBHOCTUMA.

Opnrosop Ha UCTPaXKMBAYKO NUTAIbE OBE CTY/UjE,
KAKO aHa/JIM3MpaHy JOMEHH OIlaXKeHe CoLMjalHe IIo-
IpLIKe YTUYY Ha pas/INuuTe TUIOBE PMU3MIKe aKTVB-
HOCTM CIIUTAHNKA, 0OUjeH je IPUMEeHOM MYITHILIE
perpecrone aanuse. JJod1jeHn pe3ynTaTu NCTpasku-
Baba YKa3yjy Ha TO JIa aHaIM3MPAHM JJOMEHM OTlaXke-
He COIlMjajTHe MO PLIKe MIMajy CTaTUCTUYKY 3Ha4YajaH
YTUIIaj HA MTHTEH3UBHY PU3NYKY aKTUBHOCT KO y4e-
HyKa. [TocmaTpajyhu nsonoBanu yrtuiaj cBakor of
TIOMeHa OIayKeHe COLMjajIHe MOAPUIKE, KOJ YIeHUKa
Haj3HAYajHUj} YTUIAj HA VIHTEH3UBHY QU3NUYKY aK-
TMBHOCT /IMa OIIa)KeHa COIMjaTHa MOfpLIKa OMMCKIX
npujarespa. [lo3uTMBaH yTuIlaj dMMCKUX mpujaTespa
Ha MHTEH3MBHY QU3MYKY aKTUBHOCT yYeHMKa MOXKe
ce 00jaCHUTU YMIHEHNIIOM fla YYEHUIM MMajy TeH-
meHuMjy ga popmMupajy npujaTe/bcTBa dasympaHa Ha
3ajefHNYKNM MHTepecuMa, yKpydyjyhu n ¢pusmaxy
aKTMBHOCT, HACYIPOT y4YeHNIIaMa Koje popMupajy
Snuckuja M MHTMMHYja IIpKjaTe/bCTBA 3aCHOBAHA Ha

nosepewy (Erwin, 1985). [levanimma cy mMoxza Ba-
JKHUjY TAKMUYAPCKM OTHOCU Ca BpHUIaljiMa TOKOM
ydemrha y pasmMauTuM aKTUBHOCTIMA, JIOK J€BOj4M-
e BUILIE pa3Bljajy UHTUMHE OJHOCE, TPYIIHY UHTEP-
aKIMjy M KOMYHUKAIMjy, Te UM je 1 OUTHMja mofp-
IIKa J pasyMeBame poauTes/ba U mpujarepa (Brajsa,
Zganec, Raboteg, Sari¢, & Franc, 2000).

OmnaskeHa coljajiHa OJpLIKA HACTABHMKA Hera-
TUBHO Ce Ofjpa)kaBa Ha NUHTEH3VUBHY (PU3NUKY aKTUB-
HOCT y4eHMKa. HeraTusaH yTuijaj onaxeHe couuja-
He TOpIIKe HACTaBHMKA MOXKe Ce 0QjaCHUTH UMHbe-
HMIIOM JIa je IIKOJICKO (pM3NYKO BaCIUTame yCMe-
PEHO Ka IPOrpaMCKUM CTaHAapAMMa IocturHyha u
nopehemy y4eHnKa - y4yeHMIa 10 OCHOBY IIOCTUTHY-
TUX pe3y/aTaTa y IeJarollKyM aKTMBHOCTMMA, a He
Ha Ipy>Xamy O3UTVBHMX IOBPATHIX NHpOpMaIuja
U CTBaparby NOJICTUIAJHOT CBAKOJHEBHOT OKPYXXKerha
Koje Oy y4eHMIIMMa - yYeHMIIaMa MOICTUIA/I0 MOTH-
BICAHOCT, CaMOIIOy3/jalbe U Y)KUBame y PU3NIKIM
aktuBHOcTUMa (Weiss, 2000).

ITocmarpajyhu  ytumaj crenuduyHux pomeHa
OIMaKeHe CONMjajHe MOAPUIKE yYEHMIIA Ha Da3/iu-
4yyTe TUIOBe (PU3NMYKe aKTUBHOCTH, HMje yTBpheH
CTAaTUCTUYKM 3HAYajaH yTULAj HU Ha jeflaH Off TU-
noBa ¢u3N4YKe aKTMBHOCTHU. Y3uMajyhm y odsup
M30/I0BaHM YTHULQA] PasIMuYMTUX [OMEHA OIIaKeHe
colujaiHe IOfIPIIKe, TI0KA3aJI0 Ce [ja OMaykeHa COLM-
ja/Ha MOZIPIIKA pOAUTE/ba Ma MOSUTUBAH YTULAj Ha
yMepeHy pU3NUKy aKTMBHOCT Kof ydeHura. Iloap-
IIKa POAMTE/bA MOXKe OUTU HapOUUTO OMTHA 3a yde-
HILIE jep ce MOKa3ao Ja POJUTE/bCKO oXpadpeme 1
ydemrhe y Gpu3IIKOj aKTMBHOCTHM yTIde Ha odpaciie
aKTMBHOCTYM KOf| [ieBojuniia y Behoj Mepyu Hero Kof
medaka (Fogelholm, Nuutinen, Pasanen, Myohanen,
& Saatela, 1999; Myers, Strikmiller, Webber &
Berenson, 1996; Trost, Pate,Saunders, Ward, Dowda,
& Felton, 1997). JloHruTynuHaMHE CTyAUje CIIPOBe-
mene y CjemumenuM Amepuyukum JIp>xaBama ykasyjy
A je HVIDKM HUBO OIaKeHe MOPOAMYHE MOAPUIKE 32
daBmeme ¢usnmykoMm aktuBHowhy meby yuennmija-
Ma OCHOBHE IIKOJIe OMO IOBE3aH Ca HAI/IMM IaZloM
HIBOA (U3NYKE aKTMBHOCTM TOKOM CPeJHOIIKOTI-
ckor odpasoBawa (Dowda, Dishman, Pfeiffer, &
Pate, 2007). [JodujeHn pe3ynTaTy OBOT MCTpaKUBa-
1ha OMOBPINIM CYy MCTPaXKMBAYKy XMIIOTE3y Jja OIla-
JKEHM JIOMEHM COLMjaj/iHe IOJpIIKE MMajy 3Ha4ajaH
YTUIIaj HAa pasInuuTe TUIOBE PM3MYKe aKTVBHOCTH
UCIIUTAHNUKA.

Illto ce tuye moryhux orpaHmdema OBOT NC-
TPaXMBarha, OHA C€ OJHOCE Ha KapaKTepUCTUKe
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CaMOT MepHOT MHCTPYMEHTA 3a IpOIleHy (u3MIKe
axTuBHOCTH. Moryhe je ma Ou ce IpUMeHOM HeKMX
00jeKTMBHUjMX MapaMeTapa 3a ayTeHTWYHY eBaya-
IVjy CBaKOJHeBHe (u3nyke aKTUBHOCTY, IOMYT IIe-
fioMeTpa y KOMOMHAILMjM ca MOHUTOPUHIOM CpYaHe
dpekBeH1le, TOOWIN pelleBaHTHYjU MOZIAIN O Pa3/IN-
YUTMM THUIIOBMMA (U3NYKe aKTUBHOCTH. Jpyrum
peurHa, GU3MOOIKY OKBUP OM MOTAO JJaTH HEIITO
Opyrauujy CIMKY peanuje onakeHe COLMjaaHe I10-
fipiike ¥ GU3NYKe aKTMBHOCTY KOJ| YYeHUKA. Y3U-
Majyhu y 0d3up fa cy mopaiy 3a 0BO UCTpaKUBarbe
INPUKYIUbEH!M CAMO Ha jeJHO] Y3PACHO] IPYIN, KOM-
nmapanuja ca pesyaTaTumMa UCTPaKuBarba Ha Y30PKY
y4eHMKa [IPYTMX y3pacHMUX IpyIa MOXpa Ou mpep-
CTaB/basia fodap mpasall y Ja/buM UCTPaKMBabUMa
CIMYHMX IpodreMa.
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APOYO SOCIAL Y LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS ALUMNOS
DE LA ESCUELA PRIMARIA

Resumen

El objetivo del presente trabajo es analizar si existen las diferencias en el nivel de la actividad fisica de alumnos y alumnas en dependencia
de su percepcion de distintos alcances del apoyo social. En la investigacion participaron en total 165 alumnos del quinto grado de la escuela
primaria, y de ellos 88 alumnas y 77 alumnos. Se aplic6 la Escala de Apoyo Social para Nifios (Social Support Scale for Children, SSSC;
Harter, 1985) que contiene cuatro sub-escalas que son: el apoyo social de los padres, apoyo social de los compaieros del aula, apoyo social
de los ensefiadores y el apoyo social de los amigos cercanos. Los datos sobre la actividad fisica de los alumnos se obtuvieron aplicando
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ; Craig et al., 2003), basado en
autoevaluacion de la actividad fisica. Los resultados del anélisis de regresion multiple indican que el sistema de variables predictoras de
dominios especificos del apoyo social notado tiene estadisticamente una influencia importante sobre la actividad fisica intensa de los
alumnos varones. El apoyo social de los amigos cercanos se ha mostrado como el factor que influye mas en su actividad fisica intensa y total.
En las alumnas no se ha notado una influencia estadisticamente importante del sistema de variables predictoras sobre ninguno de los tipos
de actividad fisica. Observando la influencia de algunos variables de apoyo social, el apoyo social de los padres tiene la mayor influencia
en una actividad fisica moderada de las alumnas. El presente trabajo representa una contribucién a la identificacion de los factores que
influyen en la participacién de los nifios en la actividad fisica con el fin de desarrollar unas estrategias e intervenciones efectivas que
posibilitardn la motivacion y disfrute en la actividad fisica.

Palabras claves: INFLUENCIA SOCIAL / PERCEPCION SOCIAL / TIPOS DE ACTIVIDAD FISICA

IIpumiben: 23.01. 2018
[Tpuxsahen: 13.02.2018
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IIOY3JJAHOCT MEPEIbA PA3/INMYNTNX KOHTPAKTM/IHNX
OYHKIUNJA ITPETUBAYA ITPCTUJY ITAKE KOJJ MYIIIKAPAITA

PA3/INYNTOT Y3PACTA

Muan P. Mapkosuh', Munnsoj [loncaj', Henay Kopomanosckn?, Hemarma Ronuh’,
Mapuja Crankosuh*

! Yuusepsutera y Beorpagy, @akynrer criopra u GU3NIKOr BacnuTamwa, cryaest [TAC
? KpuMyHa/IMCTUYKO OMMIMjCKa aKkageMuja, Beorpan
* YHuBep3uTer ,, YH1oH — Hukona Tecna®, @axynrer 3a ciopt, Beorpan
* Bricoka 3npaBCTBeHa LIKOJIA CTPYKOBHMX CTyAuja y beorpany

Cakerak

LIw/b MCcTpaXkuBama je ia ce yTBPAU MOY3IaHOCT TeCTUPatba Pa3IMIUTIX KOHTPAKTVIHUX QYHKIIMja LIaKe MyIIKapa-
113, Y 3aBMCHOCTH Off MOTOPUYKO-(PYHKIMOHAIHE JOMUHAHTHOCTY U y3pacTa. VicnuTanuk 3aysuma cefiehir momoxaj
ca OIPY>KEHOM MM Oaro pIeKCHpaHOM PYKOM, IIOCTAaB/bEHOM Y Oaro adayKIMOHM IIONOXKaj. 3a moTpede Meperma
ymnorped/beHa je IMHaMOMETPHjCKa COHJA, Ca M30METPUjCKUM YCIOBUMA Hallpe3arba, PUKCHUpaHa 3a CIlelnjaIHy KOH-
crpykuujy. Kopuinhes je codprsep “Isometrics” (Bep. 3.1.1), a ppexBeHunja ogadupa nogaraka peannsoBaHa je Ha Hi-
Boy off 500 Hz. V3opak je odyxBaTmo 269 MCIMTaHMKa MYIIKOT II071a, y3pacra of 14.0 no 69.9 roguua. Pesynratu
JEeCKPUIITUBHE CTAaTUCTUKE Cy IIOKa3aay Jja Ce y OHOCY Ha TeCTMPAHM y30paK 32 HEJOMUHAHTHY PYKy BPEIHOCTU
ucrobere Makcumanne jadnne (F ) Hanase y pacriony oy 462.8 110 529.0 N, 3a excrinosusHy jaunny (RFD, ) y pacrio-
Hy off 1621.6 0 1972.8 N/s u 3a umnysnc mutunhHe jaunze (ImPFSO%mX) oz 8203.9 o 15552.3 N, ok cy Bpegoctu F_
3a JJOMUHAHTHY PyKy y pacrony on 478.1 mo 566.2 N, sa RFD_ 'y pacmony o 1742.6 mo 2119.0 N/s u 3a Lo Fsosimax O
9516.7 no 16845.1 Ns. YTBpheHo je fja ce IIOy3aHO MOTY MEpPUTIL CBe TPU UCIUTUBAHE KOHTPAKTIIIHE KapaKTePUCTIKe
make, npu yemy ce ICC nanasu y pacrony on 0.938 10 0.977 3a F__, o 0.903 mo 0.971 sa RFD__, n o 0.747 o 0.943
sal F. . . Kao penpesenrarusny spegnoct sa sapujadne F | u RFD -~ des 0dsupa Ha JOMMHAHTHOCT pyKe, MM
y3pacHy IpyILy, Tpeda y3suMaty APyru MOKYLIaj Kao So/bu pesynrar. [lok 3a Bapujadmy Lo Fsosmae ¥ YSPACHNM IpyHaMa
ox 35.0 1o 49.9 n op 50.0 10 69.9 roxuHA, YITTAaBHOM Tpeda y3uMaTy IPBYU TeCTMPAHY MOKYIIAj 3a 0de pyKe, y TPyIu
ox 14.0 1o 19.9 ropuHa Ipyru TeCTUpaHM IIOKYLIAj, a ¥ y3pacty of 20.0 1o 34.9 ropuna dojbu pe3ynrar HelOMMHAHTHE
PYKe je IpBM, a IOMUHAHTHE APYTY MOKYIIaj.

Kbyune peun: CTVICAK IIIAKE / MAKCUMAJIHA JAYMHA / EKCIUVIO3VMIBHA JAYMHA / KPUTEPUJYMCKA

N3OPXKJIbMBOCT / IMIIYJIC CUJIE

VBOJI

CroskeHa aHAaTOMCKa U QYHKIIMOHAHA CTPYKTY-
pa IIaKe je YIJTaBHOM yCMepeHa Ha 3a/jaTak XBaTama
U p)Kama Kao HOMUHAHTHE MOTOpMYKe (QYHKIMje
oBor gena pyke (Fernandes et al., 2014). [Jocagamma
UCTpaXMBama OaBmla Cy Ce pasauuuTuM (QyHK-
[VOHATHUM ¥ MOTOPUYKUM KapaKTepUCTMKaMa
IaKe Kao CerMeHTa PyKe, Kao M IOKYIIAjeM MIEH-
TduKanyje pasIMIUTUX OMOMEXaHUYKUX acleKa-
Ta MCIO/baBaba KaPaKTEPUCTHKA CUJIe CTICKA IIaKe

(Bohannon, 2001; Nicolay and Walker, 2005; [Toncaj n
cap., 2011; Fernandes et al., 2014). YtBpbheHo je, na je
TOMIMHAHTHA PyKa 3a 0Ko 10% ja4a of HelOMMHaTHe
pyke (Hager-Ros and Rosblad, 2002; Kpajuh u cap.,
2012), xao 1 fja MYIIKapIy aICOTyTHEe MaKCUMaHe
BPEHOCTH CUJIe HOCTIDKY Y YeTBPTOj [IeLieHUjI XK~
BOTA, a OHJIA ITOCTEIIeHO ,,onanajy” (Massy-Westropp
etal., 2011). ITorBpheHo je fa MakcuManTHa CUIa CTHU-
CKa IIIaKe KOj Jelle M afjo/iecrieHaTa Mo>ke OUTH Off
KopucTi 3a npaheme d1orouIKor pasBoja amm u 'y
bysxumju eBanyanuje yKynuor mummhHor passoja

Kopecnonpenumja ca: Muman Mapkosuh, E mail: mm_milanm@yahoo.com 37



Mapxkosuh P. M. u cap., [Toy3gaHOCT Meperba pa3nudnTux KOHTPAKTIIHYX..., DVISVTYKA KYJITYPA 2018; 72 (1): 37-48

(Bohannon, 2001; Sartorio et al., 2002; Wind et al.,
2010). Takobe y odmacTu enmpeMnonoruje u repoH-
TOJIOTMje ce KOPMUCTH y IpoydaBamy edekara cTape-
mwa pyacke nonynanyje (Kerr et al., 2006), a 3nava-
jaH je IoKasaTes/b M 3[[paBCTBEHNX IlapaMeTapa KOf
ofipaciux 0coda, Kao LITO je TYCTMHA KOLITaHe Mace
wm rydurak nporenna (Foo et al., 2007).

Anamusupajyhy nogartke 13 ZOCTYIIHE NuTepa-
Type MOXe ce Tohu [jo 3aK/bydKa Jja Cy UCTIUTUBAHN
(dbeHOMEHU KOHTPAKTMITHOCTH I1ake BehnHOM ofHO-
ce Ha MakcuManHy cuny (Miiller et al., 2000; Dopsaj
etal., 2007; Aadahl et al., 2011), Beoma manu dpoj nc-
TPaKVBamba je pean30BaHo Y ONHOCY Ha eKCIUIO3MB-
Hy cuny (Demura et al., 2003; Dopsaj et al., 2009a),
Ka0 ¥ y OJTHOCY Ha KapaKTePUCTUKe U3APK/bUBOCTI
y ucnospaBawy cuie (Kpajuh n cap., 2012). Yowsus
je HegocraTak HayyHMX MHQOpMaImja o0 MeTpoIo-
IIKMM KapaKTepUCTMKaMa pa3IMIUTUX KOHTpPaK-
TWIHNX criocodHocTy Muinmha make godujeHux mo-
MEHYTHUM TECTOM ,,CTUCAK IlIaKe” Y OJHOCY Ha y3pacT
VICHUTAHMKA, IIOTOTOBY y3uMajyhu y 0031p unmeHn-
Iy fla ce TOKOM IIpolIleca ofjpacTama (mpemydepTer-
CKM, ITydepTEeTCKY U IOCTITyOepPTeTCKI NIePUOJ) U TO-
KOM CTaperma KOHTPaKTWIHe criocodHocTy Munha
Memajy (Aadahl et al., 2011).

bes 0d3mpa y k0joj ce HayyHOj UCTPaKMBAYKO]
odnmacTu mpuMemyje, YNbEHNIIA je [a je TecCT ,,CTH-
CaK IIIaKe  M3y3eTHO AIUIMKATVMBAaH, jefHOCTABaH U
uH(poOpMaTUBaH, IPUMEHOM CTaHAAPAN30BaHE IPO-
nenype Mepema. IlorpedHo je pmeduuucatu HOBe
VHOBaTUBHE BPEJHOCTM KAaKO CaMOT TeCTa, TaKO I
KOHTPaKTU/IHMX KapaKTepUCTMKA KOje Ce HEeroBOM
IPUMEHOM Mepe, a CBe paii)l ycaBpllaBarma TEXHO-
JIOLIKOT IIOCTYTIKA 0dMjarba BaIHNX U ITOY3AaHUX
nHpopMaluja Koje ykasdyjy Ha GU3NYKO 3[paBjbe I
crienujami3oBany Munthay QyHKIVjy ropmer mena
TeJta, OHOCHO TeHepaIHy MHANKALN]Y 0 MUIINhHIM
¢dyHKIMjaMa IIe/IoT Teja, MOMyIanuje Of MHTepeca.
3a geduHMCaka TAKBOT €KCIIEPTCKOT CUCTeMa HeOll-
XOZIHO je popMupame Benuke dase mopaTaka ca pede-
PEHTHUM BPEIHOCTIIMA, T7le METOJO/IOIIKY TOCTYIIAK
dopmupama dase 3axTeBa MHUIMjATHO AepIHICabe
CTama 37paBe IOIyIanyuje oda Ioa y CBUM y3pa-
cunM Kareropujama (Hager-Ros and Rosblad, 2002;
Dopsaj et al., 2009b). TaxBa BpcTa nHdOpMaLyja je
OJ] eCEHIMja/THOT 3HaYaja y CMUCITY KPUTEPUjYMCKUX
Y HOPMATVBHUX BPEFHOCTH 1 KOPYUCTH Ce 3a HOTpede
a/IropuTaMa OfIy4nBama I Ipelu3HUjUX TyMaderha
pesy/iTaTa TecTHpama y CMUCTY KOMIIapalyje Kako
BPXYHCKMX CIIOPTUCTA, TAKO M PeKpeaTuBala, aim
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ocTaje momynanyje, 6e3 0d3upa fa /I ce pajy o He-
TPEHUPAHUM 3paBuM, nospeheHnm mnm domecHuM
ocodama (Desrosiers et al., 1995; Miiller et al., 2000;
Bohannon, 2001; Kerr et al., 2006; Gallup et al., 2007;
Dopsaj et al., 2007; Dopsaj et al., 2009a; Ivanovic et
al., 2009; Dhara et al., 2009; Beloosesky et al., 2010;
Carrasco et al., 2010).

IIpepMeT OBOT MCTpaKMBama je UCIUTUBAKE Pa-
3IMYUTUX KOHTPAKTWIHUX KapaKTepPUCTMKA IIaKe.
Oum uctpakubama je ja ce YTBpAie MOY34aHOCT I
KBAaHTUTATVBHI AE€CKPUNITUBHM TOKa3aTe/b, Pas3/in-
YUTUX KOHTPAKTUIHMX (YHKIMja I1aKe KOJ MYIIKa-
palja pa3IMINTOr y3pacTa, y OGHOCY Ha MaKCHMAaJIHY
¥ eKCIUIO3VBHY ja4MHY, ¥ KPUTEPUjYMCKaA U3JPAKIbI-
BOCT UCIIO/baBama jaunHe y GYHKIMjU MOTOPUYKO-
-ynkimonanue gommHantHOCTH. C 0031MpoM Ha
Beh ncnuTMBaH IPOCTOP MOY3[AHOCTY KOHTPAKTHI-
HMX KapaKTepMUCTMKA Kako Muinha JOBKX Tako 1
TOPHUX eKCTPEMUTETA Ca aCIeKTa jaunHe Y eKCIIIO-
3MBHE ja4yMHe, IJie Cy pe3ylITaTy IOKasaayu BYCOK
H1BO noysganoctu (Blazevich et al., 2002; Demura
et al.,2003; Ivanovic and Dopsaj, 2013; Jenkins et al.,
2014), MO>XkeMO OYEKMBATY C/IMYHE pe3y/TaTe y Ipo-
CTOpY ja4yMHe M eKCIUIO3MBHe jaunHe Muinha ake,
a/Ivl ¥ IPETIIOCTAaBUTY IIO3UTUBHE pe3y/iTare y Ipo-
cTopy uMIyca MuihHe jadnHe Imaxe.

METO]I PAJTA

Y 0BOM MCTpaKUBamy, 3a IOTpede Meperma KOH-
TPAKTUIHUX KapaKTepUCTKa Muinhxe cume Kopu-
mheH je KBAHTUTATUBHMU NPUCTYI Y30pKOBamba I10-
[aTaka ¥ TO METOZIOM AMHAMOMeTpHje, TeCTUPabheM
y M3OMETPMjCKMM YClIoBMMa Hampesama ([lormcaj,
2010). Kao ocHOBHU MeTOf, Mepema, KopulheHo je
TadopaTOPUjCKO TeCTUpame, HMPUMEHOM CTaH/ap-
IAM30BAaHOT TecTa — ,cTucak make“ (Dopsaj et al.,
2007; Ivanovic et al., 2009; Jomicaj u cap., 2011). Kao
OCHOBHU Ca3HajHM MeTof IpuMeHunhe ce aHaIUTINY-
KU U CTaTYCTUYKU METOMI, Kao M MEeTOJ MHAYKI[uje,
OJHOCHO IOTIIYHE UHIYKLMjE.

Y3o0pak ucnuranmka

Y3opkoM je odyxBaheHo 269 ycnuTaHNKa MYLIKOT
nona, yspacra og 14.0 go 69.9 roguna, n to 59 mncnm-
TaHMKa y3pacra off 14.0 mo 19.9 ropuna - I rpyma (TB
=181.9+6.1 um, TM =77.9410.57 xr, BMU = 23.5+2.7
kr/m?), 123 ncnmraHnka y3pacra og, 20.0 mo 34.9 ro-
muHa - Il rpyna (TB = 182.846.9 M, TM = 86.1+14.4
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kr, BMU = 25.7+3.4 xr/m”), 47 ucnuranuka y3pacra
ox 35.0 no 49.9 rogmua - III rpymna (TB = 181.7+7.2
uM, TM = 87.5+12.4 x1, BMU = 26. 5+3.41 xr/M*) u
40 ncnuraHuka yspacra og 50.0 go 69.9 roguua - IV
rpymna (TB = 180.3+4.77 um, TM = 86.7+11.8 xr, BMI
= 26.6+3.16 kr/m*). Of yKyIHOTr dpoja TeCTUpaHMX,
20 ucnuTaHuKa Cy IPUjaBUIM JIEBY PYKY KaO JIOMMU-
HaHTHY. VICnUTaHNUIM Cy M3adpaHM METOJOM CITydaj-
HOT' Y30pKOBaba 13 OIIIITE 1 CIIOPTCKE IOIIy/alyje.
CBM cy 1M YIIO3HATH Ca YCIOBUMA TeCTHPamba 1 JI0-
OpOBOJBHO Cy y4eCTBOBAIN Y UCTpaXMBamy. VcTpa-
JKIBAIbE je PEalM30BaHO Y CKIay ca yCIOBUMa Xerl-
CMHIIKe JIeKIapalnyje, a y3 oflodpeme 1 CaraacHOCT
Etnuxe xommcmje ®akynrera cnopra ¥ (Qu3N4KOr
BacIuTama, YHUBep3uTera y beorpany.

IIponenypa mepema

Vicnuranuny cy MepeH) IPMMEHOM CTAaHIApAu-
30BaHe IpolLenype, y cenehem nmomoxajy ca omnpyske-
HOM WM O1aro pieKCMpaHOM PYKOM, ITOCTaB/bEHOM
y Omaro adpykumonu nonoxaj (Jomncaj u cap., 2011;
Kipajuh u cap., 2012). ITocTynak mepema je duo ce-
fehu - HaKOH CaMOCTATHOT 3arpeBarba OIIITET Ka-
pakTepa y Tpajamy of 3 MuHyTa (Bexkde odmukoBa-
1a I pacTe3ama) CBAKOM UCIINTAHMKY je odjallmbeHa
IpoleAypa ¥ HauMH TecTupama. HakoH Tora je us-
BpILIEHO YIIO3HaBalbe Ca TeCTOM, TaKO LITO CY MCIIN-
TaHMIY peann3oBany o 3-4 MHULMja/THA [TOKYIIaja
CTMCKA IIaKe Ca HYDKMM MHTEH3UTeTHMa CIIe, OTHO-
CHO TIpodam fa peannsyjy UsfgpKaj CBAKOM LIAKOM
Hal3MEHMYHO Yy Tpajamy fo 10 ceKyHam Ha Ipou-
3BO/BHO 13a0paHOM HMBOY CHJIe Y pacnoHy ox 150
1o 200 N. ITocne Tora, cBaky MCIUTAHNK je U3BEO 110
jemaH MPOOHM IOKYIIIaj MaKCHMMATHOT CTVCKA IIaKe
(HEeTOMMHAHTHOM U JOMUHAHTHOM) paju (puHamHOT
yIO3HaBamwa Ca NPOLEefypOM TeCTUpama, all U y
¢dyHK1Uju 3aBpiIHe ¢ase criennUIHOr 3arpeBama.

ITocre opmopa op 2 1o 3 MMHYTa, MCIIUTAaHUIIN
Cy HIpUCTyIIamyu Mepewy o cnefeheM mporokomy —
IIPBO CY peajn30Bajy 110 JBa Ha3MEeHNYHA Mepera
MakcuMmasnHe MumuhHe e CTHUCKA IIake ode pyke
Ha IpUIIPEMHM 3HAaK MepHola (MCINUTAaHUK je caM
dupao KOjoM PYKOM 3allouMibe TeCTHpame) paan
onpehuBama HuBoa of 100% nare KOHTpPAKTWM/IHE
CriocodHOCTM (MaKCUMaTHO Tpajatbe KOHTPaKIyje je
mo 2 cexyHpe). Ilaysa usmehy cBakor mokymaja Te-
CTUpamba jefiHe pyKe je O1ma HajMame 1 MUHYT.

HaxkoH Tora, y HacTaBKy IpoLenype, ocie 0gMo-
pa on 2 10 3 MUHYTa, IPUCTYIIMJIO CE€ MEPEIbY Kalla-
LMITeTa MCIO/baBatba 3aaTe cuie (M3PK/bUBOCT MC-

HO/baBamba N30MeTpHjcKe MuimhHe cue), OFHOCHO
MepeH je BPEMEHCK) MHTepBa/l y KOjeM Cy UCINTa-
HUIIY MOITIM Ia OJP>KaBajy 3afjaTu HUBO cuie of, 50%
0fl MaKCHMaJIHe, Y CK/IAfly ca IIPOLIelyPOM ONMCAaHOM
pannje (Markovi¢ et al., 2016). 3agaTax ncnMTaHNKa
je dmo ma rnepajyhu y MOHUTOp Ha KOMe je IpUKa3aH
HVIBO CUJIe OffpKaBajy AedUHICAaHV HUBO CUJIE Y LIITO
Iy>KeM BPeMEHCKOM IIepMOJly CBe IO BO/bHOI OTKa-
3a. Bpeme ocTBapema 3ajaTe cuie perucTpoBaHO je
copTBepCKY, a 3a[jaTaK Mepyola je 1o fa ca UCIK-
TaHMKOM I7Iefla Y MOHUTOP, U Jja KOPUTYyje MCIUTA-
HIKa Y OIHOCY Ha HMBO peanusanyje cuie, Kao 1 fia
Bepda/IHO MOTMBMIIE MCIIMTAHUKA Ja U3PXKY 3a/ja-
TU MOTOPMYKM 33JJaTaK y HITO Jy>KeM BPEeMEHCKOM
MHTepBaily. Y TPEHYTKY Kafia MCIIUTAaHUK BUILIIe HUje
MOTao fia peanmnsyje feMHNCAH HUBO CUJIE, Tj. Kajia
du mao Ha HUBO uCnox 45% of MaKCUMyMa, ITOKYIIA]
je mpexuyaH, a codpTBep du 3adeIeKN0 YKYIHO Bpe-
Me M3fip>Kaja y 3agaroM oncery. Hakon opgmopa of
HajMame 5 MUHYTA VICTU TECT je peannsoBaH U Jpy-
rOM PYKOM, a HaKOH I1ay3e of Hajmamwe 10 MuHyTa,
TeCT U3JP>K/bUBOCTH je IOHOB/bEH IO MCTOj Ipolie-
nypu 3a ode pyke.

Kopnirhena je pguHamMoMeTpujcka coHfia Koja je
¢duKcupaHa 3a KOHCTPYKIM)Y, CIIelMjaTHO HaMeme-
Hy 3a pea/m3anujy tecta “Crucak maxe” (Markovi¢
et al., 2016), ok je ¢ppexBeHunja oxadupa Tj. y30p-
KOBarba TOflaTaKa peannsoBaHa Ha HUBOY of 500 Hz,
a ce TO y3 nomMoh codTBepa 3a aHanMM3y HofaTaKa
“Isometrics” (Bep. 3.1.1).

Bapujadne

VicnutuBaHM IpoCTOp je JedUMHUCAH Y OFHOCY
Ha Tpu Bapujadne muuinhHe jaunHe IIake U TO: ca
acIeKTa MaKCMMaiHe jaunHe (u3paxkeHo y N), Mak-
CUMajHe eKCIIO3MBHe jaunmHe (M3paxkeHo y N/s) u
V3IP>K/BUBOCTU Y UCHO/baBalby MuInhHe jaumHe,
OIHOCHO BPEMEHCKM aCIeKT MCIIo/baBama JIaTor
IpOIIeHTa jaunHe (M3pakeHO y - Ns).

3a moTpede oBOr MCTpaxuBama Cy kopuirhene
cnepehe Bapujadie:

1. MakcumanHa myummhHa jadnHa CTHMCKA HIaKe -
F__,mTo: nomunanthe pyke (F D) 1 HeloMUHAHT-
ne pyke (F_ ND), kpos npsu (1) u gpyru (2) noky-
11aj, u3pakeHa y wyTHnma (N);

2. MakcumanHa BPeJHOCT €KCIIO3VIBHE jaulHe -
RED 1w To:amcomyTHa BpeAHOCT JOMIUHAHTHE PyKe
(RFD__ D) u neomnnantre pyke (RFD_ ND), kpos
npsu (1) u gpyru (2) mokyuIaj, n3pakeHa y iyTHAMA
y cexyuau (N/s),
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3. Vimmync mmmmhne jaumHe, U3AP>K/BUBOCT
CTUCKa IIaKe OCTBapeH Ha HUBOY of 50% om F_ -
N (n3payyHaT Kao IIPOM3BOJ HUBOA CUJIE
o F . ¥ OCTBapeHOTr BpeMeHa y M3IPXKajy Ha
IOMEHYTOM HUBOY CWIe) U TO: IOMUHAHTHE pYKe
(Imp sosuma D) VI HEMOMMHAHTHE pylfe (Il'npl:.:SO%max ND),
Kpo3 npsu (1) u gpyru (2) HOKy1Iaj, KOju je n3pakeH
y ByTH-ceKyHziama (Ns).

CrarucTnyka odpapa u aHanmnsa

CBM pesynTaTy Cy IpBO aHA/IN3NPAHM IPYMEHOM
OCHOBHE JIeCKPUIITUBHE CTaTUCTUIKE METOJie Iie Cy
u3padyHaTe: Mepe IieHTpaHe TeHJeHIuje (apuTMe-
TUYKA CpefiuHa), Mepe gucrepsnje (CTaHAapiHA fie-
Bujauuja), 1 koepuuujent Bapujaunje (Cv%). Tako-
be mopaum cy odpabenn npumenom CrymeHTOBOT T
TecTa 3a 3aBMCHe y3opke. HakoH Tora, peamn3oBaHa
je NMMHeapHa perpecyoHa aHamyu3a, Kao M aHanmsa
CIMYHOCTY TIApOBa Bapujadiy, OHOCHO M3padyHaT
je mapamerap mnoysmaHoctu - Intraclass correlation
coefficient (ICC) (Hair et al., 1998). CBe cTaTucTidke
aHajIM3e Cy U3BplIeHe y3 moMoh copTBepCKOr make-
Ta ,SPSS 19.0”, HOK je 3a HMBO CTATUCTUYKE 3HAYAj-
HocTu Kopuithena BpemgHocT p < 0.05.

PE3YJITATU

IIpoceune BpemHOCTM MMIIMNHUMX KapakTe-
PUCTUKA CTHUCKA IIAKe 332 HEJOMUHAHTHY M JIOMU-
HAHTHY PYKy II€JIOKYIIHOT y30paKa M3HOCUIEe Cy
501.8497.1 N n 534.4+100.2 N sa F__ , 1837.0+446.2
N/s m 1984.8+494.7 N/s 3a RFD __ , m 13537.4+5511.4
Ns 1 14458.6+6600.8 Nssa I F,\, .

Y Tadenu 1 mpukasanu cy pesynraru 3a oda mo-
Kylllaja MepeHNX Bapujadii, JOMMHAHTHE U HeJOMMU-
HaHTHe pyKe, y QYHKIMjM y3pacHUX TPyIa UCINTA-
HuKa. YoueHo je na je Hajseha usmepena Fcrucka
IIaKe HeJJIOMMHAHTHe pyke modujeHa xop II y3pache
rpyne u To 3a Bapujadny F_ ND2, ok je Hajmaru
HUBO cujle u3MepeH Ko I y3pacHe rpyne 3a Bapuja-
dmy E_ NDI. ¥V opgnocy Ha mokasate/be F_ momu-
HaHTHe PyKe MOXKe ce youuTH fia je Hajseha nsmepe-
Ha CIJIa CTHCKa 11ake yrBphena kop 11 yapacue rpyme
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u 10 3a Bapujadmy F D2, 1ok je Hajmarba cuia nsme-
pena xop I yspacne rpyne 3a Bapujadny F_ D1.

Kop Bapumjadne RFD_ , pesynratum cy mokasa-
mm fa je Hajeha eKCIIO3MBHA CMIa CTHMCKA IIake
HeJJOMMHAaHTHe pyKe usMepeHa Kop II yspacHe rpy-
e u To 3a Bapujadmy RFD__ ND2, ok je Hajmamu
HUBO u3MepeH Kop IV yspacHe rpyme 3a Bapujadimy
RFDmaxNDZ. Y opHOCy Ha fodujeHe BPESHOCTHU
RFD_  NOMUHaHTHE pyKe MOXKe Ce YOUNUTH Jia je Haj-
Behu HUBO eKCIUIO3MBHE CUJIe CTUCKA IIaKe M3Mepe-
Ha y Il yspacHoj rpynu u To 3a Bapujadny RFD_ D2,
JIOK Cy HajMamy fodujeHn pesynTatu Takobhe xox IV
y3pacHe rpyre sa Bapujadmy RFD__ D1.

Y opHoCy Ha Bapujadne L Fsomae PE3YATATH CY
TMOKas3any fia je Hajeehm MMIysc cuie CTHCKa IIake
HeIOMMHAaHTHE pyKe Ha 50% of MCIO/beHOr MaKCu-
MyMa usMepeH koj III yspacHe rpyne u 10 3a Bapu-
jadmy Lo Fspuma NP 1> @ HAJMAIbV MMITYIIC je M3MepPeH
ko I yspacue rpyme 3a Bapumjadmy Lo Foosima NP L.
Hajsehn msmepen mmmync cume CTuUCKa IIake f10-
MIHaHTHe pyke ytBphen je mcrto koxm III yspache
TpyIle U TO 3a Bapujadimy Lo Fsouma D 1> @ HAjMAILN je
usMepeH Takobe xop I yspache rpyme 3a Bapujadmy
ImpFSO%maxD L.

Y opmHocy Ha yrtBpbeHe Bapujaiuje pesynrara,
Ka0 Mepe XOMOT€HOCTI MICTHX, pe3ynTaTy Koeduim-
jeHTa Bapujalyje MOCTUTHYTUX HMBOA MaKCHUMajHe
CuJIe ce Ha/lase y pacnoHy of 16.8% no 20.7%, mok
Ce 3a HMBO eKCIJIO3VBHOCTY Hajla3e y PACIIOHY Off
19.4% no 29.8% mTo yKasyje ja USMEPEHU pe3yITa-
mF_uRFD __ mnpunagajy Beoma XOMOreHoj rpymm
UCIIMTAHMKa, de3 003upa Ha ys3pacT uctux. Meby-
TUM Yy OfIHOCY Ha BapMjaliiijy U3MEPEHUX pe3yaTara
KOJl TecTa VI3JIp>K/BUBOCTI Y UCIIO/baBamwy Muinhe
cute, BpegHocT Cv% ce Hamasu y paciony of 30.6
sal F....D2xon IV yspache rpyme, 1o BpefHOCTI
Cv% 58.03al F, . NDI konIyspache rpyme (Ta-
dena 1). Mako je yrBphenn HuBo Bapujanmje M3Haf
onTtuMasnHe BpegHocty of 30%, OfHOCHO NIpumajga
KaTeropyjy HeXoMOreHe Ipylie, OH Ce Hajasy UCIIOf,
BpemHOCTH 0ff, 60%, IITO 3a/J0BO/baBa YC/IOBE fla CE Y
HapeiHOj $pas3y CTaTUCTIYKE aHAMM3€e KOPUCTY ITapa-
MeTpPHjCKa CTaTUCTUKA.
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Tadema 1. [leckpUIITUBHA CTaTUCTIKA MEPEHUX Bapujadyi.

VYspacne rpyme: I 1I I v
Bapuja6re: Mean Stedv Cv% Mean Bti Cv% Mean Std. Dev. | Cv% Mean | Std. Dev.| Cv%
F_NDI1 (N) 462.8 87.6 18.9 519.6 98.0 18.9 507.9 105.3 20.7 481.2 87.1 18.1
F  ND2 (N) 474.2 87.9 18.5 529.0 105.8 20.0 520.5 107.4 20.6 483.5 87.3 18.1
RFD,_ NDI (N/s) 1813.2 493.0 27.2 1960.8 585.0 29.8 1822.5 428.6 23.5 1627.9 315.7 194
RFD  ND2 (N/s) 1859.7 441.0 23.7 1972.8 581.0 29.4 1893.7 446.2 23.6 1621.6 316.6 19.5
Lo Fsosmat NP1 (Ns) 82039 | 47572 | 58.0 | 13970.3 | 6562.2 | 47.0 | 15552.3 7751.3 49.8 15317.7 | 6431.1 42.0
Imsto%m“NDZ (Ns) 10555.6 | 4369.5 41.4 13685.9 | 5537.4 40.5 14770.2 7001.3 47.4 15137.8 5137.2 339
F_DI(N) 478.1 80.5 16.8 554.6 106.1 19.1 534.7 107.9 20.2 503.0 924 18.4
F D2 (N) 497.5 87.0 17.5 566.2 105.9 18.7 557.6 112.0 20.1 516.1 95.9 18.6
RFD, D1 (N/s) 1937.8 471.6 243 2087.7 565.5 27.1 1970.3 456.7 232 1742.6 385.3 22.1
RFD D2 (N/s) 2011.0 487.4 24.2 2119.0 614.1 29.0 20154 470.0 233 1794.0 407.4 22.7
L FopsmaD1 (Ns) 9516.7 | 4940.1 | 51.9 | 15101.5 | 7109.4 | 47.1 | 16845.1 7717.4 45.8 16371.2 | 6636.4 40.5
ImpFEO%maxDz (Ns) 11685.4 | 4960.8 42.5 15351.7 | 6150.9 40.1 15845.5 6273.8 39.6 14798.1 4529.9 30.6

Y ofiHOCYy Ha pesy/nTaTe pasiyKa CPefmbUX Bpef-
HOCTM MCIIUTVBAHVX Bapyjadmn y QyHKIMjU TeCTOB-
Hyx nokymiaja (Tadena 2), yrepheno je ma pasmmxa
pesynTara IpBOT ¥ APYTOT Meperba KOf leceT apoBa

mot=-4.115up=0.0003a F__ D 3alyspacuy rpymy.
Kop Tpunaect Bapujadnu Huje yrBphena cratucTnd-
Ka 3HAYajHOCT, Tj. pe3ynTaru ce Kpehe y pacnony on
t=-1.919 m p = 0.061 3a RFD__ ND 3a III y3pacuy

Bapyjadmyu BUCOKO CTaTMCTUYKM 3HayajHa de3 003u- rpymy, go t =-0.050 mp=0.961sal F, = NDsalV
pa Ha y3pacHy I'pyIy MICIUTaHMKA, X TO Y PacIOHY Of y3pacHy Ipy1y.
t=-2.015up=0.0493aF_ ND salll yspacuy rpymy,
Tadena 2. Ananusa n3MepeHux pasmuka (t Tect)
VYspache rpyme: I 1I III v
Bpujabire: t p t P t p t p
E_NDI (N) &F_ ND2 (N) -3.172 | 0.002 | -2.266 | 0.025 | -2.015 | 0.049 | -0.553 | 0.583
RED, NDI (N/s) & RFD, ND2 (N/s) -2.374 | 0.021 | -0482 | 0.631 | -1.919 | 0.061 | 0305 | 0.762
L F e NDL (Ns) & F_ ND2 (Ns) | -1.848 | 0.074 | 0300 | 0.765 | -0.857 | 0.402 | -0.050 | 0.961
E DI (N)&F, D2 (N) -4.115 | 0.000 | -3.267 | 0.001 | -3.837 | 0.000 | -2.788 | 0.008
RED_ D1 (N/s) & RED_ D2 (N/s) -2.917 | 0.005 | -1.409 | 0.161 | -1.820 | 0.075 | -1.903 | 0.064
I FineD1 (Ns) &I F. D2 (Ns) 2229 | 0.033 | -1.351 | 0.183 | -0471 | 0.643 | 2510 | 0.018

Y Tadenmu 3 cy mpuKa3aHyU pe3ynTaTy IOY3[aHO-
CTU y OfHOCY Ha MCHUTUBaHe Bapujadie 1 y3pacHe
rpyme. YTBpheHo je ia je HUBO ITOY3aHOCTH 3a CBaKy
VICIUTYBAHY KOHTPAKTW/IHY KapaKT€PUCTHKY LIaKe y
(dyHKIMjU y3pacHe TpyIie BUCOKO CTaTUCTUYKM 3Ha-

vajad (p = 0.000 3a cBe McnMTHMBaHe IApOBE Bapu-
jadmu). Bpemnoct ICC, ce namasu 3a F__ 'y omcery
oxt 0.938 10 0.977, 3a RED__ om 0.903 mo 0.971, u 3a
I F og 0.747 po 0.943.

mp~ 50%max
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Tadena 3. Pesynratu noysganoctu (Intraclass Correlation Coefficient)

v Intraclass 95% Conf. Inte. F Test with True Value 0
Bapnjabire: rspa;:e Correlation | Lower | Upper I df daf
pyne: Coeflicient | Bound | Bound Value ! 2 p

I 0.971 0.944 | 0984 | 39599 | 58 | 58 | 0.000
FmaxNgl N) 1l 0.944 0920 | 0961 | 18545 | 122 | 122 | 0.000
E_ND2(N) 11 0.956 0918 | 0976 | 23.884 | 46 | 46 | 0.000
v 0.977 0957 | 0988 | 43581 | 39 | 39 | 0.000
I 0.971 0950 | 0983 | 37513 | 58 | 58 | 0.000
RFDmaxN&Dl (Ns) 11 0.941 0915 | 0959 | 16798 | 122 | 122 | 0.000
RED. ND2 (N/5) 11 0.903 0.824 | 0946 | 10854 | 46 | 46 | 0.000
v 0.956 0917 | 0977 | 22411 | 39 | 39 | 0.000
I 0.761 0509 | 0.884 | 4430 | 30 | 30 | 0.000
Ly FomanND1 (NS) 1 0.875 0780 | 0929 | 7.892 | 49 | 49 | 0.000
L E,. ND2(Ny 1 0.943 0.858 | 0977 | 17313 | 19 | 19 | 0.000
v 0.771 0514 | 0891 | 4251 | 29 | 29 | 0.000
I 0.938 0.858 | 0969 | 20340 | 58 | 58 | 0.000
Fmaxz: (N) 11 0.961 0941 | 0974 | 27.667 | 122 | 122 | 0.000
FD2(N) I 0.954 0.884 | 0978 | 27.937 | 46 | 46 | 0.000
v 0.970 0935 | 0985 | 38865 | 39 | 39 | 0.000
I 0.953 0912 | 0973 | 23732 | 58 | 58 | 0.000
RFDmaxgl (N/s) 1 0.954 0934 | 0968 | 21963 | 122 | 122 | 0.000
RED._D2 (N/5) T 0.964 0934 | 0980 | 28735 | 46 | 46 | 0.000
v 0.948 0901 | 0973 | 20566 | 39 | 39 | 0.000
I 0.769 0515 | 0889 | 4753 | 30 | 30 | 0.000
" — el 1 0.747 0557 | 0.856 | 4.002 | 49 | 49 | 0.000
LE,. D2(N9) 1 0.894 0732 | 0958 | 9104 | 19 | 19 | 0.000
v 0.836 0632 | 0925 | 7017 | 29 | 29 | o0.000

JInneapHoM perpecuoHoM aHanusom (Tadema 4;
Ipaduxonn 1 mo 6), gedMHMCAHU Cy perpecroHM
MOJie/IU NIOY3AaHOCTH TeCTUPama, Tj. MOME/N JIVHe-
ApHMX PErpecHOHNMX jefHauMHa CBUX TECTUPAHMX
Bapujadim 3a cBe y3pacre. Ha rpadmkonnma cy npu-
KasaHU pe3yITaTy JMHeapHe perpecioHe aHaIN3a
y opHocy Ha Tectupama (Tect 1 u 2) 3a Bapujadny
F vy bynxuuju nenomnuanThe (Ipadukon 1) u so-

vuHanTHe pyke (Ipaduxon 2), sa Bapujadmy RFD_
y ¢yukuuju HemomunautHe (Ipadukon 3) u momu-

HaHTHe pyke (Ipadukon 4), u 3a Bapujadmy Lo Fspmiman
oo 8 s
P
200 300 00 500 s00 700 800

Fmax ND1 (N)

Ipadukon 1*

y ¢yukuuju HenommHaHTHe (Ipadumkon 5) u gomu-
HaHTHe pyke (Ipadukon 6). 3a Bapujadny F__ omcer
koepuuujeHTa perepmuHanuje (R?) 3a mOMuHAHT-
Hy pyKy je 0.826-0.903, a 3a HeJOMUHAHTHY PYKY
0.811-0.912. Kon npyre Bapujadne RFD_ ce Hamasu
y omcery 0.826-0.871 3a momuuantHy u 0.692-0.910
3a HeJOMVHAHTHY, a Bapujadia L Fsosmax IM@ OIICET
koeduiyjenta R? 3a gommuanthy 0.360-0.674, nok
0.401-0.808 3a HerommHaHTHY PyKy (Tadema 4). Cu
perpecuony MojieNiu NOy3JaHOCTU Cy MOKa3aau BU-
COK HMBO 3Ha4ajHOCTM Ha HUBOY ofi p = 0.000.

s00-] fdf'.;‘ ’
-
e
e
so0-] 4
700-]
= oo
2
E so0
a
400
b
ano- 5 =]
A A
e
e
T T T T T T T T
200 300 400 s00 &00 700 800 900

Fmax D1 (N)

Ipadukon 2*

*Tuneapua perpecuja F_ I n Il mokyiaja HeommuHanTHe (rpadumkon 1) u qoMnHaHTHE pyke (rpadukoH 2)
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5 10000 20000 30000 ° 10000 20000 30000
ImpF50%max ND1 (Ns) ImpFS0%max D1 (Ns)
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*Jluneapua perpecuja I F I u IT mokyuraja HegomunautHe (Ipadukon 5) u gomuHanTHe pyke (IpadukoH )

50%max

Tadena 4. Pesynraty sedmHUCAaHUX MOJIeNIa TMHEAPHNX PETPECUOHNX jeTHAYMHA

. V3pacHue rpyne:
Bapujatne: | T m v
y=0.955ex+32.237 y=0.972x+24.147 y=0.938x+43.905 y=0.958x+22.537
FroNDL (N) & F,, ND2 (N) R2=0.904 R?=0.811 R2=0.846 R?2=0.912
RFD,  ND1 (N/s) & y=0.853x+312.324 | y=0.882ex+244.349 | y=0.866ex+315.077 | y=0.917x+128.561
RFD,_ND2 (N/s) R2=0.910 R2=0.788 R2=0.692 R?=0.836
©oFsomameND1 (Ns) & y=0.589¢x+5095.834 | y=0.708+x+3881.749 | y=0.785ex+3710.923 | y=0.488+x+7780.499
| P sosimaND2 (N5) R2=0.401 R2=0.606 R2=0.808 R?=0.413
y=0.981ex+28.355 y=0.928+x+51.338 y=0.967+x+40.519 y=0.986ex+20.174
Fre DL (N) &, D2 (N) R?=0.826 R=0.865 R=0.868 R?=0.903
RFD, D1 (N/s) & y=0.950x+169.398 | y=0.995x+42.115 | y=0.960ex+123.024 | y=0.961ex+119.489
RFD, D2 (N/s) R2=0.846 R2=0.839 R2=0.871 R2=0.826
1 FaannD1 (NS) & y=0.615¢x+5548.499 | y=0.603x+6729.400 | y=0.661sx+5679.263 | y=0.545ex+5721.218
| oPsonamac 02 (NS) R2=0.427 R2=0.360 R2=0.674 R2=0.657

*llerenpa: IlojenuinayHe MO3NIMje pe3ynaTara o y3pacry: A - yspacHa rpyma of 14.0 go 19.9 — I rpyma; © - yspacHa
rpyma ox 20.0 5o 34.9 — Il rpyma; O - y3pacHa rpyma o 35.0 5o 49.9 — I1I rpyma; ¢ - y3pacha rpyma o 50.0 o 69.9 rogyaa — IV
TpyIa, a y UICTVM dojama Cy IpuMKasaHe M perpecuoHe Ipase, Tj. IaBoM | y3pacHa rpyma; iipsenoM Il yspacHa rpyma; )XyToM
III yspacna rpyma; senenom IV yspacna rpyna.
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IUCKYCUJA

VcnuTrBama KOHTPAKTUIHUX CIOCOOHOCTHU MU-
muha make cy off BeIMKOT 3Ha4aja KaKo y IIpefBI-
hamwy QyHKIMOHATHIX OrpaHNYeba U JVjaTHOCTULIN
HeypanHux nopemehaja Tako uMajy 1 3Ha4ajHy ynory
y IpPOLIEHM OIIITET HMBOA Pa3BUjeHOCTU KOHTPaK-
TYWIHNX QU3NYKMX aTprdyTa KOf MpodecnoHaTHIX
crioprucra n pekpearuana (Desrosiers et al., 1995;
Rantanen et al., 1998; Bohannon, 2001; Wind et al,,
2010; Koley et al.,, 2011). VicTpakuBama OBOT THUIA
IpefCTaB/bajy IIePMaHEHTHO aKTYe/THO II0/be MHTe-
pecoBama HAayYHO-UCTPAKMBAYKOT paja 3dor mo-
Behama QyHyca 3HamWa, almy ¥ pajy ycaBplIaBamba
npoueaypa Mepema 1 mpaherma, Kako y IujarHOCTIY-
Ke, TAKO I y Tepanmjcke 1 mpodecroHanHe CBpXe.

Ha ocHoBy pesynTaTa OBOT MCTpaKuBama YBP-
bena je u craTMcTMUKM 3HAYajHA pasyUKa CPENIYX
BpeIHOCTY Koff Bapujadmu F_ 1pBoT 1 IpyTOT NOKY-
IIaja JOMUHAHTHE PyKe CBUX y3pacHMX KaTeropuja,
a/In ¥ KOJ| He[TOMIHAHTHe PYKe Y IIpBe TPY TeCTUpPaHe
rpyne (L, II, III yspacna rpyna) (Tadena 2). M ocrane
CTaTUCTMYKE aHa/NIN3e, KOjUMA je VICIUTUBAaHA I10Y-
3[laHOCT Mepema, Cy IoKa3asle M3y3eTHO BYCOK HUBO
ucnosbaBama Makcumanse cune (F_ ) cTucka make
KOJl CBUX TeCTMPAHNUX Y3PaCHNX I'PyIIa ¥ TO HA HUBOY
ICC op 0.944 10 0.977 32 HeLOMUHAHTHY PYKY, OfJHO-
cHo op 0.938 1o 0.970 ICC 3a ;oMUHAHTHY PYKY, pe-
criextuBHO (Tadena 3). [Jodujenn pesynratu cyy ca-
IJIACHOCTY Ce IIPeTXOJHO YTBpheHnM cTaHgapauma y
OJIHOCY Ha MOY3JJAHOCT CTAaHJAPIAHUX TECTOBA jadylHe
crucka make og, 0.961 sa gecny pyky no 0.950 3a neBy
pyky (Hamilton et al., 1994), ogHOCHO y ckmagmy ca
BUICOKOM I0y3aJHOIINy cTaHAap/iHUX TeCTOBA jauu-
He 1 KOfj ocTanux MuiunhHux rpymna y omncery og ICC
0.97-1.00 3a usoMeTpujcKu 4ydat U ryparme Horama
u3 crojehe mosunyje (Blazevich et al., 2002), xao u
3a cTaHAapAgHM Horucak Horama, Cronbachs Alpha
Ha HMBOYy off 0.989 (Ivanovic and Dopsaj, 2013). Pe-
3Y/ITaTH Cy ITOKA3a/IM Ja je MPUMeHA U30MEeTPVjCKOTr
TeCTUPAIba, @ Y OTHOCY Ha Mepere MaKCUMATHe CUIe
KOJl TeCTa CTHCKA IIaKe, IOy3[aH M3BOP MHPOpMa-
I1ja Koju je y GYHKIMjU pasmIdnTOrT y3pacTa UCIIN-
TaHMKa MYIIKOT mosa. Mopa ce HallOMeHyTM fia ce
3dor yTBpheHe cTaTUCTUYKM 3HAYajHE pa3jKe APY-
ror Mepema y OfHOCY Ha IPBO, Kao (GDMHAIHN pe3yI-
TaT Tpeda y3eTu Apyru MOKYyIIaj, OffHOCHO pe3yITaT
jayer NoKyIlaja.

Y cny4ajy pgpyre TecTupaHe Bapujadie, KojoM
je MepeH MaKCUMa/IHM HMBO €KCIUIO3MBHE jadlHe
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1j. cuwne - RFD -~ crarucTidka 3HaYajHa pasinka
usMeby TecTOBHMX IOKylIaja je yrBpheHa camo y I
Y3PacHOj TPyNM U y CIy4ajy JOMMHAHTHE U HEJOMU-
HaHTHe pyke (Tadema 2). OBo ce Moxe odjacHUTH
OJICYCTBOM IIPETXOJHOT MCKYCTBa M3BODema camd-
HUX Halpe3ama U IbUXOBE MHUIMjaIHE MOTOPHE
HenpumaroheHocT! Ha 3aJaTak y IMPBOM IOKYIIajy,
ofiHOCHO ToBehaHe akyTHe Heypo-MOTOpHe afiall-
TUPAHOCTY 3a APYIM MOKymIaj. [labe cTaTMCTUYKe
aHa/iM3e Cy IOKasaje M3y3eTHO BMCOK HUBO IIOY-
3[AHOCTY JICIIO/baBamba JlaTe KOHTPAKTU/IHE Kapak-
tepuctuke RFD  cTucka 1make Koj CBUX TeCTupa-
HIUX y3pacHUX rpyna u To Ha HuBoy ICC oz 0.903 fo
0.971 3a HegOMUHAHTHY PYKY, OZHOCHO 0f 0.948 mo
0.964 ICC 3a fomunanTHY pyKy (Tadena 3). Kaon'y
cmydajy F_ v OBM pesynratu Cy y CarlacHOCTM ca
IPeTXOAHO YTBphHeHNMM cTaHmapauMMa y OffHOCY Ha
HOY3/IaHOCT METOle 3a TeCTHpPame UCI0/baBalba eK-
CIJIO3UBHE jaduHe cTucKa make rze je ICC Ha HuBoy
0.870-0.930 (Demura et al., 2003; Jenkins et al., 2014),
OJIHOCHO Y CKJIaZly ca BUCOKOM IIOoy3faHomhy craH-
JapIHNUX TeCTOBA jadlHe M KOJ OCTaMNX MuImhHX
rpyna Ha HuBoy of 0.808-0.945 Cronbach’s Alpha 3a
craHpappHy norucak Horama (Ivanovic and Dopsaj,
2013). Ha ocHOBY mocafalllbux UCTPAXMUBamba, Al
U 100MjeHNX pe3y/ITaTa OBOT MCTPAXIBamba, II0Ka3a-
710 Ce Jia je IpMMeHa M30MEeTPUjCKOT TeCTUpamha, a Y
OJHOCY Ha Meperbe MaKCHMMaJlHe eKCIIO3/BHE jauu-
He KOJ] TeCTa ,CTUCKA IIaKe" MOoy3faH 1 Y PyHKIuju
PasIMUUTOr y3pacTa MCOMTAHMKA KOJ MYIIKapala.
Tpeda HamoMeHyTH [ja je CTATUCTMYKY 3HAYajHA pa-
3/IMKa IPYTOT Mepema y OFHOCY Ha IpBO, yTBpheHa
camo y I yspacHoj rpymu 3a ode pyke. bes 0063upa Ha
TO, aIllCO/IyTHE Ppas/iKe Y IPOCEYHMM OCTBAPEHUM
pesynTaTuMa y KOPUCT JAPYror IOKyllaja MOTy ce
YBUJIETV Ha OCHOBY pesy/iTaTa JIeCKPUIITMBHE CTa-
TUCTUKE, y CBUM Y3pacHUM KaTeropujama, ocum y IV
y3pacHOj I'pynu HeJIOMMHAHTHOM PYKOM, I7ie je IIpBU
TecTOBHU nokyaj duo dormmu (Tadena 1). Ha ocHoBy
M3HETOT MOYKe Ce IIPENOPYINTH fia Kao pUHATHA pe-
3y/ITaT Tpeda y3eTy eKCIUIO3VBHUjM MOKYIIAj, OffHO-
CHO PE3Y/ITaT SPYToT IMOKYIaja.

Hok y tpehoj Tectupanoj Bapmjadmu, kojom je
MepEeH MMIIYJIC OfipKaBama cuie Ha 50% of Makcu-
manne - [ F. . sHavajHa pasmmka usMebhy nmpsor n
Ipyror IoKyllaja TeCTUpama jaB/ba ce y I yspacHoj
rpynu, amu u 'y IV yspacnoj rpynm u To camo 3a fo-
MyHaHTHY pyky (Tadema 2). Baxkan ¢akrop osor
TecTa je Kopuiheme ceH30pHUX MHOpManuUja, Tj.
BU3ye/lHOT Ipahema ofp)kama 3alaTOr HIMBOA CUJIe
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Ha 50% o MaKCMMyMa, ¥ HUXOBe yCKIaheHocTH
(MOTOpHE KOHTpOJIE) Ca KapaKTepucTUKaMa Mumh-
Hor paja (n3ppxopuBourhy mummha), rie y cnopaum
Y3pacHMM KaTeropyjama foasu 7o mpoleca yopsa-
HOT pa3Boja WM Jerpajialyje UCTe, y 4eMy BepoBar-
HO 7IeXX1 y3pok podujenux pesynrara (Nicolay and
Walker, 2005). Ha ocHOBY pesynrara yTBpheH je cTa-
TUCTUYKM 3Ha4ajaH HUBO MOY3[JAHOCTY UCTIO/baBalba
L Fsosimax CTHCKA HIAKE KOT| CBUX TECTUPAHNX y3pa-
cHUX rpyna u To Ha Husoy ICC op 0.761 mo 0.943 3a
HeJOMMHAHTHY PYKY, Tj. of; 0.747 o 0.894 ICC 3a fo-
MMHaHTHY pyKy (Tadena 3). ®ynkunmoHamHa crocod-
HocT Muinha 3a UcCHoO/baBamwe 3a/jaTOr HUBOA CUJIE
Kao Mepa U3IP>K/BMBOCTY, M3paKeHa Kao MMIIYIIC
CijIe HMje MHOTO MCTPaXVBaH (PeHOMEH y CHOPTY
(Nicolay and Walker, 2005; Kipajuh n cap., 2012).
Hopey;, CTaTMCTUYKYM 3HayajHe pasnuke usMeby Te-
croHux mokymaja I ¥, . camo y Im IV yspacHoj
rpymu fomuHaHTHe pyke (Tadena 2), pasnmuxe y mpo-
CEYHMM OCTBAPEHUM pe3yNTaTMMa MOTYy ce yBufle-
T Ha OCHOBY pe3y/ITaTa JeCKpUITUBHE CTATUCTIKe
(Tadena 1). Ha ocHOBY Tora Mox<e ce IpernopyduTn
fla ce Kao GMHAMHY pe3y/nTaT y3JMa BPeJHOCT Koja
npepcTasba Behy usgpxpuBoct, amu ga y III u IV
y3pacHOj I'pynM IpBM TECTOBHM IIOKYLIdj YIJIAB-
HOM TIpefICTaB/ba OO/bM pe3ynTar 3a ode pyke, [JOK
y I y3pacHoj rpymnu To mpencraBba pyry MOKYLIAj,
a y II yspacHoj rpynm penpeseHT dojber pesyaTara
HeJJOMUHAHTHEe PyKe je IIpBU, a JOMUHAHTHE APYIU
ITOKYUIa;j.

YTBpbeH je BICOK HMBO 3HAYajHOCTM Perpecuo-
HUX MoOJiefla TTOY3/IaHOCTM TeCTUpama CBUX Bapuja-
dnu 3a cBe yspacre. Moxemo ce pehu fja je Benuku
fleo BapujaHce APYTor Mepema 0djallllbeH Kpo3 IPBO
urosaF vy pacmonyon 81 % mo 91 %,3a RED__ 'y
pacriony op 69 % mo 91 % msal F. . 'y pacrony
op, 36 % po 80 %. IIputom yo4aBa ce fa Cy ocTBape-
HU pe3yNTaTy, TMHEAPHOM PErpecOHOM aHa/INU30M
3aF_uRFD__, HeWTO HIKM HErO BPEJHOCTH JO-
caJlalllbUX VICTPAKUBamba Koje ce kpehy y omcery 96
% 10 99 % 3a ode Bapumjadne (Giampaoli et al., 1999;
Dopsaj et al.,2009b). Perpecrionn Mopeny moysgaHo-
et L F, o HUCY YOUEHM KaO IIPEMET J0Ca/ALlIIber
MHTEepecoBama, Ia usocraje MoryhHoct mopehema.
Ha oBaj HaunH je odesdehena moryhHocT npenukim-
je OITMMAaHOT pe3y/iTaTa MepeHIX KOHTPAKTUTHUX
KapaKTepUCTMKA HIaKe Kao ¥ IO3UL[OHVpabe aKTy-
€THOT MCIIMTAHUKA Y QYHKIMjY JepUHICAHUX HOITY-
MAIVIOHMX CTaHZApAa.

3AK/bYYAK

Crucak 1make nmpejicTaB/ba BakaH U3BOP IOflaTa-
Ka U MeTOAy KojoM je moryhe pujarHoctu¢ukoBaTu
HMBO (PYHKIIVIOHATHO-PajiHe CIOCOOHOCTU MCIINTH-
BaHMX KOHTPAKTM/IHUX CBOjCTaBa IIaKe KaO OCHOB-
HOT MaHUITY/IATMBHOT CETMEHTA PYyKe, a Koja yKasyje
¥ Ha OIIITe cTame MyunmhHe QyHKIMje opraHusMa
Y LeVHN.

Y ckmamy ca nubeM UCTPaKUBamwba, fieGUHICAaHN
CY KBaHTUTATUBHM IECKPUNITUBHY TI0KA3aTe/by KOjI
MOTY TIOCITY>XUTHU U KOZ, yrnopehusamwa n yTBphusa-
ha HMBOA Pa3BUjeHOCTU HABEIEHMX CIIOCOOHOCTM
KOJI 0COda pas3mMymuTe yTPEeHMPAHOCTH, PasININTOr
(YHKIVMOHAIHOT U 3[[paBCTBEHOT CTalba, Kao U KOJ
0coda ca pa3MMINTUM CTeIIeHVMa MOTOPMYKIX VN
HeKUX Ipyrux nopemehaja 1 Tmme oCcTBapuTy IMPO-
Ky IPMMEH/bMBOCT Ca MHOTMX Ca3HAjHMX ¥ IPAKTUY-
HUX acnekarta. IIpuTom, Moxxe ce TBpAMUTH Jla ce ca
TECTOM ,CTHCAK IaKe“ MOTy HOY3laHO MEPUTH CBe
TPY MCIUTUBAaHE KOHTPAKTM/IHE KapaKTepUCTUKe
IIaKe — MaKCUMaJiHa J eKCIUIO3MBHA jaylMHA, Kao U
U3IPXK/BUBOCT UCIIO/baBarba jadMHe KOl MylIKapana
y3pacra of, 14.0 1o 69.9 rognna cTapocTn.

HapaBHo kao ¢uHaIHM ITOKa3aTe/b KOHTPAKTUII-
HMX KapaKTepyucTMKa mmimmha, y3uma ce BpefHOCT
Koja npeficTaB/ba dobu pesynrar. OfcycTBOM IpeT-
XOJTHOT MICKYCTBa M3BODhema CIMYHNMX Halpe3ama U
IbJIXOBE MHMILMjaTHE MOTOpPHE HelpuaaroheHocTn
Ha 3aJIaTaK, YTBPDHeEHO je, a ce 3a pelpe3eHTaTUBHY
BpeniHoCT Bapujadne F u RFD_  ysuma gpyru mo-
KyIlIaj Kao IoKa3aTe/b do/ber pesynTara, de3 0d3mpa
Ha JOMMHAHTHOCT pyKe MM y3pacHy Ipymy. 3a Ba-
pujadmy ImpFSO% > HAKOH 35, TO[IMHE yT/TaBHOM Tpeda
y3MMaTy IpBU TECTOBHM IIOKYIIAj 3a 0de pyke, HOK
y Hajmmal)oj TecTMpaHoj Tpyny Apyru TECTOBHMU IO-
Kyuaj. Y yspacry of 20.0 mo 34.9 roguna mokasaresb
dorper pesynTaTa HeIOMUHAHTHE PYKe je IIpBH, a JI0-
MIHAHTHE JPYTY ITOKYIIaj.

HAIIOMEHA

Pan je neo mpojekra “Edextu npumene pusndxe
aKTMBHOCTM Ha JIOKOMOTODPHY, MeTadOo/NN4KM, TICK-
XOCOLIMja/TH! ¥ OOpa3OBHM CTATYC CTAaHOBHMIITBA
Penrydnuke Cpduje”, dpoj 11147015, xoju ¢punancupa
MuHMCTapCcTBO IPOCBETE, HAYKe U TEXHOJIOMIKOT pa-
3Boja Perrydnuke Cpduje — nuKIyc HaydHUX Ipoje-
Kara 2011 - 2017.
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FIABILIDAD DE MEDICION DE DISTINTAS FUNCIONES CONTRACTILES DEL
FLEXOR DE LOS DEDOS DE MANO EN HOMBRES DE DISTINTA EDAD

Resumen

El objetivo de la investigacion es establecer la fiabilidad de las pruebas de distintas funciones contractiles de la mano de varén en dependencia
de la dominacién motriz-funcional y de la edad. La persona examinada toma la posicion sedentaria con el brazo extendido o suavemente
flexible, puesto en una ligera posicion de abduccion. Para las necesidades de medicion se ha utilizado una sonda dinamométrica con las
condiciones isométricas de tension, fijada a una construccion especial. Se ha utilizado el software “Isometrics” (ver. 3.1.1), y la frecuencia de
seleccion de datos se ha realizado en nivel de 500 Hz. La muestra abarcé 269 personas examinadas del sexo masculino de 14.0 a 69,9 afios
de edad. Los resultados de la estadistica descriptiva demostraron que en relacién con la muestra examinada, los valores de la fuerza méxima
demostrada (Fmax) para el brazo no dominante estan en el rango de 462.8 10 529.0 N, para la fuerza explosiva (RFDmax) en el rango de
1621.6 mo 1972.8 N/s y para el impulso de la fuerza muscular (ImpF50%max) de 8203.9 a 15552.3 Ns, mientras que los valores Fmax para el
brazo dominante en el rango de 478.1 a 566.2 N, para RFDmax en el rango de 1742.6 a 2119.0 N/s y para ImpF50%max de 9516.7 a 16845.1
Ns. Se estableci6 que se pueden medir fiablemente todas las tres caracteristicas contrictiles examinadas de la mano, con lo que ICC estd en
el rango de 0.938 a 0.977 para Fmax, de 0.903 a 0.971 para RFDmax, y de 0.747 a 0.943 para ImpF50%max. Como un valor representativo
para las variables Fmax y RFDmax, sin tener en cuenta la dominacion de un brazo o grupo de edad, debe tomarse la segunda prueba como
mejor resultado, mientras que para la variable ImpF50%max, en los grupos de edad de 35.0 2 49.9 y de 50.0 a 69.9, debe tomarse en general
la primera prueba para ambos brazos, en el grupo de 14.0 a 19.9 afios la segunda prueba y en la edad de 20.0 a 34.9 afios el mejor resultado
del brazo no dominante es la primera y del brazo dominante la segunda prueba.

Palabras claves: PRESION DE MANO / FUERZA MAXIMA / FUERZA EXPLOSIVA / RESISTENCIA DE CRITERIO / IMPULSO DE
POTENCIA

IIpumsmen: 26. 09. 2017.
[Tpuxsahen: 11. 12. 2017
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MOTOPMYKE CIIOCOBHOCTHN KAO ITPEIVUKTOPA
TAKMWYAPCKE CEJTEKIIUJE Y KAPATEY
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*OcHoBHa wkona ,, Xamda dun 3aun An-HAxjan, Hosu [Tasap, Cpduja

Caxxerak

LIwp oBe cTyauje je fa ce MCINUTA NPEJUKTUBHA BPETHOCT MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTM M/IaIMX KapaTHCTa Y IIXOBO]
TaKMMYapCKOj OPUjeHTAIj ! IIpeMa KOHKPETHOj IUCIIMIUINHMA: 3a KaTe 1 dopde.Y OfHOCY Ha OCTaB/beHM IIPeMeT
U Vb, YTBpHeHa je XMIoTesa fa Cy MOTOpUYKe CIOCOOHOCTY 3HAYAjaH MPEAMKTOP TAKMUYAPCKE CeTeKIuje y Kaparey.
Y30pak MCIMTaHMKA YMHUIN Cy KapaTUCTY MYLIKOT MOJIa, XPOHOJIOIIKE CTapocTy off 12 1o 14 ropmHa Koju cy y pe-
JOBHOM TPEHa)XHOM IIPOLIeCy ¥ TaKMIYe Ce y OKBUPY aKTYeTHOT CYICTeMa TaKMIdema. VicTpaxmBamweM je odyxsaheHo
YKYIIHO 79 KapaTucra, o 4era 37 takmmyapa y dopdama, 23 Takmmyapa y Karama 1 19 ucnmuraHmka Koju ce TakMude
y 0de muciymmHe. Kako 8y mpolLieHmIn onmTy MOTOPUKY UCIIMTAHMKA, IIPMMEbEHO je 15 TecToBa, U TO: IO TPK Te-
CTa 3a PENeTUTUBHY CHATY, eKCIVIO3UBHY CHATY, Op3VHY, KOOPAMHALM]Y M TMIKOCT. YTBpHeHM Cy JeCKpUIITYBHMA CTa-
TUCTUYKM ITApaMeTpy, U3BplIeHe Cy MynTuBapujanTHa aHanusa (MANCOVA) u ananusa xoBapujance (ANCOVA).
CraTucTuyka 3Ha4ajHOCT aHaNU3MpaHa je Ha HUBOY (p<0.05). JJodujenn pesynrary moTBphyjy mocTaB/beHy XUNIOTE3y
0 NMPeAVKTUBHUM BPEJHOCTMMA OffadpaHMX MOTOPUYKIX CIIOCOSHOCTH Y TAKMUYAPCKO] CENEKIINjI KapaTHCTa.

Kmbyune peun: KAPATE / MOTOPMYKE CIIOCOBHOCTW / HELIA /

VBO[I

IIpy pasnMYMTUM KPEeTHUM aKTMBHOCTMMA, VIC-
110/baBajy ce IOojeiVIHE KBaNUTaTMBHE KaPaKTepUCTH -
Ke KpeTHUX MoryhHocTu 4oBeka. Te KapaKkTepucTuKe
KpeTHUX MOryhHOCTHM 4OoBeKa 03HAuaBajy ce pasiy-
YUTUM TEPMMHUMA, anu Hajyemhe Kao MOTOpMYKe
criocodnoctu (PKmBanosuh u cap. 2010). ITpencra-
B/bajy OCHOBY 3a CBAaKO y4ere KpPeTHUX 3aJlaTaka, Ia
ce MO)Ke CMaTpaTy Jja IPefCTaB/bajy da3u4Hy Bpep-
HOCT y YKYIIHOM IIPOCTOPY YoBekoBe MoTopuke (Ky-
permh u cap, 1975).

Hledunncame kapaTea kao jemHe of HajMmaahux
dopmnaykux AVCHUIUIMHA, KOja je MOXKMBenla Ipa-
BY eKCIIaH3Wjy y APYroj MOJIOBMHM IIPOIIIOT BeKa (
Casuh u cap. 1994; hupkosuh u Jopanosuh, 2002;
Bparuh, 2006), npepcTaB/ba fenMnMKaTaH TEOPUjCKO
- METOJO/IOLIKY ITpodieM. Y muTepaTypu ce cycpe-

hemo ca dpojuum nokymajuma pepunucama. [Ipu
TOM cCe, Kao IO INpaBUIy, UCTUYE IOJIEMUYHOCT,
MUCTUYHOCT U CBEYKYIHA CTIOKEHOCT MCTPaXKMBa-
a Kaparea, kao cBojeBpcHor ¢enHomena (Casuh u
cap., 1994; bparuh, 2006; hupkosuh u Jopanosuh,
Kacym, 2010). Y ToM cMuciy, Y4MHM ce KOPUCHUM
TBPZAbA /1A je, YMeCTO YOOUYajeHOT MNTama: ,,Kaja I
I7ie je HacTao", 3Ha4ajHMje OfTOBOPUTH HA MUTAHE:
»1ITa je KapaTe” , MM ,LIITa CBe jecTe Kapare” (JoBa-
Hosuh, 1992).

ITomTo ce TakMMYea y KapaTey OfBUjajy y [iBe
TakMU4YapcKe mucuuiinue (kare u dopde), mpesn-
MeT MHTEepecoBama Y OBOM MCTPAKUBAWBY Cy MO-
TOpMYKe CIIOCOOHOCTU KOje HOIpuHOCe TOj aude-
peHnujanuju. 3aTo je, TOKOM OBOT MCTpa’KMBalba,
U3BPIIEHO TECTUPAe PeTeBAaHTHUX MOTOPUYKUX
CITOCOOHOCTM C L{M/beM YTBphuBamba HUXOBUX IIpe-
AUKTUBHUX BPETHOCTH.

Kopecnonpennyja ca: Vser Kaxposuh, E - mail: izetkahrovic@live.com 49
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Y omHOCY Ha IOCTaB/bEHN IIPEAMET M LIN/b, KAO I
Ha OCHOBY JIOCAJallIIbJIX MCTPAXXIBAba, I0CTAB/bEHA
je Xumoresa: MOTOpUYKe CIOCOOHOCTH Cy 3Ha4ajaH
IpeIMKTOp TaKMIYapCKe CeNeKInje y Kaparey.

METOJI PATTA

Y3opak ucnuraHmka

Y30pak MCHUTAaHMKA YMHWIN CY KapaTUCTU MY-
LIKOT I107Ia XPOHOJIOIIKE CTapocTu off 12 o 14 ropu-
Ha KOjU Cy Y PEJOBHOM TPEHAXKHOM IIPOIIECY U TaK-
MIYe Ce Y OKBUPY aKTYeJTHOT CHCTeMa TaKMU4era y
Kapare ¢enepaunju Cpduje. VictpaxusameM je 0dy-
xBaheHO yKyIHO 79 KapaTucTa, of dera 37 TakMmya-
pa y dopdama, 23 Takmmuyapa y Karama u 19 ncnnra-
HIKa Koju ce TakMmye y ode sucnymHe (Tadena 1).

Tadena 1 Kapakrepucruke ysopka

Topymre | bopum | Karamm | Karammn+bopun | YkynHo

2000 17 6 10 33

2001 13 5 4 22

2002 7 12 5 24

YkynHo 37 23 19 79
Bapujadne

3HauajHe MOTOpPMYKe AVMeH3Mje INpOLelmeHe Cy
nomohy cregehyx MepHIX MHCTPyMeHaTa: CKOK yasb
¢ mecta (MCJIAJb), danambe MequITMHKe U3 iexkeher
nonoxaja (MBMJIIT), Tpockok us mecra (MTPOM),
20 MeTapa CIpMHTA U3 BICOKOT CTapTa y CEKyHaMa
(M20MC), tanmar pykoM (MTATIP), TanuHr Horom
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(MTAIIH), pydoxu mperknoH Ha xrymmum (M-
ITPK), uckper manuuom (MVCKII), mpeTknon pac-
kopayHo (MITPAC), monmuron Hatpamke (MITO/IH),
Kopauu y crpany y cekynzama (MKOYPC), 5x10 me-
tapa (M5X10M), cknekoBu (MCKJIEK), mogusame
Tpyna n3 nexeher monoxaja (MPTPVII), srudosu
Ha Bpatuny (M3TD).

CrarucTnyka odpaga u ananmmsa

Pesynratm Mepema MOTOPUMYKMX CHOCOOHOCTHU
CTaTUCTUMYKM Cy odpabheHM IIpUMEHOM [ecKpuIl-
TUBHUX CTaTUCTUYKUX IIapaMeTapa: apUTMeTHYKa
cpenuaa (MEAN), cranpmapnna gesujanuja (SD), u
95% mHTepBan moysgaHoctu. [la du ce ucnurae mo-
TeHIMja/He pasnuke n3Mehy rpyma (,dopum® , ,ka-
Tamm’; ,dopu+KaTamm’), IpuMermbeHa je My/ITuBa-
pujaHTHa aHanu3a Bapujance (MANOVA), nox he 3a
TpyIy TecToBa (ca IMbeM Ja Ce ICK/bY4M HOTEHIIN-
jalHU YTUIIaj TeleCHe BUICHHE Ha pasjyKe y pe3yi-
TaTUMa MOTOPMYKIUX T€CTOBA) IPUMEHNUTI MYITHUBA-
pujaHTHa aHanu3a KoBapujance (ANCOVA). 3a rpa-
HMIly 3HA4ajHOCTM ofjadpaHe Cy BPETHOCTM HMBOA
nosepema og, p<0.05.

PE3VYIITATU

Pesynratu JeCKpUNTHUBHE CTATUCTUKE Bapujadin
y30pKa npukasanu cy y tademu 2. bopiu cy nmann
He3HaTHO Behe BpeqHOCTM Off KaTala, OJHOCHO Ka-
Taura+dopaila, MaKko Te pasjnKe HUCY dujie 3HaYajHe
(3a metaspe mornenaTy Taderny 3).
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Tadema 2 [leckpUIITMBHM ITOKa3aTe/byl Meperba
(apuTMeTHYKa CpeAVHa, MHTEPBAJI IOY3IAHOCTY 3a MOTOPUYKe Bapujadiie, 1jeo y30paK)

) bopun Karammn Bopuu + Karamm

Bapuja6ma

AS (SD) 95% IP AS (SD) 95% IP AS (SD) 95% IP
MCIOAJb 185.3(22.4) | 178.1 +192.4 | 168.0(18.3) | 160.5+175.5 | 178.8 (21.4) 169.4 +~ 188.2
MBMIJIIT 8.3(2.0) 7.7 + 8.9 6.5 (1.5) 58+7.1 7.1 (1.8) 63+79
MTPOM 540.9 (61.7) | 521.3 +560.5 | 490.7 (47.0) | 471.4+509.9 | 523.5(79.6) 488.6 +~ 558.4
M20MC 3.8(0.3) 3.7+39 4.2 (0.4) 4.1+44 3.8(0.3) 3.7+4.0
MTAIIP 30.5(3.8) 29.3 +31.7 28.7 (3.4) 27.3 +30.1 30.2 (1.8) 29.4 + 31.0
MTAIIH 25.9 (2.3) 25.2 + 26.6 24.1(2.2) 23.2 +25.0 24.9 (1.7) 24.1 + 25.6
MIIOJ/TH 12.8 (2.2) 12.1 +13.5 15.3 (3.1) 14.1 + 16.6 13.5(3.2) 12.1 + 14.9
MKOPC 10.1 (0.9) 9.8+104 11.9 (1.5) 11.3 +12.5 10.9 (0.8) 10.5 +11.2
M5X10M 13.7 (0.9) 13.4 + 14.0 14.8 (1.1) 144 +15.2 14.1 (1.0) 13.7 + 14.6
MJIIPK 43.8 (5.9) 41.9 + 45.6 41.7 (7.9) 38.4 +44.9 43.5(5.8) 40.9 + 46.0
MMICKII 50.8 (12.3) 46.9 + 54.7 46.2 (11.8) 41.3 +51.0 48.4 (13.1) 42.6 + 54.2
MIIPAC 47.7 (7.4) 45.3 + 50.0 42.6 (9.0) 38.9 + 46.3 44.3 (8.2) 40.7 + 47.8
MCKJIEK 26 (13) 2+51 18 (10) -1+38 24 (11) 3+45
MPTPYII 70.2 (20.8) 63.6 + 76.8 47.5(21.8) 38.6 + 56.4 67.0 (24.6) 56.2 +77.7
M3I'Mb 5.6 (3.3) 45+6.6 3.1(3.2) 1.8+44 5.8 (4.6) 37+78

AS - Aputumeiniuuxa cpeguna; SD - Cinangapgna gesujayuja; 95% IP - VInitiepsan tioy3gaHocinu

Tadena 3 Pesynratu mynTuBapujanTHe aHamuse koBapujance (MANCOVA-e)
3a MoTopunuke Bapujadie (PakTOp y3pacT M TAKMUYAPKCKO yCMeperbe)

F BpegnocTn
KosapujanTa daxropn
Tenecna BrcuHa Topumire Yemepeme Topumire X ycMepeme
L.71*%* 1.05 0.00* 0.00

*- p<0,05; **-p<0,01

MyntuBapujanTHa anHammsa Kosapujance ( Ta-
denma 3) ykasana je fia je yTuIjaj TellecCHe BUCHHE Ha
pesynTaTe MOTOPMYKMX TeCTOBA 3HaudajaH. Kapa ce
pesynTaTy MOTOPMYKUX TeCTOBA IOpeJie pPelaTUBHO
Y OHOCY Ha TeJIeCHY BUCKHY, HIje OMIO 3HaYajHUX
pasimuka y aHanusupHoj moropuiuy usMeby mcnm-
TaHMKA Pas/JIMYNTOr y3pPacTa, aay je 3aTo (aKTop
CIIOPTCKOT yCMeperba y OBOM CTy4ajy 010 3HadajaH.

Hlera/pHa anannsa (Tadena 4) mokasana je ia je Te-
JleCHa BUCMHA MMajia 3Ha4ajaH yTHUIaj Ha Bapujadie

MCIAJb, MBMJIIT, MTPOM, M20MC. PenatusHo
Y OIHOCY Ha Te/IeCHy BUCHHY, paKTOp y3pacT d1o je
3HavajaH y cayvajy MBMJIIL, M3I'MDB, pok je dax-
TOp ,TAKMUYAPCKO ycMepemwe™ duo 3HavajaH y Ciy-
Jajy Hajseher dpoja Bapujadmm (MBMJIIT, M20MC,
MTAP, MKOPC, M5X10M, MPTPVII). Pasmuxke y
OJIHOCY Ha Y3pacT, OfHOCHO TAKMIYAPCKO yCMepeme
(yxpmrenn ¢akropu) duie Cy KOH3UCTEHTHE 32 CBe
MOTOpU4Ke Bapujade.
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Taderma 4 Pesynraru anammse koBapujance (ANKOVE) 3a moTopuuke Bapujadie
(PakTop y3pacT U TAKMIIAPCKO yCMepekbe)

Vapacr TomumTe Ycmepemwe | Toguinre X ycMepeme
Bapuja6ne

F(1;79) F(2;79) F(2;79) F(4;79)
MCIATb 6.22% 2.42 2.31 2.16
MBMIJIIT 48.91** 3.69* 5.99** 0.13
MTPOM 13.12*%* 2.15 1.83 1.77
M20MC 5.75* 0.74 10.29** 0.98
MTAIIP 2.18 1.95 0.48 1.38
MTAIIH 1.36 0.93 3.37* 2.11
MIITOJIH 0.01 2.95 3.61* 0.59
MKOPC 0.00 2.63 11.68** 0.28
M5X10M 1.25 0.89 7.81%* 1.48
MJIIPK 2.38 1.19 0.37 0.08
MUCKII 0.11 1.49 0.59 1.20
MITPAC 8.54*% 0.11 1.36 0.55
MCKIJIEK 0.87 6.25*% 2.00 0.49
MPTPVYII 0.29 0.81 4.89* 0.44
M3I'Mb 0.61 3.81* 1.43 2.08

% p<0,05; **-p<0,01;

Pesynratu mecKpUNTHBHE CTaTUCTVKE MOTOPUY-
KX Bapyjadmy 4nTaBor y30pKa, [apuTMeTndKa cpe-
nuHa (CTaHAapAHa AeBujaluja)] mpema yspacry, of-

Borc
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(o |

2000 2001
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Cauxka 1 Ckok yaasb U3 Mecta

2002
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HOCHO TaKMMYAapCKOM YCMEpPEY, IIpMKa3aH Cy Ha
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i - Borci
Borci - - . "
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700 — 50 Ml (] ™ Katasi+borci
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= 400 o
g g 25
3004 &
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Cauxa 3 Tpockok u3 Mecta
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Borei
Katasi
35 Katasi+berci
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MTAPR
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10

2000 2001 2002
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Cmuxa 5 Tanuur pykom 3a 15 cexyniu
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=
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44
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Cnuxka 7 Tpuame 5x10m
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154 1 Katasi
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MZGIB
~

2000 2001 2002
Godiste

Cnuka 9 3ru6oBu Ha BpaTumy

IVCKYCUJA

Ha ocHOBY mocagammux ncrpaxnsama (Jomep n
Honep, 2006; braxxesnh, Karuh, & Ilomosuh, 2006;
Honep n badmuak, 2007; braxesuh, JKaja, & Karuh,
2008; boxxanuh & bemmja, 2010; Tyxsuua, 2011),
MokeMo pehy 7a cy kapaTe BeLITUHE Y ,[IO3UTVB-
HOj“ Kopemaumju ca 0asMYHUM MOTOPUYKVUM CIIO-
COOHOCTNMMA, a KAO Haj3HaYajHMje CIOCOOHOCTH, OHe
Koje OMTHO yTIN4y Ha KpeTame 1 n300p TeXHNUKa, Koje
TakMM4ap Hajuyemrhe kopuctn 'y dopdu, ucTudy ce ex-

Borci
Katas:
Katasi+borci

2000 2001 2002
Godigte

Cnuka 6 Kopauu y crpany (sec)

Borci
120+ ) Katasi
110] Katasi+borci

MPTRUP
&

2000 2001 2002
Godiste

Cnuxa 8 ITopusame Tpymna u13 nexeher nonoxaj

CIIO3MBHA CHAra, Op31Ha, KOOpJMHALMja ¥ TUIIKOCT.
Kao mocreguia criennuyHNX MOTOPUYKIX 3aXTeBa
KOjy Cy IPETXOAM/IN TAKMIUYAPCKOj CIIeLMjau3aLu-
jU 32 KOHKPeTHY TAKMUYAPCKY AUCLUIUINHY, OUJIO je
3a OYeKyBame fja he ce 1MojaBUTU U3BECHE pas/iuKe
u3Mehy ncnmTuBaHMUX rpyma KapaTucTa.

Ha ocHOBYy pesynraTta JeCKpUIITMBHE CTaTUCTHU-
Ke MOTOPUYKUX Bapujaday 4UTaBOTr Y30pKa, [apuT-
MeTMYKa CpefyHa (CTaHAapAHA AeBUjauyuja)] mpema
y3pacTy, OZHOCHO TaKMUYApCKOM YCMepewy, KOju
cy npukasanu Ha cmmkama (Cmuka 1 o Cimxa 9),
KOHCTaTyjeMo fa Oople ommucyjy HesHatHO Behe
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BPEHOCTH Off KaTallla, OHOCHO KaTramma+doparna. ¥
BapujadraMa 3a IpOleHy eKcIto3yuBHe cHare (MC-
I AJb, MBMJIIT, MTPOM), pesyntaru dopara y o-
HOCY Ha pe3y/iTare KaTallla, 3Ha4ajHO Cy O0/bM CaMo
KOJ| HajCTapMjuX McCIMTaHuKa. Ta pasnmka ce cma-
BYyje Kajla ce aHa/MM3Upajy pesynTaru Maahux xapa-
tucra. CIMYHA je CUTYyaluja 1 KO aHanu3e dp3uHe,
rfie ¢y y Bapujadmu M20MC, dopuy 3HauajHO S07BM
y OIHOCY Ha Karallle, IITO jeé HapO4YUTO MCIIO/bEHO
Kop Hajmmabhux ncnmranuka. Kox dpexseniuje mno-
KpeTa HeMa 3Ha4yajHMX pasnuka usMmeby rpyma, ocum
KOJ HajcTapujux TakMumyapa (2000. ropuiure), rae cy
dopuy MepeHuMM mapametrpumma ,HagMohHUU® 0f
OCTa/NNX TpyIla MCIUTAHKKA. Y MOTOPUIKOj KOOPAU-
Hauuju, Takobhe, dopiy nmajy dope pesynrare, ¢ TUM
IITO Te BPEJHOCTV HUCY 3HauyajHuje Behe, ocum y
jennoj Bapujadnyu (MKOPC), kop HajcTapujux (2000.
ropuiute) u Hajmmabux (2002) mcnuranuka. boprm
cy, Takobe, 3HauajHO OOJBM Y OfHOCY Ha KaTallle y Ba-
pujadm M5X10M kop HajcTapyujuX UCIUTAHUKA.

Y mpocTopy I'MIKOCTM Huje OMI0 3Ha4YajHMX pa-
3MMKa u3Mehy rpyma y OZHOCY Ha TaKMMYapCKO
ycMepembe, Majia Cy pesynratu dopara dormbu, Kara-
I Cy 3HAYAjHO CIadMj! Y OfHOCY Ha OCTasle iBe IPy-
e UCIUTAaHKUKA. Y caMo jenHoj Bapujadmu (M3I'VIB)
KOJ peneTUTHBHE CHare, rpyla Koja ce TaKMMU4YM
y ode mucruIUiMHe, 3Ha4ajHO je dojba y OZHOCY Ha
Apyre fBe Ipylle UCIUTAHMKa, ¥ TO KOJ, HajcTapujux
(2000. roguinTe) TAKMUYAPA.

Kapma ce ynmopene pesynraty OBOT ca HeJaBHUM
CIMYHUM UCTpakMuBamwuMa KopomaHoOBCKoOr U ca-
pajgHMKa (KOpOHaHOBCKI/I u cap, 2011, 2012), Moxe
ce pehu ma Hema Benukux pasnuka mehy oBum cty-
nujama. Kao 1 y 0BOM, TaKo Cy U Y UCTPAKUBABY
Kopamanoscku u cap., (2011), dopum cy mokasanm
dorbe pesynTaTe Ha TeCTOBUMMA 3a IIPOIEHY dp3uHe
U eKCIIO3MBHE CHary, 0K Ce Y IPOCTOPY I'MIIKOCTH
PasmuKyjy pe3yiratu. Y 0BOj CIIOCOOHOCTM TaKMU-
Yapu y KaraMa, 3a pasjuKy Ofj OBOI' MCTPaKMBalba,
UIMaJI Cy dojbe pe3yiTaTe, almy HElITO UCIION HUBOA
3Ha4ajHOCTH. To ce MOXKe IIPUMINICATY YMbEHNIN fia
Ce Y TOM MCTPaKUBaby UCIIUTAHVIIV OM/IVM BPXYHCKI
KapaTMCTH, a KaTalll y CABPEMEHOM Kaparey U3BOJie
TEXHMKY U3, pe/IaTUBHO, HUCKUX CTAaBOBA. Y TPEHUH-
Ty KaTallla ce, 13 TOT pasjiora, nocsehyje Beha naxma
nosehawy MOKPET/BMBOCTY, HAPOUUTO HOBUX €K-
CTpeMMTeTa. Y HEIITO HOBMjeM MCTpakuBamy, Ko-
pamanoBcku (2012), je MCIUTHBAO KapaKTepUCTUKE
BPXYHCKMX TaKMI4apa y kaTama u dopdama, mpume-
HOM TeCTOBa OIIIITe U ClieliuIIHe MOTOPUKE Y pa-
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3MMYUTUM peKUMMMa MUIIMhHOT Halpe3ama.

MyntuBapujaHTHaA aHa/IM3a KOBAapMjaHCe yKasaa
je [ia je yTullaj TelleCHe BUCUHE Ha Pe3yITare MOTO-
pUYKMX TecToBa 3HadajaH. Kaja ce pesynrtatu mo-
TOPMYKIUX TECTOBA NOPeJie PENaTUBHO y OJHOCY Ha
TelleCHy BUCHHY, He youaBajy ce 3HauajHe pasfiuke y
IPOCTOPY MOTOpYMKe M3Mely McnMTaHmKa pasmmdm-
TOT y3pacTa ,a/M je 3aT0 (HaKTOP CIOPTCKO yCMepeme
y oBOM ciy4ajy Omo 3HayajaH. HaknajmHa anammsa
II0OKa3aja je Jla je TeJleCHa BMCKMHA MMaja 3Ha4dajHu
YTHUIIAj Ha BapMjaSJIe MCIAJb, MBMIJIII, MTPOM,
M20MC. PenaTuBHO y OJHOCY Ha Te/lI€CHY BUCKHY,
dakrop y3pact duo je 3HavajaH y caydajy MBMIIII,
M3TUB, nok je ¢akTop ,TaKMUYAPCKO yCMepeme™
duo sHavajaH y crmydajy Hajseher dpoja Bapumjadmm
(MBMJIIT, M20MII, MTPAII, MKOPC, M5X10M,
MIITPYII). Pasnuke y ogHOCY Ha y3pacT, OFHO-
CHO TaKMMYAPCKO ycMepeme (yKpiuTeHU (hakTopu)
durte cy KOH3MCTEHTHe 3a CBe MOTOpUYKe Bapujadie.
HaxnazgHa aHanm3a mokasana je #a je Hajsehm dpoj
3HAYajHUX pas/iMKa JoOMjeH Yy HajcTapujeM y3pacTy
(2000. rogurTe) M TO y KOPUCT doparia, OGHOCHO §0-
palla+KaTallla y OffHOCYy Ha Karallle.

3AK/bYYAK

Llwse crynuje, koja je odyXBaTmia MMPOK CIIEK-
Tap IOKasaTesba, OO je f1a ce MCINUTA MPeAUKTUBHA
BPETHOCT MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTM KapaTyucra y
TaKMIYAPCKOj CEeNEKLMjH, OJJHOCHO Y HUXOBOj TaK-
MMUYAPCKOj OpUjeHTALMju IpeMa KOHKPETHOj Iu-
CUMIVIMHN: 32 Kate wi dopde. ¥V byHKumju nedu-
HIICaHOT IMJ/ba, MCTPA)KEHE CYy pasjuKe MCIUTaHMKA
pasnu4uTe TAKMUYapcKe opyjeHTanyje. EBeHTyanan
YTHUIAj MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTHM Ha OIIpefie/berhe
UCNIIUTAHMKA 33 TaKMUYAPCKy AUCHMUIUIMHY, MOKY-
IIaay CMO fia MpoHaheMo TecTMpameM BIUXOBUX pa-
3mmka. Kako Ou mporeHnIv onmTy MOTOPUKY Kapa-
TUCTA, IPUMEbEHA Cy IO TPU TeCTa 34 Haj3HAYajHUje
MOTOPMYKE CIIOCOOHOCTM KOje YTUYY Ha KpeTame I
1300p TeXHMKA KOje TaKMI4Iap Hajuenrhe KOPUCTH Y
dopdu. Kao mocmeguna criennduvHNX MOTOPUYKIX
3aXTeBa y KOHKPETHOj TAKMMYAPCKOj JUCLUIIINHY,
duo je 3a oueknBame fja he ce mojaBUTH U3BeCHe pa-
37MKe u3Meby MCIMTMBAHUX Tpyna KapaTUCTa, LITO
ce 1 OTBPAW/IO fodujeHnM pesyntaruma. Tume je n
noTBpheHa mocTaB/beHa XUIOTe3a O MPEJUKTUBHIM
BPEHOCTMA MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTY y TaKMM-
4apcKoj celeKIyju KapaTtucra. Tpeda HamoMeHyTH
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Jla je MCTPAXMBAKbe CIIPOBENEHO Ha MOIyTalVji Ka-
paTucTa Koji Cy y IepMOAly MHTEH3UBHOT pacTa I pa-
3BOja I1a 81 0OBAKBO W/IM C/IYHO MCPTaXKMBasbe Tpe-
dajio ypagnuTy ca MOIy/IanyjoM KapaTucra CTapujux
y3pacTa, KaKo Oy 0L 10 MOY3[AaHUjUX Pe3y/TaTa.
McrpaxkuBame IpefcTap/ba JONPUHOC METONULIN U
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CAPACIDADES MOTRICES COMO PREDICTORES DE LA SELECCION
COMPETITIVA EN KARATE

Resumen

El objetivo del presente estudio es investigar el valor predictivo de las capacidades motrices de los jovenes karatekas en su orientacion
competitiva hacia la disciplina concreto: para katas o para luchas. En relacion con el objeto y objetivo fijados, se establecié la hipdtesis
que las capacidades motrices son un predictor importante de la seleccion competitiva en karate. La muestra de los examinados eran los
karatekas varones, de edades cronoldgicas de 12 a 14 afios quienes estdn en un proceso de entrenamiento regular y compiten en marco del
sistema actual de competencias. La investigacion abarco 79 karatekas en total, de los que los 37 competidores en luchas, 23 competidores
en katas y los 19 examinados que computen en las dos disciplinas. Para evaluar la motricidad general de los examinados se han aplicado 15
pruebas como sigue: tres pruebas para la fuerza repetitiva, fuerza explosiva, rapidez, coordinacidn y flexibilidad respectivamente. Se han
establecido los parametros estadisticos descriptivos, se ha hecho el anilisis extendida de covarianza (MANCOVA) y analisis de covarianza
(ANCOVA). La importancia estadistica se ha analizado en el nivel (p<0.05). Los resultados obtenidos confirman la hipdtesis establecida de
valores predictivos de las capacidades motrices escogidas en la seleccion competitiva de karatekas.

Palabras claves: KARATE / CAPACIDADES MOTRICES / NINOS

IIpumiben: 16.11. 2017
[Tpuxsahen: 07.03. 2018
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EKCIUVIO3VIBHA JAUYMTHA (CUIA) PA3JIMYNTUX
MUNIMINMKRHNX TPYIIA ITYANCTA KAJETCKOTI Y3PACTA'Y
OYHKI NN IIOJIA

Credan Mapkosuh', Munusoj Horcaj’, CreBan Joanosuh® Tujana Pycosan’', Haraura [IBeTkoBcknu'

! Yunsepsnrera y Beorpagy, @akyrer criopra u GpU3NIKOr BacmuTama, crygest TAC
* Vuugepsurera y Beorpany, @akynrer ciopra 1 pU3MIKOr BaCIUTaEba
*Yuusepsuter y Huury, @akynrter criopra u pusnIKor BaCuTaba

Cakerak

LInm oBor pajia je yrephusame pasmika usMmeby ommre u crermnyHe eKCrio3uBHe jadnHe (cye) KO, IyAUCTa U
LYAMCTKMIbA KaIeTCKOT y3pacTa. PesynTaTu MepeHNX KOHTPAKTMIHUX CIIOCOSHOCTH Cy HOOMjeHM MPYMEHOM CTaH-
IapansoBaHe daTeplje TeCTOBA, y3 Kopuilhere MeTOMIe M30MeTPIjCKe AMHAMOMETpHje, 3a IeT MUIIMAHNX Ipyma U To:
mympha Tperudada mpCTujy eBe 1 JecHe IIaKe, ompykada re)Ho-cmadiHcke MycKymaType, olpyskada HOTY ¥ OIIpy-
»Kaya CKOYHOT 3r710da. Meperbe je 0dyxBaTnsio y3opak off yKyIHO 14 MCIUTaHMKa U MCIIMTAHWUIIA KOJU CY Ce TAKMUYMIH
y CUCTeMy I0jefiIHauHOT HaI[IOHATHOT IIpBeHCcTBa Perrydnuke Cpduje 3a ongrosapajyhu yspact. Ha ocHoBy fodujeHnx
pesynTaTa ce MOKe TBPAMTH Jia IIOCTOjU TeHEePaTHa CTATUCTUYKY 3HAYajHA Pas3/MKa TECTYPAHUX JyAuCTa y QyHKIm-
ju moma u To, Xako usMelyy ancomyTHUX BpeHOCTU Bapujadmu ommTe U crienuduyHe eKCIIo3uBe jaunHe (Cue), Ha
nusoy Wilks' Lambda Value 0.000, F=898.61, p=0.000, Taxko un nsmehy naprjannsoBanux (peraTuBHUX) BPEFHOCTH
Mepenrx Bapujadmu Ha HuBoy Wilks’ Lambda Value 0.001, F=325.71, p=0.000. Hajsehu auBo pasnuke nameby mona, a
y OZHOCY Ha aIColTyTHe BPeIHOCTH, je yTBpheH kop Bapujadnu crerududHe eKCIUIO3UBHE jaunHe (Crie) U TO 3a JIeBy
waky (RFD___SL, p=0.001), sa mummhe onpyxaue nory (RFD_ _NOGE, p=0.003), e 3a gecuy maky (RED___SD,
p=0.005). ¥ ogHOCY Ha TapLujann3oBaHe BpeJHOCTY Bapujadimm Ha OCHOBY ckeneTHe Muinhae Mace (SMM), Hajeehn
HIBO pasyuKe je yrBphen Koj Bapujadnu criernduyaHe eKCIUIO3MBHE jaurHe (CUIe) ¥ TO 3a JIEBY U [IeCHY LIAKY, PeCTIeK-
tusro (RFD___SL¢ ., p=0.000; RFD__SD_ . p=0.003). CymapHa BpegHOCT MH/eKca monHor gumopdusma (IPD) ca
3a anconytry oty (RFDF_ ) n cnermwany (RFD_ ) excrmosusHy jadnny (cumy) Hanasu Ha HuBOY of 71.55 u
53.09%, wTo 3HAa4M Ja Cy TecTupaHe jeBojunie gocrurie 71.55% u 53.09% maTux KOHTPAKTUIHUX KapaKTepPUCTUKA
y OIHOCY Ha TecTMpaHe fedake. MehyTum, xaa ce MepeHe Bapujadie mapiujannsyjy y ogHocy Ha SMM, momenyTe
pasiuke y GMHKIMjU [0 ce CMamwyjy Ha HuBo of 101.98 u 71.58%. TeHepanHO mocMarpaHo, JOOUjeHM pes3ynTaTu
Cy MOKa3a/ay fla TOCTOje€ METONO/IOIIKE MHANIMjE HaydHe ONPABJaHOCTM Y OFHOCY Ha MaplMjalusanujy pesynrara
eKCIIO3MBHE jaulHe, Ka0 Mepe Pa3BUjeHOCTU KOHTPAKTIIHOT MUIIMNHOT IIOTeHIMjaIa 3a IITO MHTEH3UBHIje MCIIO-
JbaBarbe MUIIMNHE CHle y jefMHUIIM BpeMeHa, y OTHOCY Ha CKeJIeTHY MuIIhHY Macy.

Kpyune peun: [IYIO/ KAODETV/ IBOMETPUJCKA IVUIHAMOMETPHJA/ EKCIUVIO3VIBHA JAUVHA (CUJIA)

VBOJI

Ilyno je omumnujcku OOpMIauky CIOPT Y KOMe
je ycnemHocT onpebheHa onTMMamTHOM MHTETpany-
jOM PasIMYUTHUX KOMIIOHEHTH NpUIIPeMe CIIOPTICTE
Koje ce 00jeIMIbeHO VICIO/baBajy y IPOMEH/bUBUM
yCIIOBMMa TaKMHUYerba. Moske ce omycaTyt Kao CIiopT
BJICOKOT IHTEH3MTETa, Y KOMe CIOPTICTA IOKYyIIaBa
ma dauy uau odopu MpoTMBHMKA Ha jnebha mau fa ra
KoHTponuiie TokoM dopde y maprepy (Franchini et

al., 2007). Ilpema BaxxehuM 11yio nmpaBunmma, pasim-
KyjeMO BIIIIe Y3PacHNUX KaTeropuja Ifie ce y CUCTeMy
IyTOPOYHOT pa3Boja CIOPTHCTE, U Y CUCTEMY CeTleK-
I1je MepCHeKTUBHUX CIOPTUCTA, IO CBOM 3HAYAjy
M3/1Bajajy KaJleTCKa ¥ jyHMOPCKA y3pacHa KaTeropy-
ja, IOK je 3Hayaj CEHMOPCKe KaTeropuje mnpe cBera y
adupMucamy MaKCMMaTHO MOIyhIX TaKMMYapCKMX
CITOCOOHOCTM KPO3 NOCTH3ambe Pe3y/nTaTa Ha TAKMMI-
JyemuMa off MehyHapopHOr 3Hayaja. YHyTap cBake
y3pacHe KaTeropuje, TAKMIYapy Cy fajbe IOAe/beHN
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IpeMa jacHO fe(MHMCAHNM TeKMHCKIM KaTeropuja-
Ma, IIITO je yodudajeHo y SOpMIauKyM CIIOPTCKIM [V~
CHUIUIMHAMA. Y OKBMPMMa YKYIIHOT pa3Boja CBOjUX
TAKMMYAPCKUX CIOCOOHOCTH, Jja du Sy ycremHn
Ha MHTEePHAIVOHATHIM TaKMIYebJMa, IYAUCTI TO-
KOM TpeHMHra Mopajy noctuhu usyseran HUBO Qu-
3nuke npunpembeHocTn (Franchini et al., 2011) rae
ce, ca (PM3MOJIOIIKOI CTAaHOBUINTA, aHaepodHa Moh
U KamanureT, aepodHa Moh n mummhHa cuma/cHara
CMaTpajy IJIaBHUM CIIOCOOHOCTMMA Koje Tpeda pa-
3BujaTy Kop iypo takMudapa (Thomas et al., 1989),
Ia Cy OBe KapaKTepycTuKe u due y GoKycy focasia-
HIBYX VCTPAKUBAbA.

Ananusa dopde y ymoy ykasyje u Ha pasnmke y
UCIIO/baBalby CUJIe M cHare Mehy QyamcTuma pasim-
yutux Kareropuja (Franchini & Sterkowicz, 2000).
OBa cnenu@u4HOCT fajbe yTUde Ha TAaKTUUKY II0-
cTaBKy dopde, Te Ha JOMIMHAHTHOCT yIoTpede Ioje-
[VHMX TEeXHVKA VIV TPYIa TeXHUKA, YCTTIOBHO CIIeIV-
buYHMX 32 CBaKy TeXMHCKY Kateropujy. Vmak, He-
NOoOUTHA je YMIbeHMIIA Jla ONTUMAIaH HIBO Pa3Boja
nuMeHsyja MumhHe jaunHe (cue), y BeIMKOj Mepu
olpefie/byje YCHEIIHOCT Ha TaKMUYEHY, IIPU deMy
ce Kao jeflaH of 3HAYajHMX (paKTOpa M IpeguKTOpa
YCIIEIIHOCTY W3JIBajy BPEJHOCTM eKCIUIO3MBHE ja-
uypHe (RFD - rate of force development) (Monteiro,
2016; Monteiro et al., 2011).

Iaxko cy ce y pokycy Beher dpoja pagosa y Besu
ca mpodmeMaTnKoM (U3NYKUX CIIOCOOHOCTU perte-
BAHTHUX 32 YCIELTHOCT y [Iy0y HAIIIN MOJATUTETH
CHare ¥ MaKCYMasiHa jauyiHa pelleBaHTHUX MuInh-
Hux rpyna (Detanico et al., 2012; Franchini et al.,
2011), mocToju HeHZOCTaTaK JOCTYIHUX IOfaTaka y
CMICITy OIIITe U CrenyduuHe eKCIVIO3UBHE jadlHe
(cure), He3aBUCHO Off IIOCMAaTpaHe y3pacHe KaTero-
puje. C 003MpoM Ha YUMIEHUITY [a CIIOPTCKA Kapu-
jepa IIpefcTaB/ba BMIIETOAMIIEBM IIPOLEC YCMepeH
Ka IOCTM3alkby MAKCUMAaTHMX Pe3yaTaTa, Y OKBUPY
KOTa Ce MOTY pas/IMKOBaTU TPY CTaAMjyMa ca IIpU-
nagajyhum eranama (Koprivica, 2013), Te ma ce Ka-
[IeTCKM y3PacT HEBOCMICIEHO MOAYAapa ca MPBUM
CTafijyMOM pa3BoOja CIIOPTCKE Kapujepe — CTaju-
jymoM dasmyne nmpunpeme, Hamehe ce 3axk/pyyak ma
je y OBOM y3pacTy HeONXOZHO 0de3demuTn ycnose
3a HeOMeTaH U BMIIECTPAH Pa3BOj MCUXO(U3NIKOT
HOTeHI[Mja/la CHOPTICTe, KAo IpemycloBa 3a Ka-
cHMjy crenyjammsannjy. Kagercku yspacr je Takobe
KapaKTepucTn4aH 380r ¢peHoMeHa ydp3aHor duoro-
IIKOT Pa3Boja Koju 300T crerMu4HOCTI pacTa CBa-
KOI' II0je[JMHIa YCIOB/baBa I10jaBy Xe€TE€POXPOHOCTH
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duoromKor pasBoja yoIITe, Kao 1 XeTepOXPOHOCTI
pasBoja Pa3IMYUTUX CIIOCOOHOCTH, ITIOCMATPAHO U
Ca aCIeKTa y3pacTa I Ca acleKTa Hosma. Y MOJAEepHOM
KOHILIENITY TEXHOJIOTHMje Pa3Boja BPXYHCKOI CIIOPTH-
CTe, TapajIelIHO ca TOKOM IIpolieca ceneKiyje Tpeda
7la OTIIOYHE U Tede IPOolLieC TeCTUpama 1 eBaryalje
HodMjeHnx pesynTara y OGHOCY Ha CTaHfapfie yTBp-
bene 3a cBaky nojeuHAYHY y3pacT U TAKMUYAPCKU
HuBo (Koprivica, 2013; Dopsaj, 2015). Jmak, Heon-
XOJHO je rcTahy YnmbeHNIy 12 je MO3UTUBAH YTUI]
CHCTEMATCKOT TPEHMHTA y Y0 CHOPTY Ha Mop¢o-
JIOLIIKe KapaKTePUCTUKE ¥ MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTU
yK/bydeHe fielle JOKYMEHTOBaH 1 Ha Miuahum yspa-
canM Kateropujama (Ili¢ et al., 2012), ma ce u paHu-
je yK/bydnBame Jele y CUCTEMATCKO daB/beme IIYA0
CIIOPTOM Y TOM CMYCITy MOYXKe CMaTpPaTH OIIPaBIaHIM
U TIOXKE/bHUM.

Y ckmamy ca MpeTXOofHMM, OBOj paji IpefCTaB/ba
jeHO Off VTHMIIMjaTHUX KBAaHTUTATUBHUX UCTPAXKM-
Bama YMju je Uk feduHICcame TeCKPUNTYBHUX Ka-
PaKTepUCTNKA, Kao U IapaMeTapa pas/inKa eKCIIo-
3MBHe jauMHe (Cuie) KO CUCTeMCKM TPeHMPAaHUX U
CeIeKTMPAaHNX HYAMCTa KaJleTCKe y3pacHe KaTero-
puje 1 TO, KaKO Ca acHeKTa alcolMyTHUX, TaKO U ca
acIeKTa BPeHOCTY MapIjaT30BaHUX Yy OHOCY Ha
Macy ckeneTHux Mumha (SMM). PenaruBusanmja y
opHocy Ha SMM je omoryhena mprMeHOM HOBe Me-
TOJIOJIOTHje Mepema TelleCHe CTPYKType VCHUTAHU-
Ka, ogHOCHO kopuimthemweM cucrema “InBody 7207
4Mju ce paJ] 3aCHMBA Ha MEPHOM IIPUHINITY MY/ITHU-
KaHa/IHe MY/ITHCeTMEHTalHe OMOe/IeKTPUYHE MMIIe-
manne (Dopsaj et al.,, 2015).CexyHiapHu /b OBOT
UCTpaKMBama carjiefiaBa ce y Jodujamy MHUIUja-
HVIX BPEJHOCT) MEpPEHVX KOHTPAKTWIHMX KapakTe-
PUCTHKA, KOjUI MOTY IIOCTY>KUTU Kao ITOYETH! CTaH-
mapau y GyHKIujK eBanyanuje u geduHucamy KBa-
JTUTATUBHUX OlleHAa JIaTOT HMBOA IPUIIPEM/BEHOCTH
TeCTUPAHNX CIIOPTICTA, IITO he cBe cyMapHO yTHIa-
TY Ha noBehame QyH/yca 3HaWa y cucTeMy Ipumpe-
Me MJIaJIX [IYAMCTA, OGHOCHO ycaBpuihe nocrojehy
TEXHOJIOTH]jy CIIOPTCKe IpUIIpeMe 0 CIopTa.

METO]I PATTA

OcHOBHU MeTOJ| pajia IPMMeeH Y OBOM UCTpa-
KVBaby je aHa/IM3a 3aCHOBaHA Ha Tad0PaTOPMjCKUM
MepemJMa PeCIIEKTVBHUX ITapaMeTapa. Y30pKOBambe
nofjaTaka 3a aHaIM3y je 0daB/bEHO AMHAMOMETPM-
jOM- IIPMMEHOM TEH3MOMETPU)jCKUX COHTIN.
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Y30pk ncnuranuka
VY30pak ncnmTaHMKa y OBOM MCTPaKMBaby ce ca-
CTOjao of 14 TakMMyapa KaZieTCKe KaTeropuje y 1ymo

cnopty, n To 10 Mymkapana u 4 gepojke. OcHOBHe
AECKPUIITIBHE KapaKTEPUCTUKE Y30pKa Cy IIpMKa3a-
He 'y Tademn 1.

Tadena 1. OcHOBHe JleCKPUIITUBHE KapaKTePUCTHUKE y30pKa

Bapujabe Kapgetn KapeTkume
VY3pacr (rop.) 15.5+0.7 16.4+0.1
TB (um) 174.6+4.6 159.7+7.8
TM (xr) 65.9+7.0 55.7+11.9
BMI (kr-m?) 21.68+2.70 21.7+3.56
PBF (%) 3.32+0.92 11.14%7.55
PSMM (%) 54.66+1.42 49.99+3.81
Tpenaxuu ctax (rog.) 3.9+2.7 3.17+0.62
HeperpHu 6poj TpeHunra 4.0+0.5 4.0+£0.5
O6uM Hefle/bHOT TPEHAKHOT pasia (MuH.) 420+30 420430

Csu ucimrannim cy dumm ynanosu Ilymo xmyda
“BuHuYa” M TAKMUYMIN CY C€ Y CUCTEMY IIOjefMHaY-
HOT HaIlMOHA/THOT TAKMMYAPCKOT TPBEHCTBA JlaTe y3-
pacte kareropuje y Penrydmuiy Cpduju. Op ykymnHor
Y30pKa, iBa TaKMM4apa Cy d¥/Ia WIaHOBM HAI[OHAI-
He perpe3eHTaTNBHE CeNIeKIuje.

ITocrynmak mepema

Mepemwe mnapamerapa muimmhHe jaunmue (cue)
VI3BPUIEHO je METOIOM M30METPUjCKE TEH3MOMETPH-
je, momohy reHsmomerpujckux conam (Isometrics
SMS All4Gym, Beorpaz). Ca Mepema cy odas/beHa
Ha QakynTeTy criopra 1 GU3NYKOT BaCHUTaba YHU-
Bep3uTeTa y beorpany, y Metogudko-ncTpaxxmupad-
koj nmadoparopuju (MWJI). Mepemwa cy peannsoBaHa
y jyTapmuM 4acosuma y nepuony og 09:00 mo 11:30,
IPUMEHOM CTaHJAPAN30BAHOT IIOCTYIIKA TECTUPAbha
u npuMemeHux TecroBa (Dopsaj et al., 2000; Dopsaj

Cmuka 1. Tect mmanTapHa ¢rexcuja
cenehn

et al., 2001; Dopsaj et al., 2004; Dopsaj et al., 2007).

ITponenypa Mepema je moppasymeBasna Jia Cy CBU
UCIIUTAHUIM HPBO «3arpeBajl» U «UCTe3a/In» ca-
MOCTa/IHUM 1380poM Bexdu y Tpajamy op 10 mu-
HyTa. Ilocie Tora ce mpUCTynmIo Mepemwy U TO 110
cne,uehoj NpoLeAypy: UCIUTAHULIMIMA je onamH)e—
Ha U IIpMKa3aHa Npolefypa Meperma, HAKOH 4Yera je
CBaKV MCIMUTAHUK MIMAO II0 /iBa IPOdHA MOKYIIaja U
TO CPe/IbMM U BYCOKMM MHTEH3UTETOM PaJii CIIeL M-
¢$uyHOr 3arpeBama ¥ yIO3HaBamba Ca MPOLEAYPOM
Mepema. Hakon ogmopa of 5 MMHYTa NPUCTYTINIIO
ce MepemrMa. Mepeme je peannsoBaHO METOJOM
TeCT-peTecT, OGHOCHO CBY MCIUTAHUIU Cy MEPEeHU
IBa IyTa, Ife je maysa maMeby mokymaja Tpajama 3
munyTa (Tanner & Gore, 2013). 3a faby craTucTnd-
Ky aHanu3y je ysumaH dorpu pesynratr. Ha Crmkama 1
- 4 cy npuKasaHe IpoLefype Mepema 3a IPUMEbEHY
datepujy TecToBa.

Cmuka 2. Tect MPTBO Byueme
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Cmuka 3. Tect onpy>kame HOTY

Bapujadne

3aToTpede OBOT ICTPAXKIBAA ICIUTIBAHE CY Ka-
PaKTEPUCTHKE jayMHe Tj. KOHTPAKTUIHE KapaKTepy-
ctuke mMummha MepeHe y M30METPUjCKUM YCTIOBMMA
MICTIO/baBamha, Ca ACTIeKTa MHTEH3NUTETa HEHOT JICIIO-
/baBama. [Ipyrum peurMa, NICOUTUBaHe Cy KapaKTepu-
CTHKe eKCIIO3MBHE jaulHe Tj. eKCIVIO3MBHe MymhHe
curte. ExcrinosnBHa jaunHa je aHa/nM3MpaHa y OfHOCY
Ha OINIITY (RFDFmax) u cenmuany (RFD ) Bpen-
HocT. CBa TecTupama Cy peannsoBaHa Ha crefehum
munmhHuM rpynama: nperndaun npcrujy nese (SL)

max

u necte maxke (SD), onpyxaun nehHo-cnaduncke my-
ckynarype (MRT), onpysxaun nory (NOGE) u omnpy-
YKa4yM CKOYHOT 317100 (rrantapuu ¢ekcopy, LIST),
¥ TO IIpUMeHOM crefehnx Bapujadmn:

Bapujadne 3a mpolieHy omiiTe eKCIIO3MBHE jadn-

He due cy:

- RFDFmaX_SL, OINILITa eKCIUIO3MBHA jauMHA MU-
muha mperndaya nmpcTHjy eBe MIaKe, N3pake-
Ha 'y N/s;

- RFDFmaX_SD, OIILITA €KCIIO3VBHA ja4yMHa MU-
muha nperndava NpcTujy fecHe lake, Mspa-
>)keHa 'y N/s;

- RFDFmaX_MRT, OIITA €KCIUIO3MBHA jadylHa
mummha onpyxada nehHo-cmaduHcke MycKy-
narype, uspaxena y N/s;

— RFDF_ _NOGE, onmra exkcrnosusHa jaunHa
OIIpy>Kaya HOTY, u3paxxeHa y N/s;

- RFDFmax_LIST, ONIITAa €KCIUIO3VIBHA jauylMHa
OIIpy>kada CKOYHOT 3171002 (IVIAHTapHMX (rIeK-
copa), uspaxena y N/s.

Bapujadne 3a mpoueny crienuduyHe eKCIIO3MB-

He jayyHe due cy:

- RFDmaX_SL, crienUYHA €KCIUIO3MBHA jadlHA
muumha nperudada npcTujy yeBe IIake, U3pa-
KeHa y N/s;
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— RFDmax_gD, cneumbmqﬂa €KCIUIO3/BHA jauylHa
mumnha nperndaya npcTujy gecHe Iake, U3-
pakeHa y N/s;

— RFDmaX_MRT, cneuM(bMt{Ha €KCIIJIO3VBHA jaul-
Ha Mmummha ompyskada nehHo-cmadmHcke My-
CKynmarype, uspaxena y N/s;

- RFDmaX_NOGE, crienuyHa eKCIUIO3UBHA ja-
YIHA OIIpY>Kada HOTY, M3pakeHa y N/s;

- RFD___LIST, crienduyHa €KCIVIO3MBHA ja-
YJ{HA OIIpy>kKada CKOYHOT 317100 (ITaHTapHUX
¢rnekcopa), nspaxena y N/s.

Takobe, cBe ancomyTHe BpeHOCTU MCIIUTUBAHUX
Bapujadmyu Ccy HOpManu3oBaHe y OFHOCY Ha YUCTY
mvuumhnay macy (SMM - Skeletal Muscle Mass) paan
modujama KapaKTepUCTUYHMX ITOfjaTaka U y OFHOCY
Ha IIOMEHYTY AMMEH3Hjy TeJIeCHOT cacTaBa AMPEKT-
HO OfIFOBOPHY 3a UCIIOJ/baBalbe KOHTPAKTU/IHOT II0-
TeHIyjala OpraHu3Ma.

Cse Bapmjadie Cy HOpPMa/lM30BaHe IPUMEHOM
CTaHJapAHOT odpaclia U3padyyHaBamwa, Kao LITO je JaTo
dopmynom: RFDF X = RFDF___X/SMM, rnue
je REDFE X - usmepeHa BpefHOCT fiate NMMEH3Mje
eKCITO3MBHE jaunHe 3a ary mummhay rpymy, SMM
— BPEHOCT Mace CKelleTHUX Muinha, u3pakeHa y Kr.

PesynTaTy eKcIinmosuBHOCTY, 1 aIlICOTyTHE 1 Hap-
IVIja/M30BaHe BPeJHOCTI, IPUKA3aHU CY U Y PYHK-
IVIjJ1 TI0JIa, OHOCHO IIPMKA3aHMU Cy Y CMUCITY HOTHOT
mumopdusMa, Ife je MHAEKC IOTHOr AuMopdusma
(IPD) n3pauyHat Kao KOMYHVK AATOT pe3y/aTaTa jie-
BOjYMIIa Y OFHOCY Ha JIaT! Pe3y/TaT iedaka, IOMHO-
xeH ca 100 (Dopsaj et al., 2015).

CraTucTiyka odpaja u aHanusa mogaraka

CBu 1o0mjeHn mojany MepeHux Bapujadnm cy y
IPBOM KOpaky aHanuse odpahenu npumenom mero-
fie JeCKPUITUBHE CTATUCTHUKE Paiy U3padyHaBama
OCHOBHE Mepe ILIeHTpaJHe TeHJeHIWje — Cpeflibe
BpenHocTy (AC - apuUTMeTWIYKa CpeiMHa), Mepa
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nucnepsmje — craHmappHa fesujanmja (SD), xoe-
¢unujenra Bapujanuje (cV%), Kao u Mepe pacro-
Ha pesynrtara — MyHMManHa (Min) u MakcumanHa
(Max) BpefHOCT M3MepeHMX Bapujadnu. 3a moTpede
yrBpbuBama pasnuka nsMehy ncnmutuBaHUX Bapu-
jadmm, a y pyHkumju nomosa, kopuurhere cy mero-
ne myntuBapujantHe (MANOVA) n yHuBapmjaHT-
He (ANOVA) craructuuyke ananuse. CBe aHanu3e
Cy peanusoBaHe IPUMMEHOM COPTBEPCKUX IMaKeTa
Microsoft Office Excel 2007 i IBM SPSS Statistics

v23.0, OK je HMBO CTATMCTMYKE 3HAYAjHOCTM OMO
meduHUCAaH Ha OCHOBY Kpurepujyma 95.0% Bepo-
BaTHOhe, 3a BpepHOCT p < 0.05.

PE3VIITATU

Y Tadenu 2 cy cajp)xaHy IOKa3aTe/by HECKPUII-
TUBHE CTATUCTIKE y OFHOCY Ha UCIIUTHBaHe Bapuja-
d7e mpema oy MCIUTaHUKA.

Tadena 2. OcHOBHM [IeCKPUIITUBHY II0OKa3aTe/byl MCIUTUBAHOT Y30pKa Y OfIHOCY Ha II0JT

Hegarn HeBojunne

Bapuja6bne Mean SD cV% Min Max Mean SD cV% Min Max
RFDmax_gL (N/s) 22539 558.50 2.48 1776 3298 990.67 51.16 5.16 953 1063
RFDFmax_gL (N/s) 425.7 186.21 4.37 246.80 832.28 272.69 134.11 49.18 136.17 454.98
RFDmax_SD (N/s) 2369.2 679.56 2.87 1779 3999 1177.33 69.21 5.88 1123 1275
RFDFM_SD (N/s) 458.5 172.20 3.76 232.5 807.69 378.34 180.21 47.63 212.85 628.93
RFD_ _MRT (N/s) 6231.0 3036.07 4.87 3673 13679 3322.33 386.92 11.65 2829 3774
REDE __MRT(N/s) 935.5 292.12 3.12 554.70 136471 585.78 162.61 27.76 446.13 813.83
RED,_ _NOGE (N/s) 4919.67 1390.14 2.83 3329 7425 2298 272.99 11.88 1999 2659
REDE__NOGE (Ns) 1059.57 550.35 5.19 466.4 218398 724.21 43.81 6.05 668.75 775.86
RFD___LIST (N/s) 12314.4 182138 1.48 9819 15997 8840.33 262762 29.72 5738 12163
REDE _TIST (N/s) 2839.53 890.41 3.14 1834.9 5048.1 2277.07 421.51 18.51 1856.82 | 2853.32
RFD SI_

(N/sf?ﬁgSMM) 61.85 9.55 15.44 52.67 77.38 36.9 6.04 16.36 29.50 44.29
RFDF__SL

(N/S_nyg]gxMM) SMM 11.60 4.47 38.5 7.03 22.02 10.65 6.16 57.9 4.22 18.96
RFD SD

(N/Spﬁggs—MM) SMM 64.8 11.39 17.57 53.08 88.67 43.36 3.17 7.32 39.47 47.25
RFDF___SD

(N/S_n{ggxMM) SMM 12.73 4.60 36.15 6.62 21.89 13.22 4.53 34.28 8.87 19.47
RFD __MRT

(N/SE@IM) SMM 167.75 60.73 36.2 97.17 303.30 124.91 28.66 22.94 87.59 157.25
RFDF __MRT

(N/s_lf(“g“g‘ﬁM) SMM 25.93 7.78 30.01 16.71 40.81 22.31 8.49 38.07 13.81 33.91
RFD__NOGE

(N/S%MM) SMM 136.42 35.25 25.84 88.07 201.22 86.34 19.96 23.12 61.89 110.79
RFDE__ N

(N/s’Tlf’g?MM) 28.68 12.36 43.1 14.05 49.76 27.05 4.80 17.76 20.70 32.33
RFD___LIST

(N/sT@SMM) SMM 341.04 25.51 7.48 295.66 375.81 319.09 69.34 21.73 221.54 376.56
RFDF___LIST

(N/S'lﬂ?sxﬁM) SMM 61.85 9.55 15.44 52.67 77.38 82.8 7.86 9.49 71.69 88.38
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Y Tademu 3 cy nprkasaHy pe3y/ITaTy aHaIM3a pa-
3nuKa usMely ncnuruBanux rpymna y GyHKumju moma
(MANOVA u ANOVA). Ha ocoBHy mIpuKasaHMX
pesynrata MANOVE Moxke ce TBpAuUTHU [a ITOCTOjU
CTaTMCTMYKM 3HA4YajHA pasimka kako mameby amco-
JIyTHUX BPeJHOCTU Bapujadiu OmiiTe U crennupudHe
eKcrnosyBHe jaunHe (cune), Ha HuBoy Wilks' Lambda
Value 0.000, F=898.61, p=0.000, Taxo n n3mely map-
IMja/IM30BaHNX BPENHOCTY OIIITE ¥ CrenupuyHe
eKcIU1o3uBHe jaunHe (cue), Ha HuBoy Wilks’ Lambda
Value 0.001, F=325.71, p=0.000, TecTmpaHux Hypucra
KaIETCKOT y3pacTa y pyHKIUj! MO,

Hajsehu HuBo pasmmxe usmely monosa, a y on-
HOCY Ha aIlCOJIyTHe BPefHOCTH, je yTBpheH Kox Ba-
pujadnu crnenyduyHe eKCIIO3UBHe jaunHe (cuye) u

T0 3a neBy mwaky (RFD___SL, p=0.001, Eta’=0.618,
Tj. 61.8%), ma 3arum 3a mumuhe ompykade HOTY
(RFD,_ NOGE, p=0.003, Eta’=0.527, 1j. 52.7%), Te
3a pecuy maky (RFD__SD, p=0.005, Eta’=0.493, Tj.
49.7%).

Y opHOCY Ha mapIujann3oBaHe BPeJHOCTU Ba-
pujadmu Ha ocHOBY umcre mumunheae Mace, Hajpehn
HVBO pasyuke je yrBpheH ko Bapujadmu crienuuy-
He eKCIUIO3MBHe jauyyHe (CMjIe) M TO 3a JIeBy LIAKY
(RFD___SL, ., p=0.000, Eta’=0.657, 1j. 65.7%), 3a
pecuy maky (RFD___SD_ ., p=0.003, Eta’=0.523,
Tj. 52.3%), n 3a mumuhe onpysxaye Hory (RFD__
NOGE,,,, p=0.022, Eta’=0.367, Tj. 36.7%), mOK Kop
OCTanmMX Bapujadmm HuUCy yTBpheHe cTaTMCTUYKM
3HaYajHe pasJIuKe.

Tademna 3. Pesynratt MANOVA 11 ANOVE ncnuTrBaHux Bapujadnm y ogHOCY Ha IO

MANOVA - multivariate test
Edexar Value F P Partial Eta? Og(s)ig:d
ITon - anconyTHe BPeHOCTH Wilks’ Lambda 0.000 898.61 0.000 1.000 1.000
Tor = penatuatie BperocTH Wilks' Lambda 0.001 32571 | 0000 | 0999 1.000
(SMM)
ANOVA - Test of Between - subjects Effects
Varijabla Mean Square F value P Partial Eta* Og:;t::d
RFDmax_SL 4559229.6 19.44 0.001 0.618 0.981
RFDF__SL 66886.0 2.19 0.164 0.154 0.276
RFD___ 3D 4058854.6 11.68 | 0.005 0.493 0.880
RFDE 3D 18365.1 0.61 0.452 0.048 0.111
RFD_ _MRT 24172405.1 3.48 0.087 0.225 0.404
HHor - anconyhe ppeocti REDF___MRT 349422.4 4.95 0.046 0.292 0.534
RFD__NOGE 19637531.8 13.38 0.003 0.527 0.918
RFDF__NOGE 321320.5 1.41 0.258 0.105 0.195
RFD___LIST 34484137.2 8.18 0.014 0.405 0.747
REDF,__LIST 903885.1 141 0.257 0.105 0.195
RED, 3L, 1778.5 2295 | 0000 | 0657 0.992
REDF__SL,. 2.6 0.11 0.750 0.009 0.060
RED__ 3D, 1313.8 13.17 0.003 0.523 0.914
RFDF__S8D_ 0.7 0.03 0.858 0.003 0.053
RFD,__MRT,, 5244.4 1.77 0209 | 0.128 0.232
[Ton - penaTuBHe BpeHOCTU

RFDE__MRT, 374 0.59 0.457 0.047 0.109
RFD_NOGE 7166.8 6.95 0.022 0.367 0.678
RFDF _NOGE 7.6 0.06 0.806 0.005 0.056
RFD___LIST,, 1376.9 0.82 0384 | 0.064 0.132
RFDF,__LIST, 64.8 0.26 0.620 | 0.021 0.076

62



Mapxkosuh C. 1 cap., ExcriosusHza jaunna (cwra) pasnnantux muinnhamx..., @VI3VTYKA KYJITYPA 2018; 72 (1): 57-70

Ha Ipa¢unuma 1 n 2 cy mpmkasaHm pesynTaTu
nodujennx BpenHocty IPD y ogHOCY Ha amcomyThHe
U Iaplyjann3oBaHe (pelaTMBHe) BPeJHOCTU MepeHe
eKCIUTO3MBHOCTH (omIuTe U crenuduyHe) 3a IpuMe-
meHe TecToBe. Ha 0CHOBY modujeHnx pesynrara am-

COTIYTHUX BPEJHOCTHU MOXe Ce TBP/IUTH fia je yTBphe-
Ha Beha pasnuka crennduyHe eKCIIO3UBHOCTH U3-
meby nonosa (IPD RED__ _ ALL = 53.09%), y oHOCY
Ha HUBO omiuTe ekcruiosusHoctu (IPD RFDFmaX_ALL
= 71.55%).

MHAaeKc nonHor gaumopdrama 3a anconytHe
BpeAHOCTH pesy/siTaTta KOHTPaKTU/IHMX cnocobHocTn
RFD,,,.x | RFDF,.x

20% -

80% 71.79
60% - 49.69
50% -
IPD 20% -
30% -
20% -
10% -
0%
> ® & & &£
Qﬁ - -6@.’ ‘s#.'gp ﬁ/
<& qgﬁ é‘Q qgo

64.06 62.62
53.09 |:|
o
-

& &8 & éo“é\ Q‘P@ & &

Ipadux 1. IPD y ogHOCY Ha amconmyTHe BPeFHOCTH Bapujadin eKCIIo3uBHe jadnHe (cuie)

Kao n y cnydajy ancomytamux spepnoctu IPD
(Ipadmk 1), Ha OCHOBY 1OOMjeHNX pe3y/aTaTa MapI-
janm3oBaHMX (penaTMBHMX) BPEJHOCTY €KCIITIO3VIBHE
jaumne (Ipadmk 2), Moxe ce TBpANUTH fia je yTBpheHa

Beha pasnmka cienndnyne excro3auBHOCTH n3Mehy
nonosa (IPDRFD__ALL_ = =71.58%),y onHocy Ha
HMBO orure ekcrnosupHocT (IPD RFD, _ALLg
=101.98%).

MHAaeKc nonHor gumopdusma sa penaTtusHe
BpegHOCTHU pe3yntata KOHTPaKTU/THUX cnocobHocTH

RFD

i RFDF

max

max

igg:f/: 93.56 : :
74.46 _ :
80% -59.66 2091 " " 63.29 :
IPD 50 1%°°° 27 m
40%
0% I
S S T T IT TS S S S S
o’ & &£ & & P § ¢§’ &K &£ &
- 6"5‘" +7 s+ @t é“s‘bl 6@*'/ > S &
& & & & & € s

Ipadux 2. IPD y ogHOCY Ha napuumjanusoBaHe (pelaTuBHe) BPeLHOCTI Bapyjadiy eKCIUIO3MBHe jaunHe (cute)

OVCKYCUJA

Ha ocHoBy pesynraTa mecKpUIITUBHE CTaTUCTUKE
MOYKE Ce 3aK/bY4YMUTH Jla CE CBE M3MEPEHE BPEHOCTHU
VCIMUTUBAHMX Bapujadmy Hajase y IPUXBAT/bMBOM
OIICeTy Bapyjalyje pe3ynTara, jep ce KoepULUjeHT
Bapujanyje (cV%) 3a medake Hamasy KOf alCOMYT-

HIUX BpefHOCTH y omcery of 1.48% (RFDmaX_LIST)
mo 5.19% (RFDF __NOGE), nok cy xon neBojunia’y
oncery o 5.16% (RFD__ _SL) o 49.18% (RFDF_ _
SL) (Tadena 1). Y omHOCY Ha MapiujannsoBaHe Bpes-
HOCTY VICHUTVMBAHUX Bapyjadin Moxe ce 3aK/by4nTH
Ia ce KoepUUMjeHTU Bapujaluje, Kao Mepe XOMO-
TeHOCTM pe3y/lTaTa, KOJ [leyaKa Hajase y PacIoHy
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on 7.48% (RFD___LIST ) no 43.1% (RFDE__
NOGESMM), TOK Cy KOJ, IeBOjuMIIa y orcery of, 7.32%
(RFD___SD_ ) mo 57.9% (RFDF___SL_ ). Kako
BehnHa Bapujadmu, ogHocHO 75.0% Bapujadmm, nMa-
jy U3y3eTHO HM3aK HOBO Bapujanuje, Tj. U3y3e€THO
BIUCOK HMBO XoMoreHocTH (110 15 Bapujadmu kom oda
Io7s1a MMajy Bapujanujy ucnog, 10%, OGHOCHO MCIIOf,
30%), nox octanmux 25.0% 1Ma BpegHOCT KoeuIiy-
jeHTa Bapujanuje ucnoy 60.0%, Ha reHepaTHOM HU-
BOY Ce MOXKe 3aK/bYUNTH fla Cy U3MEPEHN Pe3yITaTH
XOMOTEHU ¥ pelpe3eHTaTUBHU Y CMUCIY BaluiHe
Hay4yHe MHTepIpeTanyje.

Y omHOCY Ha JOCTUTHYTe HMBOE Pa3BMjeHOCTU
OIIITe eKCIUIO3VBHE jaumHe (cuie), Tj. Bapujadie
RFDFmax, 3a TeCT CTMUCAK LIaKe MOXe ce€ TBPAUTHU
lla je M3MepeHa MaKCMMajHa IPOCEYHA BPEJHOCT
Ha HMBOY off 425.70 n 458.51 N/s, 3a 71eBy U JieCHY
HIaKy KOJi iedyaKa, OGHOCHO 272.69 n 378.34 N/s xop,
nesojuniia, pecrektuBHO (Tadema 2). ANOVA je mo-
Kasasza Jja y C/Iy4ajy OBMX pesyaTaTa Huje yTBpheHa
CTATMCTUYKM 3Ha4YajHA pas3imKa usMely ancomyrHmx
KapaKTepUCTUKA da3MyHe eKCIVIO3UBHOCTYU Y OJHO-
cy Ha non (Tadena 3, RFDFmaX_SL - F value = 2.19,
p=0.164; RFDF___SD - F value = 0.61, p=0.452). Axo
ce nodujeHa MpocevHa BPeJHOCT aHAIM3MpPa y KOH-
TEKCTY IOJTHOT AMMOp¢dU3Ma MOXKe ce TBPAUTH fia ce
OJHOC pes3y/lTaTa AeBOjUMIa I [le4aKa KOf MepeHe
Bapujadie 3a JIeBy U JieCHy LIIaKy HaJa3y Ha HUBOY
on 64.05 n 82.52%, pecriektuBno (Ipadmkon 1), of-
HOCHO JIa je BPeIHOCT MHJIEKCa IIOJTHOT AUMopdu3Ma
(IPD) Ha npoceyHoM HUBOY of, 73.63%. [Ipyrum pe-
YJMa, OIIITY HUBO €KCIUIO3MBHOCTM Muinha mpe-
rudava pCTujy Koj IeBOjunIia ce Hajasy Ha OKo 3/4
pesynTara fiedaka.

Kopg mummha ompyxkawa nehno-craduncke my-
CKy/aType (TecT MpTBO By4eme), Kao jefiHe Off BeoMa
BO)KHUX MUIIMNHUX Ipyma ca acreKkTa IIyfo CIopTa,
usMepeHa je npoceyna Bpennoct RFDF on 935.49
N/s xox mevaka n 585.78 N/s xox seojunia (Tadema
2). Pesynrat ANOVE cy nokasanu fia mocToju cra-
TUCTUYKM 3Ha4YajHA pas/inKa u3Mehy momMeHyTux an-
CONTyTHUX KapaKTepPUCTUKA eKCIVIO3MBHOCTI Y OTHO-
cy Ha ot (Tadena 3, REDF__MRT - F value = 4.95,
p=0.046). [leBojuniie cy KOJ AaTOT TeCTa OCTBapuIe
MambJl HUBO OIIITE €KCIUIO3MBHOCTM 3a 4ak 349.71
N/s, y3 gocturnyty #HuBo IPD op 62.62% (Ipadumxk 1).
Jpyrum pednma, ONIITY HUBO eKCIVIO3MBHOCTY MU-
mha onpy»xada nehHo-craduHCKe MycKyIaType Kox
IleBOjUMIla Ce Hajas!) Ha OKO 2/3 pesy/Tara Jedaka.

64

[IpoceyHa BpegHOCT OIIITe eKCIUIO3MBHE jadn-
He 3a Myumhe onpyskade HOTy O1Ia je Ha HUBOY Off
1059.57 N/s xop pmedaka u 724.21 N/s kop meBojun-
na (Tadenma 2). Pesynraru ANOVE cy nokasamu ga
He TI0CTOjM CTaTMCTUYKM 3HAa4ajHA pasnmka usmeby
MepeHe eKCIIO3MBHOCTH y ofHocy Ha mon (Tadenma
3, RFDF___NOGE - F value = 1.41, p=0.258). Kao
u y cnydajy mummha nehno-crmaduncke myckymnary-
pe, u kop mumha onpyada Hory yTBpheHo je ma cy
IeBOjuMIie OCTBApU/IE Mamby Pe3ynTar 3a 4ak 335.36
N/s, y3 nocturaytn Huso IPD ox 68.35% (Ipadumxk 1).
3a oBy MuiuhHy rpymy OIIITa eKCIVIO3MBHOCT MU-
muha onpy»kada HOTY KOJ IeBOj4MIla Ce HajlasuIa Ha
HIBOY Of] OKO 2/3 y OIHOCY Ha JieJaKe.

Kop Mummha ompyskaua cko4HOr 3171002 M3Mepe-
Ha je IIpOCeYHa BPEJHOCT OIUITE eKCIUIO3VBHE jayuul-
He Ha HMBOY of 2839.53 N/s xop, fedaka u 2277.07
N/s xop peBojunia (Tadena 2). Pesynraru ANOVE
Cy IOKasaau fia He MOCTOjU CTAaTUCTUYKY 3HAYajHA
pasnuka usMely MOMEHYTMX aIllCOMYyTHUX KapakTe-
PUCTHKA €KCIUIO3MBHOCTH Y ofHOCY Ha norn (Tadema
3, RFDF___LIST - F value = 1.41, p=0.257). U kox
mumnha maHTapHux ¢riekcopa je yrspheHo je ga cy
IeBOjunlie OCTBApuUIe MAmbl pe3y/aTar 3a 562.46 NJs,
y3 pocturaytu HuBo IPD op 80.19% (Ipaduk 1). ¥
CTydajy oBe MuinuhHe rpyre pesynTaT KOf AeBOjun-
IIla ce Ha/la3y Ha HUBOY Off OKO 4/5 y OZHOCY Ha pe-
3ynTaTe yTBpheHe Kop medaka.

Y opHOCY Ha JHOCTUTHYTE HMBOE Pa3BUjEeHOCTH
OIIITe eKCIUIO3MBHE jadlMHe, aly IIOCMATPaHO ca
acIeKTa Maplyjasn3oBaHMX BPETHOCTH y OHOCY Ha
Macy ckesmeTHux mminmha, Koj TecTa CTMCKa IIaKe
M3MEPEHM Cy pe3ylTary Ha Husoy of 11.60 n 12.73
N/s kMM wonr reyaka un 10.65 n 13.2 N/s kMM kon
[eBOjUNIla, 3a JIEBY M J[IeCHY IIaKy, PeCIeKTVBHO
(Tadema 2). Pesynratu ANOVE cy nokasanu ga He
HOCTOjY CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pasinka n3Mehy mo-
MEHYTUX PeaTVBHMUX KapaKTepUCTUKA eKCIIO3UB-
HocTH y opHocy Ha mon (TaSema 3, RFDF_ _SL
- F value = 0.10, p=0.750; RFDFmaX_SDSMM - F value
= 0.03, p=0.858). YTBpbheHo je na cy ncnuranure 3a
necHy maky ocrapue 0.95 N/s kMM vame mapun-
janusoBaHe BpeJHOCTY OIIITE eKCIIO3MBHE jaulHe Y
OJHOCY Ha Jledake, Ipu 4emy je HuBo IPD pocturao
BpenHOCT 91.81%, MOK Cy mapuujann3oBaHe Bpe-
HOCTM OCTBapeHe KOJj CTUCKa JecHe Inake Behe 3a
0.49 N/s kMM gero kop medaka, y3 IPD on 103.69%
(Tpadux 2). HaBemenn pesynratu ykasyjy ja ce Ha-
KOH IapIiyjajusanyje y OfHOCY Ha 4ucTy MunmhHy
Macy, Tj. SMM pasnuke nsmely nonosa y ogHocy Ha
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OIIITY eKCIUIO3VBHY jaunHe (cuay) mymmha mpern-
dava mpcTHjy /1eBe U JlecHe IIaKe Tyde, OHOCHO Ha-
nase ce y cymapHoM uHTepBainy IPD on 97.75%.

Kop mummha omnpyxava nehno-crmaduncke my-
CKynmarype (TecT MPTBO Bydembe) KOJ fedaka je 13-
MepeHa mpoceuna BpegHoct RFDE ~— MRT, =~ Ha
HIBOY 0ff 25.93 N/s MM 1ok je kox meBojuna duma
22.31 N/s™MM Kana cy y nuramy muumthy onpy-
a4 HOTY (TeCT ONpy’Karbe HOTIY), M3MepeHa pea-
TYBHA BPEHOCT OIIIITe eKCIUIO3MBHE jaunHe je duta
Ha HMBOYy off 28.68 N/s' MM kon nevaka u 27.05
N/s kMM xon nmeBojumma (Tadema 2). Pesynrarm
ANOVE cy nokasanu jja kog 0da TecTa He HOCTOjU
CTATUCTUYKM 3HAYajHA pas/iuka usMehy nomeHyTnx
peaTUBHUX KapaKTePUCTIKA eKCIUIO3UBHOCTH Y Off-
Hocy Ha o (Tadena 3, RFDF__MRT, - F value
= 0.59, p=0.457; RFDF_ _NOGE, - F value = 0.6,
p=0.806). Tectupane feBojuniie Cy KOX OBOT TecTa
ocrBapuie 3.62 N/s MM pvappe penraTriBHe BpegHO-
CTU OIIITE eKCITIO3VBHE jaunmHe (cuie), Ipy demy
je IPD mocturao Huso of 86.04%, omHOCHO Jedanu
Cy y AaToM TecTy ocTBapuu 3a 1.63 N/s kMM §opy
pesynTaT y OGHOCY Ha fieBojuniie, y3 IPD onm 94.32%,
pecnexktuBHO (Ipadumk 2). Y ToM cMucy, Moxe ce
pehu pa cy gevaun kop onpyxada nehHo-crmaduncke
MYCKy/IaType, IIOCMAaTpaHO Ca acleKTa pelaTUBHUX
BPEHOCTH, OCTBApMBA/IN 32 OKO 1/6 dorbe pesynra-
T€ Y OIHOCY Ha eBOjuNIle, JOK Cy Maplijaan3oBaHn
pesy/ITaTu Koj oIpy»ada HOTy BeoMa CIMYHIL.

Pesynraty mapumjan3oBaHNX BPeJHOCTH OIIITE
eKCIUIO3VBHe jauyHe (cuiie) 3a OIpy’kade CKOYHOT
3rmoda (TecT mIaHTapHa drexcuja cenehn) cy mokasa-
M [1a je OHa KOJ IevaKa Ha HUBOY Off 61.85 N/s keSMM
a 82.80 N/s MM gon neBojunua (Tadema 2). ANOVA
je IIOKasasa Jja He IMOCTOjM CTaTUCTUYKY 3HaYajHa pa-
37mMKa usMehy IOMEHyTHX pelaTMBHUX KapaKTepy-
CTMKa eKCIIO3MBHOCTHU y offHOCY Ha 1o (Tadena 3,
RFEDF___LIST - F value = 0.259, p=0.620). Vnax,
Ha OBOM TECTY JIeBOjuMIle Cy OCTBApuIe IPOCEYHO
20.95 N/s1k&5MM pehe pesyrrare mpu 4emy je BpeSHOCT
IPD na nmBoy 133.82%. [Ipyrum pednma, IeBOj4IMIle
CY KOf] TeCTa IVTaHTapHa ¢iekcuja cefehy, mocmatpa-
HO Ca acIeKTa BPeJHOCTY HMapLUjaTN30BaHNUX Y Off-
HOCY Ha Macy ckeneTHux Muinha (SMM), ocTBapure
3a oKko 1/3 dorpe pesynTare off Zedaka.

HlocTurHyTta pasBujeHOCT creruduyHe eKCIio-
suBHe jaunte (cune) 1j. Bapujadmu (RFD_ ), xom Mu-
muha nperndaya npcTujy make (TeCT CTUCAK ITaKe)
dua je Ha HMBOY IpOCeYHe BpegHOCTHU off 2253.89
u 2369.22 N/s, 3a 11eBy U JieCHy IIaKy KOJ fiedaka 1

990.67 n 1177.33 N/s Kop, 1eBOj4YNIIa, PeCIeKTNBHO
(Tadena 2). Y ogHOCY Ha maplyjain3oBaHe BPeTHO-
CTI OCTBApEeHM Pe3y/ITaTn Cy OWIM Ha HUBOY Of OFf
61.85 1 64.80 N/s, 3a neBy 1 JleCHy 1IaKy KOJj fieda-
Ka 1 36.90 1 43.36 N/s Kof 1eBOj4YNIIa, peCIIeKTNBHO
(Tadena 2). Pesynratu ANOVE cy nokasanu pa mo-
CTOjM CTAaTYICTMYKM 3HAYajHA pas3/nKa usMehy nmome-
HYTUX allCOMYTHUX KapaKTePUCTHUKA €KCIIJIO3MBHO-
CTM Yy OIHOCY Ha IIOJI U KOf] alICOTyTHMX ¥ KOZ, Iap-
yujanusosannx spegroctn (Tadena 3, RFD_ _SL-F
value = 19.44, p=0.001; RFD___SD - F value = 11.68,
p=0.005; RFD_ _SL_ - F value = 22.949, p=0.000;
RFD___SD_ - Fvalue = 13.17, p=0.003).

Ha ocHoBy npukasanmx pesynrara yrepheHo je
Ta cy iedaly Ha JaTOM TecTy ocTBapunn 1263.22 N/s
domme pesynraTe Kof /leBe Iake, ofHOCHO 1191.89
N/s xop fiecHe 11aKe, Te fja je BpenHOCT IPD 43.95% n
49.69%, peCIEKTUBHO. Y TOM CMICITY, MOXe ce pehm
Jia Cy pe3y/ITaTy jeyaka BUIIe Hero Aymio sehu y o
HOCY Ha JIeBOjun1e.

Kop mumumha omnpyskaua nehno-crmaduncke my-
CKynaType (TeCT MPTBO By4eme) M3MEpHa je Ipo-
CeYHa BPENHOCT CIeUU@NUYHe eKCIUVIO3UBHE jaduu-
He Ha HMBOY of 6231.00 N/s kop geyaka u 3322.33
N/s xop peBojunna (Tadena 2). Pesynraru ANOVE
Cy IOKasalM Ja He IIOCTOjM CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHa
pasnuka usMely IMOMeHyTHUX alCOMyTHMUX KapakTe-
PUCTUKA eKCIIO3UBHOCTY Y ofHOCY Ha 11on (Taderna
3,RFD_ _MRT - F value = 3.48, p=0.087), ogHOCHO
Ia je pasnuKa Ha TPAaHMYHOM HMBOY 32 BEPOBATHO-
hy og 90.0%. AnconmyTHa MaTeMaTyyKa pas/inkKa us-
MepeHNX pe3yaTara gare Bapujadie je 2908.67 N/sy
KOPICT fieyaka, Te BpefHocT IPD op 53.31% ykasyjy
Ha YMIbEHNITY Jla Cy U Y CTy4ajy oBe MuinhHe rpye,
fledaly ocTBapuBamy HNpudMDKHO #ymio Behe pe-
3y/ITaTe Y OTHOCY Ha JIeBOjUMIIE.

Kop mummha ompyskaya Hory (TecT ompykame
HOTY) U3MepeHa je IPoceYHa BPEeHOCT crenuduiHe
eKCIUTO3VBHe jaunHe (cue) Ha HUBOY off 4919.67 N/s
u 2298.00 N/s xop meyaka 1 JeBOjUMIa, PECIEKTIB-
Ho (Tadena 2). Pesynratu ANOVE cy nmokasamu ga
IIOCTOjU CTATUCTWYKY 3Ha4YajHA pasnuka usmebhy mo-
MEHYTUX aIlCOMyTHUX KapaKT€PUCTUKA €KCIJIO3UB-
HocTu y ofHocy Ha mon (Tadena 3, RFD__NOGE
- F value = 13.38, p=0.003). Ca acnekTa amncomnyTHUX
MoKasaresba, Jedall Cy OCTBapUIM IIPOCEYHO 33
2621.67 N/s dome pesynrare, nipu yemy je IPD duo
Ha HUBOY 46.71%. [IpyruM pednma, ¥ y OBOM CIy4ajy
OCTBapeHa pas/MKa yKasyje Ha MPUOMVDKHO AYIUIO
dorbe pesynrare Kol Aedaka.
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Kopg mymmha ompyskada ckodHor 3rmoda (TecT
mwiaHTapHa ¢rekcuja cefmehn) xop medaka je usmep-
Ha IpPOCeYHa BPEJHOCT CHeludNUIHe eKCIIO3VBHE
jaunHe (cmte) Ha HUBOY off 12314.40 N/s a 8840.33
N/s xon mesojunua (Tadena 2). Pesynratu ANOVE
Cy nmokasanm fia u3Mely oBMX pesyraTa IIOCTOju CTa-
TUCTUYKM 3HavYajHa pas/mmka (Tadema 3, RED_ _LIST
- F value = 8.183, p=0.014). [leBojunrie cy ocTBapuie
HYDKY HMBO aIICOTTyTHE BPETHOCTH CrielnuIHe eK-
CII03MBHe jaunHe 3a 3474.07 N/s, y3 ocTBapeH HUBO
IPD op 71.78% (Ipadumk 1). Ipyrum peunma, mOCTUT-
HyTe BpenHoctu RFD_ Kop meBojunna cy Oune Ha
2/3 BpeHOCTU fevaka.

Koxg mmmmha ompyskaya nehHo-crmadumucke my-
cKynarype (TecT MPTBO BydYeme) KOJ [iedaka je 13-
MepeHa IIpOCeYHa IaplyjajM30BaHa BPELHOCT
criennduyHe eKCIUIO3UBHOCTU Off 167.75 N/s keSMM
a Koft ieBojunita o 124.91 N/s kMM (Tadera 2). Pe-
syntatu ANOVE cy nokasanu fia He IIOCTOjU CTaTU-
CTUMYKM 3HAYajHA pas3nyKa y ogHocy Ha non (Tadema
3, RFD_ _MRT_  -F value = 1.765, p=0.209) naxo
Cy JieBOjuMIie JATOT y3pacTa OCTBAapuIe Mambli HUBO
crienuduuHe eKCIIO3MBHOCTY 3a 42.84N/s 1keMM y3
pocturaytu HuBo IPD ox 74.45 % (Ipadux 2). Cre-
IUYIHN HMBO €KCIUIO3MBHOCTY Mummha ompyska-
Ja yiehHO-cmadmHCKe MycKy/maType mapiyjajinsoBaH
je y ogHOCY Ha Macy ckenetHux munmnha (SMM), xop,
IeBOjuNI]a Ce HA/Ia310 Ha OKO 3/4 y OGHOCY Ha pe3yIl-
TaTe M3MepeHe KOJi JedaKa.

Kopg mmmmha ompy»kada HOry (TecT ompyKambe
HOTY) TaplLyjai30BHa BPEJHOCT CIelduyHe ex-
CIUIO3MBHE jadMHe KO fledaka je O1Ia Ha HUBOY Of
136.42 N/s1eSMM_ g1 86.34 N/s kMM kon neBojuniia
(Tadenma 2). VMsmeby oBux pesynrara je yTBpbhena
CTaTUCTUYKM 3HaYajHa pasnuka (Tadema 3, RFD
NOGE,,,, - F value = 6.95, p=0.022). Kao u y cny-
vajy mummmha nehHo-cmaduHcke Myckymarype, u
ko muumha ompy»ada HOTY, JeBOj4MIle CY OCTBaA-
pWIe Mamy pelaTUBHY HUBO BPESHOCTY Bapujadie
3a 50.08 N/s MM y3 nocturaytn IPD on 63.29%
(Ipaduxkon 2). 'y cnyuajy oBe Muinhze rpyre Kop
JIeBOjUMIIA je pe/laTVBHA BPEJHOCT criennduyHe ex-
CIVTIO3MBHOCTY OMIa IpudMKHO 2/3 y OZHOCY Ha
pe3ynTaTe u3MepeHe KOJ iedaka.

ITpoceuna BpegHOCT creny@uyHe eKCIJIO3UBHE
jadunHe ompy’kada CKOYHOT 317100a (TecT IUIaHTapHa
¢nexcuja cemehn) je dwma 341.04 N/s MM xopy me-
vaka, 1 319.09 N/s MM kon nesojunua (Tadena 2).
Huje yrBpheHa cratucTudky 3Ha4ajHa pasjimKa mus-
MeDhy IOMeHyTHX pelaTMBHMX KapaKTepUCTMKA eK-
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CITO3MBHOCTH Yy offHOCY Ha Tion (Tadena 3, RFD,
LIST,,,, - F value = 0.815, p=0.384). [leBojuntie cy
oCTBapuie Mamwy BpefHOCT 3a 21.95 N/s kMM y3
pocturaytn Huso IPD op 93.56% (Ipadukon 2).
Mebytuwm, y cnydajy oBe mumunhse rpyre mpocedHa
BPEJHOCT PeIaTVBHOI HUBOA CHELU(IYHE eKCIIIO-
3MBHOCTU Mumuha onpy»adya CKOYHOT 3I7100a KOJ
IeBojuMLa je OMIa BeoMa CIMYHA BPESHOCTMMA 3a-
dene>xeHNM KO ledaka.

Ha ocHoBy cBera mnpeTxofHO HaBefeHOT Hamehe
ce 3aK/by4YaK Jja Jledall¥ OCTBapyjy 3HauajHo Behe
alcoMyTHe BPEIHOCTM OIILITe eKCIIO3UBHE jadlHe
(cume) y omHOCY Ha [ieBOjumIle, KOfI CBUX TeCTUpa-
Hux myumheux rpyma. Pesynratu oBe crymmje cy
nokasanu fia ce IPD Hamasu y pacriony og 62.62% 3a
vummhe nehHo-cmaduncke Myckynatype o 82.52%
3a mumnhe nperndaye npcTujy gecHe (TOMUHAHTHE)
make. [eHepaTHO ITOCMATpPaHO, y IPOCEKY [eBOjUMIle
cy pocturie 71.55% BpefHOCTM ONIITE €KCIIO3VB-
HOCTM y offHOCY Ha fedake (Ipaduxk 1). Ou pesynra-
TY Cy BEOMa C/IMYHM Ca IPETXOLHO IYO/IMKOBAHUM
pesylTaTuMa MCTpakuBama Koje ce daBmmo Mebhy-
IOJTHMM Pa3jMKaMa y CHasy pasinanTux Mumyhumux
rpyna (Chen et al., 2012), rze je yrpheHo fa feBojke
Ha TeHepa/IHOM HUBOY OCTBapyjy 37-68% mmmmrhHe
CHare Kojy JCIIO/baBajy MYIIKapIy, y3 Mambe pe3y-
TaTre OCTBAapeHe KOJj CBUX TeCTMpaHuMX MummhHux
rpymna. Y KOHTeKCTY pe3ynTara BOoOMjeHUX OBUM UC-
TpaXUBambeM, 3HAYAjHO je ucTahy unmeHnIy ga cy
Mame MehyIosHe pasiyke y ICIIO/beHOj CHAa3! yTBP-
bene xop excreH3opHUX MUHIIMDHMX Tpylia HOBUX
eKCTpeMUTeTa, Ifie /IeBOjKe OCTBapyjy pesynrare
Ha HUBOY 65% BpPEIHOCTU pe3yaTaTa Koje MOCTIDKY
mymkapuu (Chen et al., 2012) mro, nako ce pagu o
PasIN4NTUM CBOjCTBUMA, TOHEK/Ie KOpenupa ca Ha-
Jla3uMa OBe CTYAUje.

Mmak, Kajja ce pe3ynTaTy IIOCMaTPajy ca aclek-
Ta MapIMjaTN30BaHNX BPEJHOCTU Y OZHOCY Ha Macy
ckenetHux Muutha (SMM), youeHe pasnuke usmeby
TeCTMPAHUX JledaKa U AeBOjuNIia ce PacTIYHO CMa-
IbYjy, IITO yKasyje Ha pelaTUBHO U3je[lHaYeH KOH-
TPAKTVIHM NOTEeHIMjan y QYHKIMjU YicTe MuInhHe
Mace He3aBIUCHO Off I10JIa MCIIMTAHNKA. Y TOM CMIUCILY,
MHJVIKaTUBHe cy yTBphene BpegHocTn ykynsor [IPD
(Tpacdmkon 2) Koju 3a aTrCONMyTHEe BPEFHOCTU M3HO-
cu 71.55% (IPD REDF___ALL), mok ce 3a penatus-
He BpegHocTy IPD Hamasu Ha HuBOy 101.98% (IPD
RFDqu_ALLSMM). OBo ce Mmoxe odjacHuty Behum
IPOILIeHTYa/IHNM YAenoM MuihHe Mace y TelleCHOM
cactaBy Ko sedaka (PSMM% = 54.66+1.42) y ogHo-
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cy Ha piepojuntie (PSMM% = 49.99+3.81), xao u un-
IbEHUIIOM JIa [IeBOjUNIie MMajy Matby YKYIIHY TelleCHY
Macy, I1a CaMuM TUM, U allCOTYyTHY MUIIMNhHY Macy.
Takolbe, oBakBM pesynTaTy Kopenmpajy ca IpeTxof-
HO yTBphHeHOM 4MIbeHMIIOM Ja MYLIKapIy U KeHe
ocTBapyjy penatusHo Mane pasnuke RFD y yciosu-
Ma BobHe KoHTpakiuje (Kent-Braun & Alexander,
1999) Tj. excmmosuBe jaumHe (cuie) peanu3oBaHe
de3 yK/bydnmBama CIOJbAllIbE eNeKTPOCTUMYIIaIje
muumha y cMvucny nosehama HMOCTUTHYTOT HMBOA
aKTuBanyje.

[TorpedHo je mMocedHO HAIIACUTH Ja je YaK KOf
pe/TaTMBHMX IIOKa3aTesba OIIITe eKCIUIO3VMBHE jaun-
He (cue) Myimha onpy»kada CKOYHOT 317100a (II1aH-
TapHux (prrexcopa), yrepheno ga je IPD Ha HuBOYy
133.82%, mTO yKasyje ga Cy TeCTMpaHe NeBOjIMIie
IIPOCEYHO IIOCTUITIE 4YaK 3a 1/3 dospe pesynTare of
fledyaka y JaTOM TeCTYy.

Takobe, jenHo ox Moryhux odjaiumerma 3a yTBp-
bene pasnuke mapamerapa ommrte ¥ crenyuduyHe
mumnhHe jaunne (cue), de3 0d3mpa Ha mocMaTpaHy
MuuhHy rpyiy, OZHOCH ce Ha IIPeTXOZHO yTBpheHo
IOCTOjalbe Pas3/MKa y 3aCTYIUbeHOCTV MMIIMhHMX
BJIaKaHa Pas3/M4YNTOr TUIIA ¥ HA pas/iMKe Y IOJbY Ipe-
K/Ianamwa MuoguiaMeHara y MuInhHM BlakHIMA y
KopucT Mylkapana (Staron et al., 2000; Kent-Braun
& Alexander, 1999), mTo 01 MOITIO YCIOBUTH aIICO-
TyTHO Behy moOTeHIMjan 3a MCIIO/baBambe EKCIIO-
3MBHE jadMHe KOJ fedaka. Kao npyru morennujamnm
passor mocTojama Mehynonuux pasnuka Hamehy ce
yTBpheHe pasnuke y pucTpudyLuju KOHTPAKTUIHOT
TKUBa M3Mely ropmer un momer fena Tema. Hamme,
yTBpheH je Behu mporeHTyanHM yneo KOHTPaKTUI-
HOT TKVBa y JOHeEM JIeTy Tela Kof >keHa (Janssen et
al., 2000), anu u mpouenTyanHo Behu yneo mumunhne
Mace y TeJIeCHOM CacTaBy KOJ MYILIKapalla, Te alco-
nyTHo Beha Maca ckemeTHux Muimha Koy gedaxa.

Moryhn pasnor, 3a yTBpheHe mocTuruyTte Bpes-
HOCTU crennduyHe eKCIUVIO3VBHe jaunmHe (cumrie)
mumha nperndada IpCTHjy /eBe ¥ JleCHe IIAKe,
MOCMATpPAHO U Ca aclleKTa allCOTyTHMX U ca acIeK-
Ta pe/IaTMBHUX BpemHOCTH, mopen Behe puctpudy-
mje MunmihHe Mace y KpaHVMjaTHOM JIeTy Tea KOf
Mmymkapana (Janssen et al, 2000), HajepoBaTHuje
yKa3yjy M Ha NPUCYCTBO CIIeNUQI4IHe ajanTaiyje
YCTIOB/bEHE «IIY/I0 TPEHMHTOM» C 083MPOM Ha Ylibe-
HUIy 2 Cy yTBphene ancomythe BpegHoctu RFD
Ha HUBOY 4623.1 N/s 3a 71eBy u JiecHy IIaKy 30MpHO.
Panmjom cryamjom (Markovic et al., 2016) yrBphene
Cy IIpOCeYHe aICOTyTHE BPESHOCTM crHenyuduyHe

eKCIJIO3MBHe jaunHe (Cue), MICIUTHBAaHE KOJ| Ofipa-
C/IUX TPEHMPAHUX pBaya ¥ yMepeHO aKTUBHMX MCIIN-
TaHUKA, Ha HUBOY 5197.6 N/s n 4040.4 N/s, 3a ode
make 30upHo. Ha ocHOBY nopebema Tux pesynrara
Ca pesylTaTuMa OBOT MCTPAXMBaHa, MOXE Ce€ TBP-
IUTU Ja JYAUCTY KaJleTCKOT y3pacTa y JaTOM TeCTy
MIOCTIDKY pesy/nTare Ha HUBOY 88.94% y ogHOCY Ha
oxpacne psaue u 114.42% y ogHOCYy Ha ofpaciie yme-
PE€HO aKTMBHE VICNIUTAHMKE, HITO C€é MOXKE TYMa4NTH
Ka0 IMPEKTaH yTUIAj «IIyK0 TPEHVHTa».

3AK/bYYAK

IInb oBor paja carnefasa ce y geduHNCABY fe-
CKPUINITUMBHMX KapaKTepUCTVKA, Kao M IapaMeTapa
pasnyKa eKCIUIO3VBHe jaurHe (Cuie) KOJ CUCTeM-
CKJ TPEHUPAHUX ¥ CEJIEKTUPAHNX [IyANCTa KaleTCKe
y3pacHe KaTeropuje, KaKo ca acIeKTa arcoMyTHMX,
TAaKO U Ca acIlleKTa BPEeJHOCTU Mapliijaln30BaHNX Y
offHOCY Ha Macy ckenetTHux Muttha (SMM). OcHos-
HJ METOJ IIPYIMEEeH Y UCTPAKUBABY je dU0 MeTOo
NadopaTOPMjCKOT TeCTVPamba, IPUMEHOM TeH3MOMe-
TPUjCKMX COHMIN. Y30PaK MCIUTAHMKA Ce CACTOjao Off
14 TakMuYapa KafleTCKe KaTeropuje y JHygo CIOpTY,
u 10 10 MymKapana u 4 feBojke. EKCIIIo3MBHa jaun-
Ha je aHa/mM3upana y oguocy Ha onmty (REDE_ ) u
cnenuuany (RFD_ ) mumensujy, mok cy rectupane
cnenehe mummhue rpyme: mperndaum npcTujy nese
(SL) u mecue mraxe (SD), onpyxaun nehno-cradun-
cke myckynarype (MRT), onpysxaun Hory (NOGE)
U OTIPY>Kauy CKOYHOT 317100 (I1aHTapHu (rrekcopu,
LIST).

Ha ocHoBy pmodmjennx pesynrara ce MOXe TBpP-
AUTK Jla TIOCTOjM TeHepa/iHa CTaTUCTUYKY 3HayajHa
pasnyMKa TeCTMPAHMX IYAMCTa KaJleTCKOT y3pacTa
y ¢yHKuuju mona u To, Kako maMeby amcomyTHux
BPEIHOCTM Bapujadiay OmITe M CIenuduyHe eK-
crtosuBHe jaunHe (cuie), Ha HuBoy Wilks' Lambda
Value 0.000, F=898.61, p=0.000, Tako n nsmely map-
IMjaIM30BaHNX (pelaTMBHMX) BPEJHOCTH OIILITE U
crienuIHe eKCIUIO3UBHE jaunHe (Cuie), Ha HUBOY
Wilks’ Lambda Value 0.001, F=325.71, p=0.000.

Hajsehu HuBo pasmuke nsmeby noma, a y ogrocy
Ha aIlCOTyTHE BPEJHOCTU MepeHe eKCIIO3UBHOCTH,
yTBphene cy kopm Bapujadmm crenyduyHe eKcIo-
suBHe jaunHe (cure) u 1o 3a neBy waky (RFD__ S,
p=0.001, Eta’=0.618, Tj. 61.8%), 3atum 3a muuihe
onpyxade Hory (RFD _ NOGE, p=0.003, Eta’=0.527,
1j. 52.7%), Te 3a gecny maky (RFD_ SD, p=0.005,
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Eta’=0.493,1j.49.7%). Y ogHOCY Ha ITapIujaI30BaHe
BPEIHOCTY Bapyjadn Ha OCHOBY CKeJleTHe MuIIMhHe
Mace, Hajsehu HUBO pasnuke je yrBpheH kop Bapuja-
Snu cnenudnyHe eKCIUI03MBHE jaunHe (CyIe) U TO 3a
nesy maky (RFD___SL_ . p=0.000, Eta’=0.657, Tj.
65.7%), ma 3a pecuy maky (RFD_ SD_ . p=0.003,
Eta’=0.523, 1j. 52.3%) 1 mumunhe ompykaue HOTY
(RFD_ _NOGE, ., p=0.022, Eta’=0.367, Tj. 36.7%).

CyMapHa BpeJHOCT MHJEKCA MOMHOT AuMopdu-
sma (IPD) sa ancomyTny ommry (RFDF_ ) u cre-
unduuny (RFD_ ) excrimosusHy jaumHy (cumy) Ha-
7asy ce Ha HUBOY of 71.55 u 53.09%, mTo 3Haum fja
Cy TecTupaHne fieBojuune gocturne 71.55% u 53.09%
JaTUX KOHTPAKTU/IHMX KapaKTePUCTUKA y OFHOCY
Ha TecTHpaHe Mymikapie. MehyTum, kasja ce MepeHne
Bapujadie mapiujanusyjy y ogHocy Ha SMM, nome-
HyTe pas/iuke y QYHKIMjU [I0/1a Ce CMalbyjy Ha HUBO
o 101.98 u 71.58%.

OBu pesynraTu Cy noKasaan ia IOCTOje€ METOZO-
JIOIIKE MHAIMIMj€ HayYHe OIIPAaBJaHOCTH Y OFHOCY Ha
napuujaansanyjy pesyaTara eKCIJIO3VBHE jaulHe,
Kao Mepe pa3BMjeHOCTV KOHTPAKTIIHOT MumhHOr
IIOTEHLIMja/la 33 IITO MHTEH3WBHUjE MUCIO/bABAIbE
mynmthHe cuie y jeMHUIIM BpeMeHa, y OJHOCY Ha
CKeJIeTHY MUIIMNHY Macy, Kao Mace YMCTOT KOHTPAK-
TUIHOT TKMBa y opranusmy. Ha oBaj Hauun ce nmose-
hapa HUBO CEH3UTMBHOCTY caMe Bapujadie y cMUCTY
yrBphuBama peaTHyx QyHKIMOHATHUX pas3/nKa 13-
mebhy monosa. IIpernocraBka je ma Ou 0Baj METONCKM
MOCTYIAK Maplyjanmsalyje pesyaTara MOrao OUTH
U CEH3UTUBHUjU y OTHOCY Ha yTBphuBame pasnmka
KOHTPaKTU/IHMX CIIOCOSHOCTH U y OHOCY Ha OCTasle
KpUTepHje, Kao LITO CY: Y3pacT, TAKMUYapcKa edu-
KAaCHOCT, TPE€Ha)XHU I1epUOJ| UTH.
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IenepanHo MocMaTpaHO, Pe3y/ATaTH OBOT MCTPa-
JKUBatba IpecTasbajy MHUIMjaHe KBaHTUTATUBHE
BPEJHOCTY MEPEHUX KOHTPAKTUIHMUX KapaKTepu-
CTMKa, KOjU MOTY TIOCITY>KATH KO ITOYETHU CTaHaP-
nu y GyHKIMjU eBatyanuje u feHMCAbY KBaIUTa-
TUBHIX OLI€HA 33 NPOLEHY HMBOA IPUIPEM/BEHOCTI
CIIOPTUCTA, WTO he cBe CyMapHO yTHIIATK Ha MOBe-
hame omcera sHama y cucremy IpuIpeme MIajux
[yaucTa, ogHOCcHO ycaspiunhe mocrojehy TexHono-
TUjy CHOPTCKE IIPUIIPEME IO CIIOPTA.

OI'PAHMYEILA CTYOIUNJE

OBO McTpaxMBame je CIIPOBEIeHO Ha PeIaTHBHO
MaJIOM y30PKY MCIIMTAaHUKa, KOju ce cacrojao of 10
LyAKUCTA U 4 YIUCTKIUIbE, WIAHOBA KaJleTCKe TPeHa-
XHe celeknyje ucrtor kayda. OBo TOHEK/IE yMamy-
je MoryhHoCT reHepanmsaiuje Hamasa 1 yKasyje Ha
HOTpedy 3a Ha/buM CUCTEMATCKUM MCTPaKMBarbeM
KapaKTepUCTUMKA eKCIUIo3uBHe MummhHe jaunHe
(curne), m MummhHe jaunHe yoIuTe, y3 yK/by4nBarbe
Beher dpoja ncrnmranmka y yzopax.
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FUERZA (POTENCIA) EXPLOSIVA DE DISTINTOS GRUPOS MUSCULARES DE LOS
JUDOCAS DE EDAD DE CADETE EN LA FUNCION DEL SEXO

Resumen

El objetivo del presente trabajo es establecer la diferencia entre la fuerza (potencia) explosiva en judocas varones y judocas hombres de la
edad de cadete. Los resultados de las capacidades contractiles medidas se obtuvieron aplicando las baterias de pruebas estandar, utilizando
el método de dinamometria isométrica, para los cinco grupos musculares como sigue: el musculo flexor de dedos de las manos izquierda
y derecha, el extensor de la musculatura dorsal-lumbar, el extensor de piernas y extensor de tobillo. La medicién abarcé una muestra
de 14 examinados y examinadas en total que compitieron en el sistema del campeonato nacional individual de la Republica de Serbia
para la determinada edad. Sobre la base de los resultados obtenidos se puede afirmar que existe una diferencia general estadisticamente
considerable de los judocas examinados en funcion del sexo, tanto entre los valores absolutos de las variables de fuerza (potencia) explosiva
general y especifica, en el nivel Wilks’ Lambda Value 0.000, F=898.61, p=0.000, como también entre los valores parcializados (relativos) de
las variables medidas en el nivel Wilks’ Lambda Value 0.001, F=325.71, p=0.000. El mayor nivel de diferencia entre los sexos y en relaciéon
con los valores absolutos, se establecié en las variables de la fuerza (potencia) explosiva especifica en la mano izquierda (RFDmax_MI,
p=0.001), para los musculos extensores de piernas (RFDmax_PIERNAS, p=0.003), asi como también para la mano derecha (RFDmax_MD,
p=0.005). En relacion con los valores parcializados de las variables sobre la base de la masa muscular de esqueleto (MME), el mayor nivel
de diferencia se establecio en las variables de la fuerza (potencia) explosiva especifica para las manos izquierda y derecha, respectivamente
(RFDmax_MIMME, p=0.000; RFDmax MDMME, p=0.003). El valor sumado del index de dimorfismo sexual (IDS) para la fuerza
(potencia) explosiva absoluta general (RFDFmax) y especifica (RFDmax) esta en nivel de 71.55 y 53.09%, lo que significa que las muchachas
examinadas alcanzaron 71.55% y 53.09% de las caracteristicas contractiles dadas en relaciéon con los muchachos examinados. Sin embargo,
parcializando las variables medidas en relacion con la MME, las diferencias mencionadas en funcion del sexo disminuyen al nivel de 101.98
y 71.58%. Observando generalmente, los resultados obtenidos demostraron que existen las indicaciones metodoldgicas de justificacion
cientifica en relacion con la parcializacion de los resultados de la fuerza explosiva, como medida del desarrollo de la potencialidad muscular
contractil para la expresion mas intensa de la potencia muscular por unidad de tiempo en relacién con la masa muscular de esqueleto.

Palabras claves: JUDO/ CADETES / DINAMOMETRIA ISOMETRICA / FUERZA (POTENCIA) EXPLOSIVA

IIpummen: 04. 05. 2017
[Tpuxsahen: 07. 12. 2017
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EOEKTHU ITPMMEHE ITPOIIPMOLEIITUBHOI TPEHVHTIA

HA CHATY, ATMJIHOCT "1 KOOPOMHAILIN]Y MITAIUX
PUTMUNYAPKHN

Cnodopanka M. Jlodpujesuh, JIuamja Mockospesuh, Munom Mapkosuh, Mumako [Tadosnh

Yuusepsutert y beorpany, ®akynreT criopTa 1 GpuandKor BacnuTama, beorpaz, Cpduja

Caxerax

LI1b 0BOT MCTpaKMBamba d1O je 1a ce MCINTA YTUIAj IPONPUOLICITUBHOT TPEHIHTA Ha €KCIUIO3UBHY CHArYy, ar¥/IHOCT
U KOOPAMHALIM]Y /IeBOjYMIIa y3pacTa 7-9 rofMHa Koje TPeHMpPajy pUTMUYKY TMMHACTUKY. Mepema Cy cIipoBefieHa Ha
Y30PKY Of 74 3ipaBe JieBOjuMIle. Y30paK je IOfie/beH Y JiBe Ipylle: eKCIepUMeHTanHy (43 feBojuniie) ¥ KOHTPOIHY
(31 meBojunia). ExcriepumMeHTaIHa IpyIa je IpUMembUBaa MpOIPUOLENTUBHY TPEHNHT Y OKBMPY CBOjUX PeJOBHMX
tpennnra PI, y mepuony o 12 Heperba (24 TpennHra). KonTponHa rpyma je moxabama caMo TpeHMHTe PUTMUYKE TUM-
HacTuke. Jla 1 ce yTBpamn eekTn eKcrepyMeHTaIHOr (akTopa Ha nmpaheHe MOTOpUYKe CTOCOSHOCTH Kopuiihe-
HI Cy CTaHZIJapiIN30BaHM TECTOBM 3a MPOILIEHY CHare, KOOpAuHanuje 1 aruaHocty. CBe MCINUTaHNIlE MepeHe Cy Tpe
HoYeTKa IpUMeHe eKCIlepUMeHTanHor (akTopa (IIpeTecT) M HaKOH HeroBOr 3aBplleTKa (moctTect). 3a yTBphuBame
pas/mKa y HOCTUTHYTUM pe3yaTaTuMa usMel)y MHUIMjaTHOT 1 (DMHATHOT Meperba, 3a CBaKy Off TpyIa, KopuiheH je t
-TeCT 3a 3aBJCHe y30pKe. 3a yIBphuBame pasinka usmely rpyma Ha nHnumjanHoM 1 GUHATHOM Mepery KopuirheH
je t -TecT 3a He3aBUCHe y30pKe. AHAIM30M pe3y/ITaTa MHULMjaTHOT U (GUHAIHOT Mepelba KOHCTAaTOBAH je HaIpefak
KOJi CBUX IpaheHMX MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTH y eKcIepuMeHTaaHoj rpynu. Koj ucnnranuia y KOHTPOIHOj TPy
3adereKeH je HapeaK y IPOCTOPY KOOPAMHAIMje U armaHOCTH. CTaTUCTUYKO TeCTUPame Pas/InKa pesynrara usmeby
rpyma y ¢puHaTHOM Mepery II0Kas3ao je Aa pasimnke usMeby rpyra mocroje caMo y mpocTopy ariHOCTI U TO Y KOPUCT
eKcriepuMeHTanHe rpymne. Ha ocHOBY modujeHux pesyarara JOIIIO Ce 10 3aK/by4Ka Ja IPUMeHa IPOIPHOIeIITHBHOT
TPEHMHTa KOJi [IeBOjUNIla YK/bYYEeHNX y IPOrpaM PUTMUYKE TMMHACTUKE MOXKe JOIPMHETH IMPUPACTY MOTOPUYKUX
CIIOCOOHOCTH KOje MMajy YTUIIaj Ha arMIHOCT, IOK Ce Y IPOCTOPY MpeocTannx npaheHnX MOTOPUYKUX CIOCOSHOCTH
He MOXKe ca curypHouhy TBpAUTH fia je 3ade/e>keH Hampegak Kao pesyaTaT IpYMeHe IIPONPUOLICITUBHOT TPEHIHTA.

Kpyune peun: ITIPOIIPVMTOLIEIIIINJA/ MOTOPUYKE CIIOCOBHOCTHN / PUTMNYKA TMMHACTUKA /

IEBOJYILIE

YBOJ

MoTopudke CII0OCOOHOCTI Hajlase ce y OCHOBM 4O0-
BeKOBe JIOKOMMUIIMje, CAMUM THMe OHE CY JOMMHAH-
TaH QaKTop Wwerose epuKacCHOCTU TOKOM (usnuke
akTuBHOCTM. OHe 3HAYajHO yTUUY, KAKO Ha OMOTIO-
IIKY, TAaKO ¥ Ha IICUXOJIOLIKM U COLVja/THU aCIeKT
JOBEKOBOT )XVBOTA.

C 0831poM Ha BaXXKHOCT MOTOPUYKMX CIIOCOOHO-
CTH y NOCTM3aEy MOTOPWMYKE IVCMEHOCTH, OHE CY
4eCTO NpeiMeT MCTpaKuBamwa. CTpydmaly 4ecTo
HCTPaXYjy pasandnuTe TPeHaKHe MeTOJe M BpCTe
TPeHMHTa KOje MOTY [IOIPUHETV HUXOBOM H0O0/b-
1Ay, LITO je Off MOCedHOr 3Ha4Yaja y MepMrony pac-

Ta 1 pas3Boja. MeTop TpeHMHra, YMjy YTULAj U Be3a
ca pasIMYUTUM MOTOPUYKUM CIIOCOSHOCTUMA, KOjI
jOILI YBEK HMje y MOTIIYHOCTU UCTPaXKEH, je MPpOIpu-
OlLeNTUBHYU TpeHUHT. OBaj TUII TPEHMHTA je yCMepeH
Ha I3a3uBabe aJleKBaTHOT HeypoMuIhHOT ofiroBo-
pa HaKOH CTMMY/anuje mponpuonenrtopa. IIpumena
OBOT' METOJja, Yy NPBOM peAy AOIPUMHOCK CTaduI-
HOCTM aKTMBHUX M IACMBHUX CTadMINM3ATOPa OKO
3171000Ba, MOACTHYE €/IeMEHTe ITACHBHE M aKTVBHE
paBHOTeXe ¥ CTadVIHOCTY YUTABOT TeIa, a 3aTUM U
npenysHujeM 1 epuKacHujeM 13Bohemy CBUX BpCTa
KpeTamwa. OBMM MeTO[IOM Ce ycCaBpIllaBa KOHTpPaK-
TinHoCT came Mumnhue hennje. Hajsnauajuuje 3a To
Cy mpaxmu Hacrane nodyhusameMm MHTpady3aTHUX

Kopecnonpmennuja ca: Crodopanka M. Todpujesuh, E mail: slobodanka.dobrijevic@yahoo.com 71
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mumhHMX BTakaHa, TAKO3BAHUX ,MUIIMNHIX Bpe-
teHa“, [onyujeBux TeTuBHNUX opraHa u [launHnjeBux
Tenamana. OBU PeleNTOpU pearyjy Ha IIpOMeHe y
HAIeToCTV U AY>KuHM Myumha 1 TeTuBa, Ha dp3u-
HY OBMX IIPOMEHA, Ka0 ¥ Ha IIPOMeHe I0/I0)Kaja Tera
u penosa tena (Harris & Dudley 2000; Lephart & Fu
2000). Pasppaxema OBMX pelleriTopa IpeHOCe ce
adepeHTHUM IyTeBUMA O HVDKMX VUIM BUIIVX HU-
BOA I[eHTPA/THOT HEPBHOT CUCTEMa, KaKo du ce Tpa-
BOBPEMEHOM aKTMBAIVjOM OAroBapajyhmx mMorop-
HMX jeAVHMIIa OMOTYhIIO ofip)KaBarbe CTadWIHOCTI
Te/la TOKOM CTQTMYKMX ¥ JUHAMWYKUX aKTMBHOCTH
(Laskowski, Newcomer-Aney, &Smith, 1997). IIpo-
NPUOLIENTUBHY TPEHMHT IOACTUYE, y KOOPHAMHA-
IIIOHOM cMMCTy eduKkacHuje usBobheme MoKpera 1
KpeTama, JOK y eHepreTCKOM CMMCITY MMa YTIaj Ha
edpuxacHOCT MymMhHOT paja.

[IponmpuolenTBHM TPEHUHT je IpUMEHbVBAaH
HajIpe y pexadunuTanuju, Hajuenrhe HAKOH IOBpefa
CKOYHOT 3171002 1 KojneHa. YTBpheHo je ma ce mero-
BOM IIPMMEHOM 1100 0/bIITaBa PyHKIMOHATHA CTAdWI-
HOCT 3171000Ba, JONPMHOCH MOJO/bIIAY KIMHIYKE
CIMKe KOJi HApYIIEHOT MOCTYPATHOT CTAaTyca U 3Ha-
YajHO CMamyje ppeKBeHIMje IIOHOBHOT noBpehuBa-
ma (Irrgang et al, 1994; Wester et al, 1996; Bernier &
Perrin, 1998; FElis & Rosenbaum, 2001; Vad et al, 2002;
LiuAmbrose, et al, 2003). PesyaraTu ucrpxusama y
IpoCTOpy pexadumuTannje 0de3deayiu ¢y JOBO/BHO
Hay4HUX BepuuKalmja 3a IpyMeHy OBOT METOfA y
criopty. Benuku dpoj ayTopa ncrude fga nodospiname
Heypo-MMUIIMhHOT OIrOBOPA Ha pasfipakerbe KMHe-
CTeTMYKMX peLeNTopa, MoXe SUTU K/byIHM HaKTOP
y edpuKacHOM cMamery pusnka off mospege (Gauffin,
Tropp & Odenrick, 1988; Sheth et al, 1997; Robbins
& Waked, 1998; Eils et al, 2010). Vimmyncu cBecHnx
HOKpeTa KOj/i Cy VHUIIMPaHM Y KOPM MO3ra CIIOpK
Cy fa Ou CIpedmnu MoBpefly Y eKCTPEMHUM CUTYa-
IyjaMa, Ia ce IPeTIOCTaB/ba fla IIyTeM ,TPEHUH-
ra“ cnmHamHUX pedrekca Koje je moryhe BpumTy n
HPONPHOLENTUBHIAM TPEHMHIOM, HOJIa3M 10 dpike 1
IpaBOBpeMeHe aKTuBanuje Mumumha Koju cradummm-
3yjy npumapse 3rinodose (Laskowski et al, 1997).

Kox spgpaBux ocoda mosuTuBHU e(deKT OBOT
TPEHMHTA OIJIeflajy ce MPBEHCTBEHO y MOJOJBLIAY
Ofip>KaBamba paBHOTEXXe, OJHOCHO y CMakbekhy OCTY-
panHux ociytanyja (Hoffman & Payne, 1995), mox
IETOB YTUIAj HAa JIpyre MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTU
HIje Y HOTIIYHOCTY MCTPaKeH.

ITpepmeT ucTpakmBama BEMMKOT doja ayTopa je
YTHUIA] IPOIPUOLIENITUBOI TPEHMHIA Ha PaBHOTe-
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XY ¥ CBU VICTUYY HETOB IO3UTUBAH e(eKaT Ha OBY
CIIOCOOHOCT, KaKo Kop, ofpacnux ocoda (Gioftsidou
et al, 2006; Yaggie & Campbell, 2006; Granacher,
Gollhofer & Kriemler, 2010; Romero-Franco et al,
2012), Tako u xop peue (Jodpujesnh, Mockosibe-
Buh u [adosuh, 2016). Kaga je y nuramwy jaunHa,
PasIMYNTH ayTOPU Ce CNIAXKY Jla IpYMeHa IIPOIIpu-
OLIENITMBHOT TPEHMHTA HeMa yTHIlaja Ha OBy MOTO-
PUYKY CIIOCOOHOCT, a/u a MMa MO3UTUBAH YTUIAj
Ha Opsmuy mpupacra cuie (Gruber & Gollhofer,
2004; Granacher et al, 2010).

Hanasu ayropa mo mmuramy yTuijaja mpomnpu-
OLIENITUBHOT TPEHVHIa Ha eKCIUIO3UBHY CHAry 1
aTYIHOCT Cy Pa3/IMYUTH, YeCTO Cy U CYyNPOCTaBIbe-
Hu (Yaggie & Campbell, 2006; Cressey et al, 2007;
Simek, Milanovi¢ & Jukié, 2008; Granacher, et al,
2010). Marno je momaTaka O YTHUI[AQjy IIPOIPHUOLEI-
TUBHOT TpeHMHIa Ha koopamHanujy (Luki¢, 2010),
a mocrtojehe Bepmdukainuje Hayke y Impaxkcu He
Ipy>Xajy MOBO/BHO jacaH OATOBOP Ha OBO NUTAme.
IodpujeBuh un capaguunu (2016) uctudy pa npu-
MeHa IPONPUOLENTUBHOT TPEHMHIA KOJ MIaJyX
PUTMMYAPKM MOXKe 3HAYajHO JJONIPMHETU PasBojy
paBHOTEXe, Kao jefHe Off KPyLMjalTHUX MOTOPUY-
KIX CIIOCOOHOCTH 32 yCIeX y OBOj CHOPTCKO]j TPaHM.
Hekn ppyru ayropm Koju Cy UCTpaKUBaIU YTULLA]
IPOIPUOLENITYBHOT TPeHMHIa Ha crenuduyny
crioptcky TexHuky (Wolf-Cvitak et al, 2002; Sebi¢-
Zuhrié, Rado i Bonacin, 2007), HaBoje Jja OCIamba-
jyhu ce Ha knHecTeTnuku ocehaj, yuewe onpehennx
IOKpeTa y CHOPTOBYMMA, KaKBa je ¥ PUTMUYKA TYIM-
HACTHUKa, MOXKe 3HAYajHO Ja yOp3a ydueme BEelITHHA,
Te Ja IPOIPUOLIEITUBHY TPEHVHT IIPefiCTaB/ba 3Ha-
YajHO CPEACTBO 32 OBJIaJjaBarbe CIelU(UIHOM TeX-
HUKOM, I1a i OHOM KOja Ce€ Hajiasu y y pUTMUYKO]
TUMHACTUI.

Hakne, mpegMeT OBOT pajia jé YyTUIAj TPEHMHIA
IPOIPUOLENIYje HA MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTHU Jie-
BOjunMIfa yspacra 7-9 rogusa. Llum oor paza 6mo je
fla Ce MCIINTA YTUIIaj IPONPHOLENTUBHOT TPEHNHTA
Ha ofadpaHe MOTOpPMYKE CIIOCOOHOCTM (arvmiIHOCT,
KOOPAMHALN]Y ¥ CHAry) MIa[UX PUTMUYAPKIL.

METO]I PATTA

OBo ncTpakMBame IpefcTaB/ba JIOHIUTYAHAI-
HY CTYJUjY, KOja je ClIpOBefleHa Ha Y30PKY JIeBOjYMIIa
KOje pUTMMYKY I'MMHACTUKY TpeHupajy 1-2 ropune.
IIpenmet papa je mepuHucan yHyTap edekara mpo-
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IPUOIENTUBHOT TPEHNHTA HA MOTOPIYKE CTIOCOOHO-
CTU JieBojuMLa (aTMIHOCT, KOOP/IMHAIV]Y ¥ €KCIIIO-
3UBHY CHary HOTy) Y Pa3BOjHOM IepMOJY TOKOM KOTa
YYECTBYjy Y OPraHM30BAaHOM TPEHMHIY PUTMUYKE
TVIMHACTHKE.

Vcnnrannm

Y30pak ucnmTaHmKa YMHKTIE Cy 74 3OpaBe [eBoj-
4uIe, Koje TPEHMPajy pUTMUIKY ITMMHACTUKY Y [1M-
HacTaKoM Knydy ,,JIn” us beorpana. Ce ieBojuniie
CY YK/by4eHe y OBaj Imporpam Bexxdama 1-2 ropuHe,
a TpeHupajy /iBa IyTa He[leJbHO Y Tpajamby off 60 Mu-
HyTa. OHe Cy MeTOJIOM CITy4ajHOT y30pKa IOfle/beHe
y nBe rpyte, ekcriepuMmenTtanuy (E) — 43 nesojunie,
y3pacrta 8.1+0.7 un koHTpOnHYy, y3pacra 7.9+0.8 (K)
- 31 pgeBojunna. [leBojunne 1 BUXOBU POJUTEBA CY
MH(OPMICAHN O CBUM JieTa/bMIMa CTYAYje, U 3a y4ue-
mhe eBOjunIla y NCTPAXMBAILY POIAUTEBY CY AN
MICMEHU MPUCTAHAK.

ExcnepuMeHTanTHU HPOTOKOT

CBe McImTaHuUIe Cy TeCTUpPaHe IIpe MOoYeTKa eK-
criepuMeHTa (MHULMjaMHO Mepeme-T1) 1 HakoH 12
Hefle/ba IIpYMeHe eKCIIepUMEHTaTHOT TpeTMaHa (¢pu-
HaJIHO Mepeme — 12). Y3opak Bapujadmu odyxBaTao
je mBe Bapujadie 3a MPOLEHY arMJIHOCTY, TPU 3 IIPO-
IleHy KOOpAMHAIMje U JBe 3a IPOLeHY eKCIIIO3VB-
He cHare Hory. CBe Bapujadjie MepeHe Cy TeCTOBUMA
KOjI Cy CTaHJapAX30BaHM I YMja je BaIUTHOCT U I10-
Y34aHOCT paHMje IOTBpheHa, 1 To:

o armwrHOCT - Tect 20 japam (20 Y) (Milanovig,
2003) u TecT naTepaHe arMIHOCTY- KOpaLu y
crpany (LAT) (Metikos et al, 1989),

¢ KOOpAMHAIMja —OKPeTHOCT y Baspyxy (OuV)
(Kypenuh, u cap. 1975), ocMmunia ca carmmameM
n nupeckakaweMm (OsS) (Eurofit, 1988), mpe-
ckakamwe u nposnadere (PiP) - (Metikos et al,
1989),

e EKCIUIO3MBHA CHara Muinha HOTY — CKOK y BUC
u3 mouyuyma (countermovementjump, CM]J)
(Enoksen, Tonnessen & Shalfawi, 2009) n ckok
y mam u3 Mecta (L]) (Eurofit, 1988).

Mepema

Vcnuranuiie cy duste yrosHaTe ca IpOTOKOIOM
TecTa IIpe IodYeTKa Mepema. CBaka MCHUTaHUIIA
je IPUWIMKOM CBaKOT IIOjeTHAYHOT TecTa MMasa
jellaH TMpOOHM NOKYIIAj, 3aTUM Cy M3BeleHa JBa
Mepema, a do/bM Pe3yNTaT je M3/IBOjeH 3a aHa/IM-
3y. ITayse nsmeby nokymaja dune cy 3-5 MmuHyTa,

IITO je 81M/10 JOBO/PHO 3a ONOPAaBaK MCIUTAHNLA 1
n3deraBame eBeHTYaTHOT YTHUIIaja 3aMOpa y ClIefie-
hem usBobhemy (Spencer, et al, 2008). Micnuranura-
Ma Cy IIpe CBAaKOT TecTa JjaTe MHCTPYKIMje fia IITO
Op>ke 3aBpllle IOCTaB/beH 3aJaTakK, y TECTOBUMA
KOOpAMHALIVje ¥ arMIHOCTH, AOK CY y TeCTOBUMA
eKCIUIO3MBHE CHare JodujIe MHCTPYKIMje Jja CKO-
ye mro Bumie (CMJ), ogaocHo mro pame (L]). Cea
TeCTUpama Cy CIPOBeJjeHa Y NPeIIOlHeBHUM 4aco-
BuMa, y iBopanu Croprtckor enrpa “Hosu Beo-
rpap’. VicnuTaHuie Cy TOKOM TeCTMpama HOCUIIE
CIIOPTCKY rappiepody.

Tecini 20 japgu (20 Y) ce usBopyu Tp4ameM Ha 20
japmy MaKCHMManHOM Op3VHOM Ca jefHUM OKPeTOM
3a 90°n gBa okpeta 3a 180°. VMinuranuua je y mover-
HOM I107I0XKajy OKpeHyTa OOKOM Yy IIpaBIy KpeTama.
ITomasm ce ca cpefyHe; IIPBO TPYM JO JJECHOT CTyda-
(5y=4.55m), satum go nesor cryda (10y=9.1m), n
Ha Kpajy o cpenmer (5y=4.55m). Teciti naitiepante
aiunnocitiu (LAT) usBofu ce Ha KpeTameM CTpaHIle
(moxopamyma) MakCuManTHOM OP3MHOM U TO Ha 0de-
JIEKEHOj cTasyu Ay>XuHe 4m. Vcnuranuna croju nsa
CTapTHe INHMje, JOKOM OKpeHyTa IpaBIly KpeTama.
Ha 3Hak Mepuona samnounbse KpeTame, a CTas3y Ipe-
7Ma3y yKyImHo 6 myTa (6x4m), He Memajyhm opujenTa-
1Vjy Y IPOCTOPY (Mema caMo cMep KpeTama).

Teciti tiposnauerwe u upeckaxkarwe (PiP) nsBopn
ce y IpoCcTopy AyXMHe 7,5m, Ifie je Ha cBakux 1,5m
IIOCTaB/beH IO jeflaH CEeTMEHT ILIBENCKOT CaHJYKa,
YKYIIHO ¥HbUX YE€TUPH, a 1,5m 13a MOC/Ieqber CErMeH-
Ta Ha/Ia3M ce IMHMja OKpeTUINTa. VicnuTanuia croju
¥3a CTapTHe JIVHUje U Ha 3HAK Mepyolia 3aIllo4libe
KpeTame. HansMeHNYHO Npeckade ¥ IpPOBIAYM ce
KpO3 CerMeHTe IIBEeJCKOT CaHJyKa, TaKo LITO y 0da
IpaBlia IPBM CETMEHT IpecKade, Kpo3 APYTH ce Ipo-
BJIa4M, UTH.

Oxpeitinociti y easgyxy (OuV) usBogu ce Tako
IITO MCIMTAHMIA 3al0YMIbe KpeTarme U3 MOYeTHOT
nonoxaja, cenehu Ha 4 mMenuumuke, nehuma oxpe-
HyTa IIpaBLy KpeTamwa. Ha 3Hak Mepuora Tpeda mro
dpxke f1a M3Bee KOMYT Hasaf, yCIpaBM Ce U M3Befe
KOJTy T HaIpey IpeKo MeAVLIMHKY, He JORupyjyhm ux.
HakoH konyra Hanpen okpehe ce 3a 180°u yraHoBu-
Ma JJOTaKHe CBe 4 MeIIMHKe.

“Ocmuya” ca dpoenaverwem u Upeckakaroem
(OsS) usBomu ce KpeTawmeM muaMeby Tpu cranka,
KOjI Cy IIOCTaB/bEeHN Y IMHNjU Ha PAcTojamy off 2,5
m. Vsmeby cranaka je pasamera eflacTM4Ha TpaKa, 1
TO y3MeDy mpBOT U ApYyror y BUCMHU KyKa, a M3Me-
by mpyror u tpeher y BucuHm Ko/eHa MCIUTaHUKA.
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Vcnnranuna tpeda 3a mro kpahe Bpeme ma odube
CTaJIKe carumbyhy ce CBaKky IyT VMCIOJ eTacTUYHEe
Tpake Koja je IOCTaB/beHa y BUCHHU KyKa U Ipe-
ckauyhn emacTuyHy Tpaky IOTaB/beHY y BMCUHM
KOJIeHa.

Ckox ygam u3 mecitia (L]) ce u3Bopgu Ha pas-
HOj, He KJIN3aBOj IOBPILIMHM HA KOjOj je 0denesxkeHo
CKaKa/jMIITe ¥ MeCTO 3a ofipas. 3ajlaTak je ja Cy-
HOXXHMM OJICOKOM U JIOCKOKOM CKO4YM ILITO Jja/be, a
MepH Ce pacTojame Off MMHIje OfCKOKa 0 MecTa ITe
UCIIUTAHMK IETOM OCTBApyM KOHTAKT ca T/oM. CKOK
y BUC ca mouyumeM (countermovementjump, CM])
M3BOJVIO Ce Ha KOHTaKTHO] nmoznosu (Newtest Power
timer, 300-series). VicnuraHuma cToju yclpaBHO Ha
MIOJ/IO3M, Ca CTOMAAMMa y IIMPUHYU KYKOBa. 3aTUM
U3BOAM CYHOXKHM CKOK Y BMC ca IOUYy4HeM U 3aMa-
XOM pyKama.

ExcnepuMeHnTanHu nporpam

MPOIPHOLENTUBHOT MOJie/la TPEHIHIa

Y nepuony on 12 Heperpa (24 TpeHUHra), eKclie-
PUMeHTa/IHA IpymHa je duIa HMOABPTHyTa IpPOIPHUO-
LEeNTUBHOM TPEHMUHIY, IIpe CBOjUX PElOBHUX Tpe-
HUHTa PUTMUYKE TMMHACTMKE, JOK je KOHTPOJIHA
rpyma 3a To BpeMe moxabama camo cBoje pemoBHe
TpeHMHre. TpeHUHT NpoIpuoLennyje je MOYnmbao
15 MUHYyTa IIpe PEJOBHOT TPEHMHTIA PUTMIYKE TUM-
HAaCTMKe, a je[JHUM [Ie/IOM Ce HacTaB/bao M TOKOM
TPEHMHTAa PUTMMYKe TMMHacTuKe. OBaKBa OpPraHM-
3aluja je mpuUMemuBaHa 300T U3jeHaYaBama 0du-
Ma pajia y eKCIIepMMEHTA/IHOj ¥ KOHTPOJIHOj TPyIH,
IITO je TIOCTM3AHO C 003MPOM Ha TO Ja Cy Ce Y Ipo-
IPUOLIENTYBHOM TPEHUHIY BpeMe aKTMBHOT Bexda-
Iba U OJIMOpa CMEILMBA/IN Y jefHAKUMM BPEMEHCKUM
uHTepBanuma. IIporpaM nponmpuoOLEeNnTUBHOT Tpe-
HIHTA je peajn30BaH IoMoNy peKBU3NUTA M CIpaBa:
T-macka, macka ca IOJY/IONTOM, JAcKa Ca Ba/bKOM,
JIONTe 3a NNJIATeC, HUCKA I'Pefia, MeKaHe CTpymbade.
Ha npomnpuonentuBHMM fackamMa MCHUTaHUIV CY
UMa/Iy 3aJaTakK Ja y HecTadWIHUM YCIOBMMA IITO
Iy>Xe Ofp)Ke paBHOTEXHM IIOJIOXKA], IPefia je KOpu-
mheHa 3a n3Boheme 3ajjaTaka Ha MajIoOj NOBPIINHA
OCJIOHIa, a CTPYIbade 32 CTUMY/IALiMjy IIPOIPHUOLIEI-
TOpa IPOMEHOM KBa/IMTeTa MOMJIOTe (HIIp. KpeTame
Ha MeKoj, I1a Ha TBP/I0j o103n). Jeman Opoj BexOn
du0 je M3BObeH ca OTBOpPEHVM 1 3aTBOPEHVUM OYNMA,
Ha 0de WM jefHOj HO3, a y KacHUjuM (pazama Tpaja-
1ha eKCIIePUMEHTATHOT (paKTopa YK/bydeHa je 1 CIIe-
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muYHa TeXHMKA PUTMUYKE TYIMHACTHKE, Ko LITO
cy: dalmaHCcupame JIONTe, BpTelbe 0dpyda Wi Brjade,
n3dalMBamba 11 XBaTalba...,  CBE Ca IIMJ/beM YCIIOXKHba-
Bama 3ajjaTtaka u nosehama cTuMynanuje mpomnpuo-
nenTopa. TpeHVHT IpoIpuoLenIije IogpasyMeBao
je sarpeBarmbe y Tpajamy OKO 5 MUHYTa ¥ ITTaBHY (asy
TPeHUHIa OPraHM30BaHY II0 MeTOAy craHuma. Ha
CBAKOM TPEHMHTY MCIIUTAHMIIe Cy MMaje 3 3aJaTka,
Koje Cy U3Bojuie y 3 cepuje, ca jeflHaKM BPEMEHOM
Bexkdama 1 omopaBka usmeby cepmuja (Juki¢ et al,
2003). leBojuntie cy Hajuenrhe due opraHn3oBaHe y
IapoBe, TAKO Jja 0K jefiHa U3BOAYU BEXJY, Ipyra ofi-
Mmapa. Cafpikaju OBOT IIpOrpaMa peajn30BaHM Cy Ha
IOYeTKY TPEHNUHI], a YKYIIHO Tpajame aKTUBHe ¢ase
IPONPUOLENITYBHOI TPEHVHIA 110 UCIIUTAHNKY HMje
Tpajano Buile of 10 MMHYTa, KaKO He 81 JOLUIO HO
HepBHO-MuunhHor 3amopa. ITocedHa maxkma duia
je ycMepeHa Ha KOHLIEHTPALUjy UCIUTaHULIA IIPY U3-
Bobemy 3ajaTaka, jep ce Ha Taj HauMH nosehasa eko-
HOMMYHOCT IIPOTOKA YyIHMX MH(pOpMaLuja y LeH-
TpanHOM HepBHOM cuctemy (Voight, & Cook, 1996),
mTo fonpuHocy Behoj epukacHocTy Bexxdama

Cratuctimyka odpasma nogaraka

ITogary IpUKYIUBEHY Y OBOM UCTPaXXVUBaIbY Cpe-
bern cy u odpabenn y crarmcrmuxum nporegypa-
Ma mporama MajkpocodT excen, Bepauja 15 n SPSS
22.0. VI3 mpocTopa HeCKpMITUBHE CTATUCTHUKE, 3a
cBaKy Bapmjadmy, onpeheHa je apuTMeTnyKa cpemHa
(Mean), cranpgappHa aesujaunja (SD) n crangapgHa
rpemika Mepema (SEM). 3a TecTuparme HOpMaTHOCTH
pacnopiene pesynrara kopuihen je Ilanupo-Bu-
KOB TecT. VI3 IpocTOpa KOMITapaTuBHE CTATUCTUKE,
kopuiiheH je T-TecT 3a He3aBVICHE y30pKe, Kako On
Ce YTBPAMIIO IIOCTOjalbe NN OACYCTBO Pas/uKe y pe-
3ynratuma usMehy KOHTpOJIHe M eKCIepUMeHTaIHe
rpyIie, H0cedHO 3a MHUILIMjaTHO U GUHATHO Meperbe.
M3pagyHat je T-TeCT 3a 3aBJMICHE y30pKe pajiyl yTBP-
busama pasmmka y pesynraruma usmely nanimjan-
HOT 11 GMHATTHOT Mepema.

PE3VYIITATU

Tectnpame pasnuka usmelby rpyna Ha uHULIMjaI-
HoM Mepemy (Tadena 1) mokasaro je fa ce oHe He pa-
3/IMKYjy HU Y jeTHOM Off IPMMEHeHMX TeCTOBA.
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Tadema 1. Tectupame pasyka n3Meby rpyma Ha MHUIMjaTHOM U QUHATTHOM Mepewy (ii-filecill 3a He3aslcHe y30pKe)

VInunujanno mepeme OuHanHO Mepeme
Tecr E rpyma K rpyna ¢ » E rpyma K rpyna ¢ »
Mean = SD Mean = SD Mean = SD Mean + SD
20Y (sec) 7.94 +0.64 8.16 + 0.52 -1.496 | 0.14 7.62 = 0.66 8.30 + 1.04 -2.922 | 0.01
LAT (sec) 16.26 + 1.45 16.88 + 1.60 -1.647 | 0.10 14.93 +1.37 15.77 £ 1.86 -2.041 | 0.05
PiP (sec) 19.36 + 4.45 18.75 + 4.03 0.562 0.58 18.07 + 4.08 16.91 + 3.28 1.153 | 0.25
OuV(sec) 7.38 £ 1.55 7.69 £ 1.61 -0.771 | 0.44 6.22+1.21 6.72 £1.22 -1.564 | 0.12
OsS (sec) 8.83 £1.32 8.21 £1.09 1.923 | 0.06 7.27 £0.91 7.52£1.20 -0.934 | 0.35
CMJ (cm) 24.71 £ 4.49 25.34 £ 4.32 -0.526 | 0.60 26.57 £ 4.49 24.68 + 8.28 0.987 | 0.33
L] (cm) 114.95 £ 13.97 117.10+£16.32 | -0.585 | 0.56 | 122.62 +15.36 117.18 £ 20.44 1.187 | 0.24

Jlerenpa: E - exciepumenTanHa rpymna; K- konTponHa rpyna; Mean —apuTMeTndka cpefyHa; SD-cTaHzjap/iHa JeBujalyja;

t — pesynTar T-TecTa; p- 3HA4ajHOCT pasjinKe

Y Tadenu 2 mpukasaHe Cy pasnayKe y IOCTUTHY-
TUM pesynTatyMa mnaMely mHnnujannor n QuHan-
HOT Mepema Koji 0de rpyme. OBU pe3ynTaTn yKasyjy
fia je eKCIiepyMeHTa/IHa IPyTa OCTBApWIa HallpeaK

Yy MEpeHUM CIIOCOOHOCTMMA, IOK je KOJ KOHTPOJIHE
TpyIe Hampefiak 3adejeXeH Y IPOCTOPy KOOpAHa-
nuje (Ha CBUM TeCTOBMMA) I jeTHOM TeCTY arM/IHO-
ctu (LAT).

Tadena 2. TecTupame pasnuka usMel)y nHMIIMjamHOT U MHATHOT Mepema (ili-iliecili 3a 3a6lUcHe Y30pKe)

ExcnepumenTanna rpyna Kontponna rpyma
Teer MeanD £SD | SEM t p ES MeanD +SD | SEM | t p ES
20Y (sec) 0.33+£0.53 0.09 3.683 0.001 -0.50 0.04 +£0.83 0.18 | 0.212 0.834 0.26
LAT (sec) 1.29+£091 0.16 8.277 0.000 -0.92 1.24 +1.61 0.32 | 3.854 | 0.001 -0.69
PiP (sec) 1.18 £2.74 0.52 2.274 0.031 -0.29 1.75+2.72 0.57 | 3.083 0.005 -0.46
OuV (sec) 1.20 £ 1.08 0.19 6.32 0.000 -0.75 1.06 +1.29 0.27 | 3.956 0.001 -0.60
OsS (sec) 1.52 £ 0.90 0.16 9.586 0.000 -1.18 0.67 +£0.81 0.17 | 3.877 0.001 -0.63
CMJ (cm) -2.17 £2.82 0.67 -3.264 0.005 0.41 2.03£6.51 1.45 | 1.395 0.179 -0.15
LJ (cm) -8.26 +11.80 1.91 -4.319 0.000 0.55 -1.00 +17.86 3.44 | -0.291 | 0.773 0.00

Jlerenpma: MeanD - aputMeTndka cepanHa pasiuke usmel)y nnnmjaasor u ¢puHamHOr Mepersa; SD- craHfapHa feBujanyja;
SEM- craHpapfHa Tpelka; t — pe3yaTaT T-TecTa; p- 3Ha4ajHOCT pasyuke; ES-edekar BemunHe

[Topebhemem pesynrara msmely excnepumenran-
He ¥l KOHTPOJIHE TpyIle Ha p1MHATHOM Mepemy (Tade-
na 1), yrepbheHo je fa pasnuke y pe3ynraTima HoCTo-
je caMo y TeCTOBMMa arM/IHOCT.

IVCKYCHUJA

Pesynrarn yHMIMjamHOT Meperma IIOKasyjy #a ce
KOHTPOJIHA 1 €KCIIEPMMEHTA/IHA IPYIIa HICY Pas/IuKo-
BaJIe HI Y je[{HOj Off TOCMATPaHMX CIIOCOOHOCTM, CXOf-
HO 4eMy ce pasjike JoOujeHe Ha (PMHATHOM Mepermy
MOTY ITPUIINCAT Y TULIAjy eKCIIEpUMEHTATHOT (paKTopa.

ITocmarpameM pasiuKa MHULMjaTHOT U (UHAI-
HOT Mepelba, yoyaBa ce Jja je eKCIIepMMeHTa/IHa IpyIia

OCTBapyIa HallpelaK y CBMM TeCTOBMMA, IOK je KOH-
TPOJIHA TPYyIIa HallpefioBajla y TeCTOBMMA KOOPJHA-
Lje ¥ jeFHOM TeCTY arM/IHOCTI. Mo>Ke ce MpeTIocTa-
BUTH J]a je caM TPEHMHT PUTMIYKE I'VMHACTUKe O1O
JOBO/bAH CTUMY/IYC 3a II0QOJ/bIIaEe CIIOCOOHOCTU
KOOpZIMHALYje Y KOHTPOJIHOj Tpynu. Ynopebusamem
pesynrara usMeby excrepuMeHTaHe ¥ KOHTPOJIHE
rpylie Ha (PMHATHOM MepemY, y TeCTOBMMA KOOPHM-
Hallyje HeMa pasiuka Meby Bb1Ma, Tako Ja ce Harpe-
IAK Y KOOPAMHALMjU, y OBOM IIPOTOKOIY, HE MOXe
IpUIIKCATH YTULAjJY IPOIPUOLIENTUBHOI TPEHMHIA.
IIpema pesynraTuma jeHOT paHMjer MICTPaKMBarba
Y TOjefVHMM TeCTOBMMA KOOPAMHALMje, ayTOpu CY
IPOHAIIM HAINpeJaK IOJ yTHUliajeM IIPOIpUOLe-
TUBHOT TPEHUHIA, aJIi He Y CBUM Te€CTOBUMA, C TOM
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OrpaHNMYaBajyhoM UMIeHNMIIOM Y 3aK/by4MBamby Ha
y30paK OBOT UCTpaKlBama, a TO jé Ja je UCTPpaKu-
Bambe U3BPIIEHO Ha Y30PKY MCHUTAHMKaA 0da IO,
y3pacta 15 o 19 roguna (JIyknh, 2010).

ATMTHOCT, OTHOCHO jeflaH CerMeHT OBe CII0COd-
HOCTH, KOj/ Ce OfHOCH Ha Op3MHY IIpOMeHe IIpaBlia
kpeTtama (Sheppard & Young, 2006), mokasasna je TeH-
IeHIVjy HalpeTKa IIOfl YTUIAjeM eKCIepUMeHTasl-
Hor ¢akropa. OBaKBM Hasasy Cy y Car/IaCHOCTH Ca
pesynraruma Jaruja u Kammndena (Yaggie, Campbell,
2006), a menom u ca pesynratuma lllumek un capagHu-
Ka (2008), xoju cy 3Ha4ajaH HaIIpefaK y 0BOj CIIOCOd-
HOCTIH, 1IOf, yTUIIajeM IIPONPMOLENITYBHOT TPEeHIHTa
IIPOLIEHN/I HA OCHOBY pe3ynTara Ha TecTy 20 japamn.
Kpecu u capagunnm (Cressey et al, 2007) Hucy yTBp-
OVUIM 3Ha4YajaH HalpelaK y arvUIHOCTHY NOJ] YTHUIIAjeM
OBOT TPEHMHIQ, & Pa3/Ior TOMe MOXKe OUTH M CIeIu-
¢u4aH TOK TpeHaXHMX ajanTanuja ¢yndanepa, 3a
KOje je KapaKTepUCTMYaH BYICOK HIBO Pa3BUjeHOCTH
OBe CIIOCOOHOCTY MM HEJOBOJ/bAH CTUMYJ/IYC IIpYIMe-
ICHOT TPEHUHTA. Y HEeKOj HapeHOj CTyAuju Tpedao
Ou mpoBepUTH YTUIAj IPONPUOLENITUBHOT TPEHUH-
ra Ha OBY CTIIOCOOHOCT KOJI flelie 00a II0/1a M Y pas/n-
YYTOM Pa3BOjHUM IIEPUOIVIMA.

Ha ocHOBy pesynraTa Ha TeCTOBMMA €KCIIO3VBHE
CHare eKCIIepMMEHTajIHa I'PYIIa je MoKasajla Halpe-
laK, TOK HaIpefiak Huje 3ade/eXxeH Yy KOHTPOJIHO]
rpynu. Ilopeheme pesynrara ¢uHamHOr Mepema,
yKasyje Ha TO Jia caM IPOIPMOLENTUBHN TPEHUHT
HMje MMao YTHIAj Ha pa3Boj oBe crmocodHoctn. C
Iipyre cTpaHe, Tpeda carlefaTy ¥ YMIbEHULY fia je
eKCIIepMMeHTa/IHa TPyIa MMaja He3HaTHO crnaduje
pesy/ITaTe Ha MHMLIMjaTHOM, a/ly M HE3HATHO dosbe
pesyirare Ha prHaTHOM Mepey. OBO HaBOZM Ha 3a-
K/bY4aK, Ja TPEHUHT PUTMUYKE TMMHACTUKE Yy KOM-
OuHanMju ca MPONPUOLENITUBHUM TPEHIHIOM MOXe
OUTH CpencTBO 3a Pa3BOj eKCIVIO3MBHOCTY Muimha
HOTY KOJi leBojunIia yspacra 7-9 roguna. IIperxon-
He CTyAuje, Koje Cy M3BpLIEHe Ha OfIpaciM 0Ccoda-
Ma, a KopuirheweM UCTUX TeCTOBA, FOBOPE Y IIPUJIOT
MO3UTUBHOT yTUIIAja IPOIPHUOLENTUBHOr TPEHUH-
ra Ha eKCIUIo3uBHY cHary Hory (Cressey et al, 2007;
Granacher et al, 2010). IToper oBora, CEH3UTUBHM ITe-
p1Of 32 pa3Boj eKCIUIO3MBHE CHare je epuoy usmehy
10. n 12. ropuue (T'y>xanoBckuit, 1984; Drabik, 1996),
Kafla ce MOXKe ouekuBaTu u eha peaknuja gedjer op-
raHnsMa Ha oBe cTumynyce. CBe rope HaBefieHO o1
Tpedaso y3eTn y odusmp, a y HeKoj HapejHoj CTyu-
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jY MICTINTATH YTHUI}aj OBOT TPEHMHTA Ha eKCIITIO3UBHY
CHAry HOTY KO fielie Pas/IM4uTOr y3pacTa, yKIbydyjy-
hy ipu Tom y ysopak geiy oda mora.

3AK/bYYAK

Ha ocHOBy npe3eHTOBaHMX pe3ynTara U OUCKY-
CHje jaCHO Ce MOXKe 3aK/byYUTH Jla IPUMEEHN IIPO-
IPYOLENTUBHY TPEHMHT ITIO3UTUBHO yTI4Y€ Ha pa3Boj
arVJIHOCTH KOJ, JeBOjuMIa y3pacTa 7-9 rofyHa, JOK
ce 3a pa3BOj KOOP/AMHALVje OBaj TUII TPEHMHTIA IT0Ka-
320 Ka0O HeJIOBO/baH CTUMY/IATUBAH. Y KOMOMHALUjN
ca TPEHMHIOM PUTMUYKE TMMHACTHUKE, IPUMEHbEeHN
IPONPUOLENITYIBHY TPEHNUHT flaje MO3UTUBHE edek-
Te Ha eKCIJIO3MBHY CHAry HOTY KOJ, eBOj4Miia OBOT
y3pacTa. Pa3Boj mocMaTpaHuX MOTOPUYKIX CIIOCOd-
HOCTU I10J, yTUILIajeM IIPOIPUOLENTNBHOT TPEHNMHIA
KOJI fle1ie MOTao OM ce IOIATHO UCIIUTATH, YK/bYdnBa-
HBeM Jielie 0da Io/1a ¥ Pa3IMYUTOr y3pacTa y y30pak.

HAIIOMEHA:

[Tprkas mcTpakuBama je manaraH Ha MebhyHna-
POAHOj HAy4YHO] KOH(EpeHINju , AHTPOIIOTOMIKA 1
TEOAHTPOIIOIOIIKY TIOI/Ie]l Ha pU3NUKe aKTUBHOCTH
op Koncrantuna Benuxor no ganac®, Komaonnk, Cp-
duja, 22-25.03.2017. rop,.

OBaj paj je leo UCTpaxMBama y OKBUPY IIPOjeK-
ta ,Edektu npumemeHe ¢usuuke aKTMBHOCTM Ha
JIOKOMOTOPHM, MeTadONMYKM, ICUXOCOLVjaTHU M1
BacIMTHU craryc nomynanuje Penydmuke Cpdnje®
eB. dpoj 11147015 koju PunHaHCMpa MUHUCTAPCTBO
3a HayKy M TEXHOJIOLIKM Pa3Boj — HPOMY>KeH LIVIK/TyC
Hay4YHMX npojekara 2011-2018.
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EFECTOS DE LA APLICACION DE ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO SOBRE LA
FUERZA, AGILIDAD Y COORDINACION DE JOVENES GIMNASTAS RITMICAS

Resumen

El objetivo de la presente investigacion era examinar la influencia del entrenamiento sobre la fuerza explosiva, agilidad y coordinacion
de las ninas de 7-9 anos de edad que se entrenan en gimnasia ritmica. Las mediciones se realizaron en una muestra de 74 nifias sanas. La
muestra se ha dividido en dos grupos: el grupo experimental (43 nifias) y el grupo de control (31 nifia). El grupo experimental aplicaba
el entrenamiento propioceptivo en marco de sus entrenamientos regulares RG, en periodo de 12 semanas (24 entrenamientos). El grupo
de control asistia solo a los entrenamientos de gimnasia ritmica. Para establecer los efectos del factor experimental sobre las capacidades
motrices seguidas se utilizaron los test estandarizadas para valorar la fuerza, coordinacién y agilidad. Todas las nifias examinadas fueron
medidas antes de la aplicacion del factor experimental (preprueba) y después de su terminacion (postprueba). Para establecer la diferencia
en los resultados alcanzados entre la medicién inicial y final para cada grupo, se utilizé prueba-t para las muestras dependientes. Para
establecer la diferencia entre grupos en la medicién inicial y final se utilizé prueba-t para las muestras independientes. Por andlisis de
los resultados de la medicion inicial y final se constaté progreso en todos los atributos de las capacidades motrices seguidas en el grupo
experimental. En las nifias examinadas en el grupo de control se notd progreso en el espacio de coordinacién y agilidad. La prueba
estadistica de las diferencias de los resultados entre los grupos en la medicién final demostré que la diferencia entre los grupos existe solo
en el espacio de agilidad a favor del grupo experimental. Sobre la base de los resultados obtenidos se llegd a conclusién que la aplicacion
de entrenamiento propioceptivo en las nifias incluidas en el programa de gimnasia ritmica puede contribuir al aumento de los atributos
motrices que tienen influencia en la agilidad, mientras que en el espacio de las demds capacidades motrices seguidas no se puede confirmar
con seguridad que se ha notado progreso como resultado de la aplicacién de entrenamiento propioceptivo.

Palabras claves: PROPIOCEPCION/ CAPACIDADES MOTRICES / GIMNASIA RITMICA / NINAS

IIpumsmen: 16. 10. 2017
[Tpuxsahen: 20. 03. 2018
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AHAIN3A TAKMMYAPCKE AKTUBHOCTM IIEbAYA HA JIE[NY
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Caxerax

TakMmyapcka AMCLUIUIVHA [elbatbe Ha JIefy, HACTasIa je [0 YITIeRy Ha Membakbe 3ameheHnx Bogomaga 1 MOXe ce fie-
buHMCcaTN Kao mocedHa CIIOPTCKA NUCLMIUIMHA Koja Ce IIOfl OKpM/beM U Iporosniyjama MebhyHaponHe memauke u
wranuHapcke depepanuje (UIAA) ofBuja y BeIITauKuM, IIPOIMCAHNM YCTIOBUMA, U 110 ofipeheHnM npasmninma. 3dor
HEIOCTOjalba pajjoBa 0 MOTOPMYKOj aKTMBHOCTY BPXYHCKMX Ilemayda Ha Jiefly, IIi/b OBO Pajfia je ia YTBPAU CTPYKTYpY
TaKMMYapcKe aKTMBHOCTY KOJ Ileladya Ha Jiefy 0da mona (MyLIKapIy U JKeHe), y AUCHMIUIVMHN TeXKUHCKO IeHarbe.
AHanmusupajy ce 0da 1osna, jep ce y 0B0j CHOPTCKOj AUCLVIUIMHY pajiyi HO3UTUBHE NUCKPYUMIHALM]jE, @ YCTIef, CIadujux
arpndyTa EHCKOT OpraHM3Ma 3a Ierakba, IIPONo3NIiMjaMa IpPOICYyje fla KeHe ¥ MYIIKapIy MMajy paslInduTe cMe-
poBe Iemama. CTora, y3opak UCHUTaHNKa Cy YnHWM ¢puHamucTy cBetckor Kyna UIAA y Ilexknury (2017) y aucun-
IUIMHYU TeXMHCKO IIebatbe, M TO 8 MymKapana u 8 >xeHa. MeToyi pajia je aHanmM3a TaKMIU4apcKe aKTUBHOCTY IIPMMEHOM
TeXHIUKe HOTallOHe aHa/m3e. Y TBpheHo je 1a IpocevHo BpeMe Tpajarma TaKMUIapCKe TPKe KOJ MYLIKapalia M3HOCUIIO
224.52+98.81 cekyHim, Off 4era je akTMBHO BpeMe Iemarba n3Hocuno 103.88+48.97 cexynju, a IacMBHO BpeMe Ile-
ama — nmayse 119.66+50.40 cexynnn. IIpoceuno BpeMe Tpajara TpKe KOJ, JKeHa U3HOCUIIO je 219.09+62.11 cekynpu,
OfI TOTa je aKTUBHO BpeMe Ieratba u3Hocuno 108.52+31.37 cexyHu, a MaCUBHO BpeMe Iekbatba — I1ay3e USHOCUIIO je
110.58+41.42 cexynmu. Jaxo ce MyIIKapIy 1 KeHe Ha TaKMUYEIby Nekby pasIMduTIM CMEPOM, OBOM aHAIN30M Huje
yrBpheHa pasnuka usmely cTpykrype TakMmu4apcke akKTMBHOCTHU y GYHKIVjU 110/1a, KAO HM y TIOIJIEAY TeMIIa Iebarba
U BpCTe IpMMebIBaHe TeXHNKe. PesyITaTyt oBe aHanMu3e MOry SUTH Off M13y3€THOT 3Hadaja TpeHepyMa 3a paj y IpaKcu

¥ TO 3a HEIIOCPeJIHY NPMIpeMy TaKMu4apa 3a ydemnhe Ha TakMuderuMa UTAA.

Kmyune peun: IIEIbAILE HA JIENY/ AHAJIM3A TAKMMWYAPCKE AKTVIBHOCTW / TEMIIO/ UIAA/

VBOJI

Ilemame Ha ey je eKCTpeMaH CIIOPT KOjH je TO-
KOM JICTOpUje d1O0 [ieo TPaAMIMOHATHOT II/IaHMHA-
pema, 1 03HaYaBa Nemame 3anel)eHnx Bogonaa uim
CTeHa IPeKPUBEHNUX JIEIOM - TPAJUIIVIOHATHO Iekba-
we Ha neny (Mashkovskiy et al., 2016). Takmnyemwa
y Iemarmy Ha Jiefly (CHOPTCKO Iemame Ha JIefy) Cy
HacTaJIa 10 YITIey Ha Iemame 10 3aneheHnM Bopo-
Ha/VIMa, jefiHe Off AUCLUIUINHE a/IIMHNA3MA.

CropTcko Temame Ha Jefy, Koje ce cacToju U3
iBe JUCLUIUINHE - TeKUHCKO M OP3UHCKO IIeHhalbe,
MO>Ke ce lepMHICATU Kao eKCTpeMHa TaKMIYapcKa
IemadyKka aKTMBHOCT KOja ce OfiBMja II0J, OKpU/bEM
MebyHapopHe memauke M IUTaHMHApCKe (efepary-
je (UIAA) y mpommcaHMM, BeIITa4KVM YCIOBMMA

(PractICE climbing, UIAA). TakMu4yapcKy IOMUTOH
je BpJIO CIMYaH CTEHM KOja ce KOPUCTU 32 TaKMMUe-
’a CIIOPTCKOT Ielama. Y JUCHUIUIVHY ,TeKNHCKO
Hemarbe, ehadl y pykaMa ApsKe ajnaTke, Koje IOj-
cehajy Ha ITaHMHAPCKM LIENNH, U HUMaA Ce Kade Ha
CIlelMja/THO KOHCTpyMcaHa xBaTumTa. Ha Horama
TaKMMUYapU MMajy LUIIele ca MN/baCTUM BPXOM, KOjU
nopceha Ha ITaHMHAPCKY Jepe3y, U 3adujajy MeTa-
He BPXOBe Y KOHCTPYKINjy cTeHe. [IpuMeHoM pasiu-
YUTYUX TEXHMKA KOje JUKTHPA Pacropes XBaTUIITA U
KOHCTPYKIIMja CTeHe, KadeheM alaTKM 3a XBAaTHUIITe
1 3adujameM epe3a y CTeHY TAKMUYAPCKU Ce TeHby
BEPTMKATHO Ha TOpe ca IMJ/beM OCBajarba BpXa - J0/Ia-
cKa 1o HajBuuIe Moryhe Tauke. CBaky TaAKMU4ap uma
CaMo jefjaH IIOKYIaj Ja CTUTHE [0 BpXa U TO y Bpe-
MEHCKOM OKBMPY Koju je yHampen oppeben n uctu
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jé 3a cBe TakMmyape. PesynTar cBakor TakmMmu4apa je
3aCHOBAH Ha IIOCTUTHYTO] BUCUHU, OCUM Y CIy4ajy
KaJla TAKMMYap yCIENTHO JOCTUTHE BPX CMepa, Tajia
Ce Kao pe3ynTaT y3uMa IIOCTUTHYTO BpeMe. Y crydajy
fla BMIIE TAKMMYapa YCIELIHO 3aBpIIN Iebabe Ipe
ucTeKa npensuhenor BpeMena, Opxxu Takmudap Onhe
dorpe mnacupan. Jla du ce ocurypana ¢ep dopda 3a
CBe, TAKMIYApM TIpe CBOT HACTyIa dopaBe y M307a-
IIVIOHOj 30HM Y KO0joj HeMajy moryhHocTu ja mpare
TaKMIYAPCKy aKTMBHOCT CBOjUX IIPETXO/IHMKA.

Ounto je f1a ce U y 0BOj AUCUMIUINHY, KaO Uy IPY-
TUIM CIIOPTOBUMA, IPOBepa HIBOA focTuruyha crop-
TCTa 00aB/ba HA TAKMMYEIbY. TeXHIMYKO-TaKTUYKIL,
ay ¥ KOHOUIIMOHM eIeMeHTY NIPMKa3aHU Ha Pasyin-
YUTYM HMBOMMA TAKMMY€Iba, CMaTPajy Ce CPefiICTBOM
MHTeTpajiHe NpunpeMbeHocTn crioptucta (Viner et
al. 2012.). MiHTerpamHa NpuIpeM/bEHOCT je pe3yITaT
mporeca KOjuM ce y TPEeHMHTY U TaKMHU4emy odje-
auwYyjy, yckmnabyjy u peanmsyjy pasmmdmre BpCTe
npumnpema (pusnyuka, TeXHNYKA, TAKTUYKA, IICUXO-
JIOLIKA, TeOpUjcKa, apeKTuBHA...). ONTUMaTaH HUBO
MHTErpajHe IPUIIPEeM/bEHOCTI CIIOPTUCTE, KOoju ce
MaHudecTyje y HajIoToiHNjeM TPEHYTKY, OCHOBA je
OCTBapuBama BPXYHCKNUX pesynrara (Kompusuia,
2013). OcHoBa 3a palyoHaIaH IPUCTYII IpodrieMa-
TUIY IUIAaHMParba, NMPOrpaMupama, peanusanyje u
eBajyanyje epekara CHCTEMATCKOT TPEHAKHOT IPO-
1jeca, Hajasy ce y aHalu3M TaKMUYapcKe aKTUBHO-
ctu (Baxxum, 1978; Boskenko, 1997; Hemmh 2002,
Majcroposnh 2015).

HaydyHa ncrpaxusama y CiopTy Tpeda fa OTKpH-
Bajy ca3Harba Ko0ja JIONyIbYjy CUCTEMe 3Hatba Y CIIOPTY.
3Hama Cy HeOIIXOfHa Jia U ce CHOPTCKe aKTUBHOCTH
y CIIOpTy MOIJIe pasyMeTi. PasymeBame criopTa oMo-
ryhyje ma ce orkpuje cmucao cnopra (Hemmh, 2006).
Jlo cama Huje dMIO MCTpaKMBama O TaKMMYAPCKO]
AKTMBHOCTHM CIIOPTCKMX IIerbada Ha Jiefly, CTora ce Kao
L/J/b OBOT IIPBEHIIA M3/1Baja aHA/IM3a KBAHTUTAaTUBHIX
KapaKTePUCTUKA CTPYKTYpe TaKMUYApCKe aKTMBHO-
CTU KOJ IIemada Ha JIefy y 0de KOHKypeHIuje, Y Au-
CLUIUIVHM TeXXIHCKO ITeambe. [IpeTmocTaska je a he
CTPYKTypa TaKMMYapcKe aKTUBHOCTH KOf] Ilehada Ha
JIefly IMaTy IPUXBAT/b/BE U TI0Y3/JaHe KapaKTePUCTH-
Ke IIeHTPATHMX U IUCTIEP3MBHMUX CTAaTUCTUYKIX I1apa-
MeTapa, Te fa he ce yrBpanTH pasimka usMely cTpyk-
Type aKTMBHOCTMU KOf Ileada Ha Jiefy y pyHKumju
nona. VI3 MeTOIOMOMKMX passiora, a 3a morpede omnca
CTPYKType TaKMUYapCKe aKTMBHOCTU HEOIXOMHO je
neduHMcaT! MHPOpPMALVje O TEeXHMYKO-TAKTUYKIM
aKTMBHOCTMIMA BPXYHCKUX Ilelbada Ha jlefy oda mosa

(MyLIKapLy 11 )KeHe) Koje ce peasn3yjy Ha TAKMUYelbY.
/'y oBOM CIIOpTY, Kao 11 Ha OCTa/IMM BPXYHCKMM TaK-
MuuenMa (CBeTCKa IIPBEHCTBA, O/IMMIINjCKe MTPe...)
yCIIexX TaKMMJapa ce u3pakapa Kpo3 Hocturayhe mo-
jeIVHIIA KOjU je y CTamby [a Ha U3Y3€THO BUCOKOM HU-
BOY M3BOJM TEXHUKY IaTOT CIIOPTA y AMHAMUYHOM U
HenpenBuaBoM oKpyxKemy (Seifert et al., 2014).

METO]I PATTA

Y3opak nucnuranmka

Y3opak MCIMTaHMKA UMHWIN Cy uHAMMCTH
Csetckor kymy UIAA y Ilekunry (2017) oda momna
(MyIIKapIy 1 )KeHe), KOjU CY y4ecTBOBaIN y puHaI-
HOj PYH[M TaKMHU4Yela y Iemharby Ha Jiefly. YKyIaH
dpoj aHanmM3MpaHUx TakMu4dapa duo je 16, ox dera 8
MYILIKapala 1 8 JKeHa.

Y3opak Bapmjadnu 1 MHCTPYMEHTH

3a mpuKyIUbame MofiaTaka KopuiheHa je TeXHUKa
HOTaI[MOHE aHa/IM3e TaKMu4apcke akTuBHocTH. Ilo-
ALy ca 3BaHNYHOTr Buzeo cHuMka UTA A-a dennexxenn
CYy Ha HOTALMOHM JIICT. PesynraTn Mepema npeHeTn
cy u odpabenn y nporpamy MicrosoftOfficeEXCEL,
Bepsnja 2007. 3a cBaKOT TaKMMUYapa MONYIEH je HO-
TALMOHY JINCT Y KOMe CYy 3adesie)keHe IpMebyBaHe
TeXHMKe Ca BpeMEHCKIM OKBMPOM Tpajamba KpeTamba,
BPCTa ITOKpeTa, KapaKTep U Tpajambe IMay3e (aKTMBHA
w nacuBHa). [Ipahene cy cnenehe Bapujadne:

- YKyIHO BpeMe nemama (YBII) - Bpeme mpore-
KJIO Off CTapTa [0 Kpaja HacTylla TaKMU4Yapa,
TOKOM jefiHe TpKe. YTBpheno je YBII 3a cBakor
TaKMI4apa I0jeJMHaYHO, M3padyyHaT je IPOoceK
YBII cBux Takmm4apa. Pesynrar je mckasan y
ceKyHpama (s);

- aKTMBHO BpeMe memwama (ABII) - Bpeme
yTpolLIeHO 3a u3BODheme aKTMBHMX IIOKpeTa
(moKpeTy KOjM YK/bY4yjy IPOMEHY IIO/IOXaja
CerMeHTa/Tena) y OKBUPY jeflHe TaKMMUYapCKe
Tpke. YTBpheno je ABII 3a cBakor Takmmu4apa
II0jefIMHAYHO, M3padyHaT je MPOCEeK AKTUBHOT
BpeMeHa Ilelmama CBIUX TakMmu4dapa. Pesynrart je
JICKa3aH y CeKyHpama (s);

- mayse (YII)- ykymHO BpeMe Iay3a Ha CTEHU
(HeMa TpOMeHe IO/NOXaja CEIMEHTa/Tenma) y
OKBIpY jefHe TaKMU4YapcKe TpKe. YTBphHeHo je
YII cBaxor TakMm4apa 1ojefHavYHo, M3padyHaT
je IpOCeK MacUBHOT BpeMeHa ITehatba CBUX TaK-
Mmyapa. Pesynrar je nckasaH y cekyHmama (s);
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- mojenuHavaH akTvBHM mokpeT (ITAII) - Bpeme
Tpajama peanusanyje jefHe TEXHUKE Iembarba,
aKTUBHO M3Boheme nmokpera. YrBpheH je [TAIT
3a CBaKOT TAKMIM4Yapa MOjelHavYHO, M3padyHaT
je MpoceK Tpajara MojeAHaYHOT aKTVBHOT I10-
KpeTa 3a CBe TakMIuape. PesynTar je ckasaH y
cekyHpaaMma (s). Bapujadma ITAII je uspaxxena n
Kpo3 Opoj HmoHaB/bama (n) - y4ecTaysocT mpu-
MeHe aKTUBHOT IIOKpeTa TOKOM jefiHe TaKMMI-
JapcKe TPKe;

- mnojepuHayHa naysa (IIIT) - Bpeme Tpajama cBa-
ke nay3e. YTBphena je IIII 3a cBakor Takmmva-
pa NojeHaYHO, U3PadyHaT je IIPOCEK Tpajarba
CBaKe IIay3e 3a CBe TakMM4ape. Pesynrar je uc-
KasaH y cekyHzaama (s). Bapujadna I1II je nspa-
JKeHa 1 Kpo3 dpoj moHaB/pama (n), y4ectanocT
IpYMeHe I1ay3e TOKOM jefjHe TAKMIYapCKe TPKe.

- TeXHMKa Ilemama — Bapujadma Koja TOBOPU O
BPCTY TEXHUKe Ilearma (IIOKpeTa, KpeTama)
KOje TaKMMYapy peannsyjy TOKOM jeJHe TaK-
MMYapcke Tpke. belekeHe Cy BpcTe TeXHUKe
3a CBaKOT TAKMI4Yapa Moje;lHavyHO, M3padyHaT
je mpocek yTBpheHMX TeXHUKa Iemama 3a CBe
TaKMu4ape, TOKOM jeJJHe TaKMMYapCKe TPKe.
Pesynrar je uckaszan dpojem noHas/pama (n).

Pagm nakirer mpemosHaBama ¥ €BUICHTHPama

aTpudyTa Iemama, CBa KpeTama Cy KIacugukoBa-
Ha Kao: IOjeSMTHAYHN e/IeMEHTH TeXHIKe Iebarma I
KOMIIIEKCHY €/IeMEHTI TeXHIKe IIeharba.
ITojenyHaYHM eleMEHTH TeXHUKe Hembarba CY jeli-
HOCTaBHIU 3a M3BODeme, IoapasyMeBajy oIpyXame
jemHe pyke y3 ydemhe akTMBHOCTM HOTY, U HBUMa
npunajajy ciegehn ereMeHTV TeXHMKe Iembarba:

- OIpyXame JiecHe/JIeBe pyke rope, IpaBo (fe-
CHa PyKa rope Ipaso, ieBa pyKa rope IpaBo);—

- OIIpy’Kame JieCHe/7leBe pyKe Tope, 1eBo (fecHa
pYyKa rope j1eBo, IeBa pyKa rope JIeBo);

- OIIpyKame JieCHe/lleBe pyKe rope, fiecHo (fe-
CHa pyKa rope JIeCHo, JIeBa pyKa rope JecHO);

- OIpyXame JecCHe/leBe pyKe fio7le, IpaBo (Je-
CHa PyKa JIoJie IIPaBo, 7IeBa PyKa Jo7e IPaBo);

- OIIpy’Kambe JileCHe pyKe JoJIe, IecHO (ilecHa pyka
IOJIE JIECHO);

— OIIpy’Kame JleCHe pyKe XOPM30HTA/IHO, JJeCHO
(mecHa pyka XOpM30HTAJIHO JIECHO);

- OIIpy)Kame /IeBe PyKe Jjonle, 7eBo (leBa pyka
IOJIE JIEBO);

- OIpy)Kame JIeBeé pPyKe XOPM3OHTATHO, JIEBO
(TeBa pyKa XOpM3OHTAHO JIEBO).

KoMIleKkcHM e/leMeHTM TeXHUKe Ieharba UMajy
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CTIOKEHUj) MOTOpMYKM 0dpasall usBobhema u 3axre-
Bajy akTMBHO ydenrhe uesnor Tena. Kao kommekcHa,
aHanmsupaHe cy ciefiehe TexHuKe Iemarma: IpOMeHa
pyKy (7eBa ajmaTka, ilecHa pyKa; fIeCHa ajaTKa, l1eBa

pyka)

¢urypa yeTBopka — (CynpoTHa HOTa e peKo

CYIIPOTHE pYKe, Ha ITpUMep fIeCHa HOTa ITpesia-

311 JIEBY PYKY ¥ JIeBy HOTY HaJ| JeCHOM PYKOM);

- durypa geBeTKa - IeCHa pyKa U3HaJ| leCHe HOTe
VN JIeBa PyKa M3HAJ JIeBe HOTE;

— CTaB/babe BPXOBA a/laTKM Ha VICTU XBaT (cIa-

jame);

- KOITYambe.

Y MeTOJOJIOIIKOM CMMCIY, HOpef, arcoayTHUX
BPEIHOCTH Bapyjadim, u3padyHare Cy U pe/laTUBHe
BPEIHOCTH KOje Cy u3paxkeHe y mpoueHTHMa (%).
Cse Bapujadie ca pelaTMBHUM BPeJHOCTIMA Cy W3-
padyHare y CKIaZy ca CTaHAApAHUM MaTeMaTHYKIM
IPUHIUIIOM 1 TO: pelaTiBHA Bapujadia = (n3adpaHa
Bapujadma / opurnHanaHOM Bapujadiaom) x 100; HIIp.:
aKTUMBHO BpeMe Iewamwa (%) = (aKTMBHO BpeMe Iie-
mama (s) / yKYIIHO BpeMe Iemama (s)) x 100.

Odpapma momaraka

Odpaza mopaTaka je M3BpIIeHA y CTATUCTUYKOM
nornporpamy mnporpama MicrosoftOfficeEXCEL,
Bepsnja 2007. Of fecKpUNTUBHUX CTATUCTUIKUX T1a-
pameTapa 3a cBe npaheHe Bapujadie cy uspauyHare:

- apuTMeTMYKa cpennHa Bapujadme (Mean);

- craHjappHa fesujanuja (SD);

- xoeduuujeHt Bapujanuje (cV%);

- MMHUMaJIHa BpegHOCT Bapujadmu (Min);

- MakCHMMaHa BpegHocT Bapujadmu (Max).

3a yrBphuBame pasnamka apuTMETUIKMX CpefiuHa
y GyHKIVju o/ Ko MCTUX Bapujadmu KopuinheH je
CryneHTOB t-TecT 3a HeymapHe y3opke. 3a IoTpede
yrBphuBama pasnuka usmeby BuiecTpykux mapo-
Ba Bapujadnu MmpuMemeHIX efeMeHaTa TeXHIKe Iie-
mama KopuirheHa je aHammsa Bapujance — ANOVA.
Craructuyka 3Ha4ajHOCT je medyHMCAHA HA HUBOY
95% BeposaTHOhe 3a p< 0.05.

PE3YIITATU

BpemeHckux mapameTapa Tpke y GyHKIUjU

1osna

Y Tadenu 1 cy npukasanu pesynrary CTyeHTOBOT
t-Tecra 3a cBe BpeMEeHCKe II0Ka3aTe/be Metbarba TOKOM
jeriHe TaKMMYapcKe TPKe KOfl MyIIKapalja 1 SKeHa.
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Tadena 1. Pesynrartu CTyeHTOBOT t —~TecTa 3a BpeMeHCKe TTapaMeTpe Terbarba KOJl MyIKapala i )KeHa

Bapuja6na M - MEAN JK - MEAN t pemaunuja P BpPEAHOCT
VBII (s) 224.52 219.09 0.13 0.45
ABII (5) 103.88 108.52 0.23 0.41
IIBII-nayse (s) 119.66 110.58 0.39 0.35
ABII-penatuHO (%) 45.20 50.34 1.37 0.10
IIBII-penatnBHO (%) 54.52 49.66 1.31 0.11
ITAII-Bpeme Tpajama (s) 6.98 6.77 0.21 0.42
ITTIII-Bpeme Tpajama (s) 10.16 .60 1.17 0.13

Jlerenma: YBII-ykynHo BpeMe nemama, ABII- akTuBHO BpeMe Inemama, ITAIl-nojefrHayan aKTMBHM IIOKpET,

[TII-nojemuuavyna maysa

Ha ocnoBy pesynrara CTyJieHTOBOT t- TeCTa MOXe
ce KOHCTATOBAaTH fla HUje yTBpheHa CTaTMCTHYKN
3HayajHa pas3mmKa usMehy mocMmaTpaHmx mojenm-
HAYHUX [TapOBa Bapyjad/y BpeMeHCKMX II0Ka3aTesba

TpKa y GYHKIjH HOIa.

Enemenara TexHuke y GyHKIVIjH MO
Y Tademn 2 npukasanm cy pesyntaty ANOVA
aHa/mM3e y QYHKIUjJM NMPYMEHheHNX e/leMeHaTa TeX-
HMKEe KOJ MYyLIKapalia 11 JK€Ha.

Tadena 2. Pesynratu ANOVA y QyHKIV U IPUMEIEHNUX elleMeHaTa TeXHUKe Iembatba (MYIIKapIy U KeHe)

IlojepuHayHy eTeMEHTH TeXHUKE Nembarbha
Mseop sapujavuje SS df MS F P-gpeonocm | F kpumuuna
Vameby rpyna 66.62 15 4.441 0.927 0.536 1.719
YuyTap rpyne 920.15 192 4.792
Ykynno 986.77 207
KoMnitekcHU efleMeHTH TEXHIIKe Nembatbha
W3sop sapujayuje SS df MS F P-gpeornocm | F xpumuuna
Vameby rpyma 48.59 15 3.239 0.598 0.866 1.826
Yuyrap rpymne 346.80 64 5.419
Ykynno 395.39 79

Ha ocHoBy pesynrata ANOVA Moxke ce KOH-
CTAaTOBATM fla HUje yTBpheHa CTaTUCTUYKY 3HAYAj-
Ha pasnuka usMmeby mocmarpaHmx maposa Bapuja-
Ony aHaNMM3MpaHUX IPyINa TeXHNYKUX eleMeHaTa y

byHK1Uju moma.

CTpyKTypa TakKMM4apcKe aKTUBHOCTY KO TIetha-
4a Ha JIefy, AMCLMUIIIMHA TeXMHCKO Terbatbe, KOHKY-
peHLja MyIIKapLy ¥ KOHKYpeHIija JKeHe, IMaJjia je
cnepehe atpudyre u Bpennoctu (Taderna 3).
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Tadema 3. CrpykTypa TakMM4YapcKe aKTMBHOCTY Y 00e KOHKYpeHIje

CrpyKTypa TAKMUYapCKe
AKTUBHOCTH

Mymkapum

Kene

YKYHHO BpeMe nembamba

224.52+98.81s

219.09+62.11s

AXTUBHO BpeMe nemama

103.88+48.97 s
(45.20+5.67% y OIHOCY Ha YKYITHO BpeMe Terbatba)

108.52+31.37 s;
(50.34+8.99% y ofHOCY Ha YKYITHO BpeMe Ierarbha)

ITayse

119.66£50.40 s
(54.52£5.38% y ofHOCY Ha YKYITHO BpeMe Ielbatba)

110.58+41.42 s;
(49.66+8.99% y ofHOCY Ha YKYIIHO BpeMe Iembatba)

Tpajame nojeguHAYHOT
AKTUBHOT MMOKpeTa

6.98+3.69 s

6.77£2.10 s

Bpoj akTuBHIX NOKpeTa y TOKY
jemHe TaKMI4YapcKe TPKe

14.38 nonas/pama
(54.96% y omHOCY Ha 6pOj YKYITHO peann30BaHMX
IIOKpeTa)

16.75 oHaB/bamba
(55.75% y omHOCY Ha 6pOj YKYITHO peann30BaHMX
MOKpeTa)

ITojepnuayna maysa

10.16+5.68 s

8.60+3.16 s

bpoj nojenunaynux maysay
TOKY jeflHe TAKMUYapCKe TPKe

11.63 noHaB/bamba;
(45.04% y omHOCY Ha 6POj YKYITHO peam3oBaHnX

13.5 moHa®e/bama
(44.25% y omHOCy Ha 6pOj YKYIIHO peann30BaHNUX

IOKpeTa)

TOKpeTa)

Hajyemhe peamnsosana
TeXHMKa

TEXHUKa Clajambe pyKy 7.38+2.77 noHaB/barmba

TeXHMKa KomJame ca 4.63+2.45 moHaB/bama

AHammM30M HOTALMOHOT JIMCTA, YTBpheHo je Aa
MYIIKapIy HMUCY Kopuctuau cnefiehe TexHmke me-
Ibalba: OIIPY)Kalbe JIeBe PyKa rope IeCHO, ¥ 0OpHYTO,
¢urypa 9, neBa pyka foJe IIpaBo U jIeBa pykKa foje
neBo. Y y30pKy KeHa Huje yrepbeno xopumrheme
TEeXHIKA Iebarba JIeBa PyKa Tope IeCHO U 0OpHYTO,
¢durypa 9, neBa pyka Hose IpaBo, JleCHa pyKa JIo7e
IpaBe, JleCHa pyKa JoJie IeCHO.

IVCKYCUJA

IInp oBe aHanmuse OO je Aa ce yTBpAe KBaHTHU-
TaTUBHE KapaKTepPUCTUKe JJeCKPUIITUBHOT Ipodua
OCHOBHMX IlapaMeTapa TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH
KOJI Ilerbada Ha Jiefy 0da mosa (MyIIKapIy 1 XeHe),
y BUCHUIUIMHM TEXWHCKO Iemarbe. Ha ocHOBY pe-
3y/lTaTa OECKPUIITUBHUX IIOKasaTe/ba IPOCEYHUX
BpeMEHCKIX ITapaMeTapa TOKOM jefHe TaKMUYapcKe
TpKe Kofi MyIukapana u >xeHa (Tadema 1), moxe ce
TBPANUTY Jia BPELHOCT KoeduijujeHTa Bapujaiyje y
YKYIIHOM, aKTVBHOM V1 IIaCBHOM BpPEMEHY IeIbarba-
-mayse Koji Mylkapana npenasu 30%, Koj, ancomyT-
HIX IIOKa3aTesba, JOK KOJI )KeHa BPeJHOCT YKYITHOT I
aKTVBHOT BpeMeHa Iemama ce kpehe ncnop 30%, a
IIaCMBHOT BpeMeHa Ierbarba M3Hocu usHag 30%.

odujeHn pesynraty, KOf MyLIKapalia, ce MOTy
TYMAYUTHU Kao IOCTIENMIIA HEYjeqHAYeHOCTU Tpaja-
Iba MTOKpeTa — TeMIIA Nlelarma KOJ CBUX TaKMMUYapa.
[TpeTnocTap/ba ce fa TAKMUYApy KOju Cy UCKYCHUjI
U YCIIEUTHUjY jeIHOCTaBHIj€e U JIAKIIE €JIEMEHTE TeX-
HIKe U3BOje OpKe Kako OM cadyBamy eHeprujy 3a
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Texxe feonune. Hacynpor Tome, TakmMudapu Koju cy
Mambe MICKYCHY d1pajy TeMIIO Iehama Koju je CIopHu-
ju, OHOCHO M3BOJie JlaTe eIeMEHTe TEXHMKE Ca Ma-
1BJIM HIBOOM e(pMKaCHOCTY, @ BEPOBATHO U Y3 HIDKI
HIBO €KOHOMWYHOCTI.

PesynTaty ykasyjy Ha yjegHa4eHOCT Tpajamba aK-
TUBHIUX IOKPETa, Ka0 ¥ YKYIIHOT BPEMeHa Iekbarba
Kofl >keHa. Moryhu y3pok BelIMKuX OACTYIama Of
IIPOCEYHNUX pe3yaTaTa KOf IaCMBHOI BpeMEHa IIe-
amba MOXe OMTU pe3yaTaT TaKMMYapcKe IIpUIIpe-
Me, alM ¥ TaKMMYAapCKOI MCKYCTBa, jep je Ipakca
IOKasaja Ja jiolyje IjacupaHe TaKMU4YapKe IIpo-
BOJIe BUILe BpeMeHa y IaysM, pasMulbajyhm xoju je
IBIXOB C/lefiehn moTes, JOK yCIlelIHuje TaKMIYapKe
TO pelIaBajy ca Kpahum wm 4ak de3 HermorpedHOr
3afip>KaBama.

Ha ocHOBY modujennx pesynrara Koju Cy Impuka-
3aHn y Tadenu 3 n koja mokasyje OCHOBHE JIeCKPUII-
TUBHE IIOKa3aTe/be IPOCEYHOT Tpajarba IIOjefuHay-
HIX pea/30BaHMX TeXHMKaA Nemama (IIoKpeTa-Kpe-
Tawa) KOJ MyIIKapalja 1 )KeHa TOKOM je[lHe TaKMMI-
9apCcKe TPKe, MOXKE Ce 3aK/bY4NTH JIa je KOl MyIIKa-
palja ykymnaH Opoj aKTMBHMX IIOKpeTa TOKOM jefjHe
Tpke usHOCKO 14.38 moHaB/pamwa (54.96% y opHOCy
Ha YKYIIHO BpeMe TpKe), JOK I1ay3e y IIPOCeKy MMa
11.63 noHaB/bama (45.04%) y OZHOCY Ha YKyIlaH Opoj
nokpera. OBaKBM pe3y/ITaTy MOKa3yjy fa aKTUBHUX
IIOKpeTa, OPOjIaHO, TOKOM jeflHe TAKMUIAPCKe TPKe
uMa BMIIE Y OJHOCY Ha ITacuBHe Iokpete. JKeHe, To-
KOM jefiHe TpKe IPOCEYHO NpUMEBYjy 16.75 akTuUB-
HUX ToKperta (55.75%), n nmayse 13.5 nyra (44.25%).
JKene, 3a pasnmky of MylIKapala IPOBOfie BMILeE
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BpeMeHa y aKTMBHOM M3BOoDhemy MOoKpeTa, a He3HaT-
HO Mambe BpeMeHa IIPOBOJie y may3n (ITaCMBHU II0-
KpeTn).

Kapa ce ananmusupajy penaTuBHM IIOKa3aTe/by f0-
dujennx pesynrara, yrBpheHo je fja je akTMBHO Bpe-
Me Iemara KoJ MyIIKapana usHocuno 45.20%, mok
je xop >xeHa usHocuno 50.34% y ogHOCY Ha Bpeme
Tpajama 1enie Tpke. OBaKaB pe3yTaT je €0 pasinkKe
y TeMITy KOji CBOje IIOPEK/IO ¥IMa y TIOPeTKY, eduka-
CHOCTM ¥ €KOHOMUYHOCTH IIOKpeTa U KpeTama, ajin
je 1 BepoBaTHO IOC/IeANIA IOJa, Kao 1 do/be Tpe-
Ha)XHE U TaKMU4apcKe IpUIIpeMe, Koja je CyIITHHA
cBaKe Op3MHe KpeTama. AKTUBHO BpeMe Membarba KOJ
JKeHa je iyKe, HajBepoBaTHuje 30or Beher dpoja mo-
Kylllaja IOCTaB/bama ajaTKe, WM 3adafama HOTY y
IIpaBy MO3NLM]jYy. YKOIMKO TAKMUYap He ycIe U3 IIp-
BOT ITOKYIIaja ia mpoHabe Hajdo/by oc/oHal 3a XxBar
U YTIIOPUINTE, OHJA OH CBOj MOKPET MO>KE ITOHAB/HATI
de3 mayse /10 Xe/beHOT ucxona. bynyha ncrpakusa-
Ba Ou Tpedaso fja ysmy y 0d3Mp U BPCTY aKTMBHOT
IIOKPeTa, [ia /i1 je CBPCUCXOJAH UM He, OJHOCHO Jla
ce peanM30BaHM eJIeMEHTM TeXHUKe AHANMU3UPAjY
KpPO3 aCIeKT NpuMembeHe TaKTHKe Iemara. [lopern
TOTa, YKYIIHO Tpajambe Iemama ce Kpehe oko 224 ce-
KyH/Ia, IITO VIMIUIMIVMPA U KOMIIEKCHA MeTadommd-
Ka JlelllaBama [0 KOjMX JJ0/Iasy ycyIef, TONorpadckm
IIe/IOBUTOT aHTa)KOBama MUIIMNHOT cucTeMa ,Kao y
peTKo KoM criopty. He cMe ce 3aHeMapuTy KOHCTaHT-
HO [ie/I0Barbe Cujle TpPaBUTaLMje KOja Off CIIOPTUCTE
3aXTeBa JOJaTHO aHTAXKOBaIbe y CYNPOTCTaB/balby
Ib€HOM MHTEH3UTETY.

Kajia ce ananusupa peaTuBHO Tpajaibe Iayse yo-
YyaBa ce JlJa OHa TOKOM je[jHe TaKMIYapCKe TPKe KOof
MyLIKapana uma ygeo of 54.52% y ogHOCy Ha yKyII-
HO BpeMe TIemarba, NOK KOJ )KEHa IIAaCMBHO BpeMe
nemama nMa yaeo of 49.66%. ITopeko oBe pasnnke
y pesynTaTy Mo)ke OMTM M TO IITO je MYIIKapIyMa
notpedHO Ayxe BpeMe opMmopa 3dor Behe mumimh-
He Mace Koje IoCelyjy y OfHOCY Ha >xkeHe. Takobe,
JKeHe MOXK/la IIPOBOJie Mame BpeMeHa opMapajyhu
ce 300r paIMOHATHOCTY ¥ MPeJOMMHAHTHOCTU Me-
TadoNMM3Ma NPOTeNMHA ¥ MAcTH Y TIpoIiecy Jodujama
eHepryje y OfHOCY Ha MyILIKapIie(MeTadonmmuKm Kpy-
TEpPUjyM) UIN Ce TehYy de3 MHOTO HemoTpedHMX 3a-
IipKaBama (TexHUYKM kputepujym). [laysa Ha cteHn
HMKAKO He IIpeCTaB/ba IOTIYH ofMOp, Beh je mcra
HEepUON, Tpajarba 3aMOpa, I1a YaK M IberoBe CIenu-
¢buuHe craTMyke KOMIIOHEHTe. 3aMOp y CIIOPTY je
KOMIIJIEKCHE IIPUPO/Jie U jOII YBEK je HEJOBO/bHO U3Y-
4YeH. Y OCHOBU TOT 3aMOpa je IPUMBPEMEHO HapylleHa

YHyTpallllbha PAaBHOTEXa OPraHM3Ma, HElITO IITO ce
faHac AedUHMIIE Kao aI0CTasa - XOMeocTasa 4uja
je OCHOBHA IOC/IeANIIA CMalbeHa PajjHa CIOCOOHOCT
(Oparpuh, 2015). CmameHa TaKMUYapcKa CIOCOd-
HOCT, YKO/IMKO JYTO Tpaje MOXKe I0OBECTH IO MOTIIy-
HOT Iyd/berba KOHKYPEHTHOCTH U JOBECTH JI0 Kpaja
HACTYIIa jefHOT CIOPTUCT. 380T TOra je HeONXOIHO
fa TaKMMYapy IPMINKOM CBOT HACTyIa IaXK/bU-
BO IUIaHMpajy damanc naMely omopaska u 3amopa.
CMmamerme TAKMIUYIapPCKOT IOTEeHIMjala CIOPTIUCTE Y
KPAaTKOM BPEMEHCKOM POKY je IIpe CBera yC/IOB/bEHO
MeTado/MMYKMM NIpOMeHaMa, Kao OfiIfOBOP OpraHu-
3Ma Ha BUCOKO MHTeH3MBHe aktuBHOCTU (Bemosuh
u cap., 2012.). ITyT eneprerckor ode3dehema nemwarma
je ompebeH TakMmyapckuM aTpudyTHMa Y OHOCY Ha
non. Oda moma /10 TAKMMYAPCKOT pe3y/iTara Ipuo-
PUTETHO JloNa3e Kpo3 TeXHUKY. Y Apyrom u Tpehem
KOpaKy Ce pas/lMKyjy [0 TOMe IITO >KeHe JOMIHAHT-
HO CBOj pes3y/Tar Irpajie Ha U3[p>K/bUBOCTH,  TIOTOM
Ha CHa3W, IOK je CHara Kojj MylIKapalia Ha [pyroM, a
U3IP>K/BMBOCT Ha TpeheM MecTy.

Bucoko MHTEeH3uMBHe aKTMBHOCTM He Y3POKYjy
camMo ¢usnyky, Beh ¥ MHTENeKTyaTHU, CEH30PHU 1
eMOLIMOHA/IHM 3aMOp. 3a aHa/NINU3y y OfIHOCY Ha IIOJI,
dura du MHTepecaHTHa U 3Ha4YajHA aHA/IN3a O HEYPO-
€H/IOKPVHOM IIOPEK/Iy 3aMOpa, KOHKPETHO 0 yderhy
aHAdOMMYKMX XOPMOHA — CHMIATHYKOT MOPEKIa y
OfIHOCY Ha KaTadommyke XOpMOHe (ITapacuMIIaTNd-
KOT TIOpeK/a). 3aje[HYKO 3a CBe HaBeJeHe TUIIOBA
3aMopa je yTHUIIaj Ha CIIOCOSHOCT OTy4MBamba, Ou-
pame Hajdoer cMepa KpeTama U IIpYMEHNBambE
HajalleKkBaTHUje TexHuKe... CBakako ja je u ocehaj
TeMIIa IOfi BUCOKVM CTeIIeHOM 3aMopa ,yrpoKeHa"
Kareropuja.

Y Tadenu 3 mpyukasaHu Cy OCHOBHY I€CKPUIITVB-
HJI [TOKa3aTesbyl YIeCTAIOCTH peannsalije eeMeHa-
Ta TeXHMKe Neharmba KOJ MYIIKapala 1 )KeHa TOKOM
aHa/MM3MpaHe TAKMUYIAPCKO-TIembauke Tpke. Horarm-
OHOM aHA/M30M TaKMMYapCKe aKTMBHOCTU yTBpDhe-
HO je /la Ha TakMudewy y IlekuHry Hucy dwie npu-
MemMBaHe ofjpeheHe TexHUKe Iemama (TecHa pyka
rope JIeBO, JieBa pyKa rope fIeCHO, /leBa pykKa Joie
IIPaBo, IeCHA PyKa Ji0/e IIPABo, IeBa PyKa JjoIe JIeBO,
¢urypa 9). [IpernocTaBka je ga ce HOKpeTU yKpIITa-
1a (JlecHa pyKa rope jIeBo, IeBa pyKa Tope JIeCHO) He
TI0jaB/byjy Ha TaKMMYemJMa Iehama Ha JIefy 3dor
TeXHIYKe KOMIUIEKCHOCTH M3BOoDhema u pusnike 3a-
XTeBHOCTY, OJHOCHO Jja KOHpUIypaluja CTeHe U Ho-
CTaB/beH TaKMMYApPCKV CMep HUCY 3aXTeBa/IM YIIO-
Tpedy ocTamux TexHuKa. JJa/b¥M MCTpaKMBamuMa
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OBe CIIOPTCKe AVCUUITIMHE Koja du duta mpoipeHa
Ha ocTana TakMmnuerma UTAA y nemamy Ha ey Mo-
71a OM1 BepU(PMKOBATI OBY IIPETIIOCTABKY.

Ha ocHoOBy pesynrara koeduuujeHTa Bapujaryje
3a CBe €/IeMeHTe TeXHMKe off IIpeKo 30% Kop MyIIKa-
palla MMIUIMIMpPA Ha BYIIECTPAHM Ha4yMH pellaBarba
mpodreMa Ilemama CBAKOT TaKMu4Yapa (MHAUBUAY-
aJTHM TIPUCTYII M3TPafibyl TAKMIYAPCKOT pe3yTara).
TaxMmyapy cy KOpUCTMIM pasindnTe TEXHUKE 32
Ipela3ak MCTUX IperpeKka Ha TaKMMYApCKOj CTa3M.
Kop >xeHa, BpemHOCT KoedmiujeHTa Bapujanuje je
Mamu off 30%, caMoO KoJ TeXHUKe OIpy)Karba JIeCHe
pyKe rope npaBo 1 n3Hocu 14.24%. OBakap pesynrar
MOJKe 3HAYMTH Ja je BehuHa TakMI4apKy Ha MICTH Ha-
YIH pelllaBajia podieM Win Ja je cMep d1o mocTa-
B/bEH TAKO Jja I je JaTOM TeXHMKOM OWJIO HajlmakIie
n HajedukacHuje caBmajsatu. Ha ocHOBY pesynrara
CryneHTOBOr t-TeCTa pas/MKa BPEeMEHCKUX II0Kasa-
Te/ba TpKe usMeby Mylikapana u >keHa, yTBpbeHo je
7la HeMa CTaTUCTUYKM 3HAYAjHMX PA3IMKa HU Y jefIHOj
off aHamMsupaHyx Bapujadmn. Ha ocHOBY modmjeHnx
pesynTara 3aK/by4€eHO je [ja je YKYIIHO BpeMe Iemarba,
IIPOCEYHO KOJ|, MyIIKapala M3HOCUIO 224.52 cexynpe,
TIOK je Kof, »KeHa n3Hocuio 219.09. OBakBu pe3ynTaTu
TOBOpE O CIMYHOj CTPYKTYPY BPeMEHCKIX IIapaMeTa-
pa TakMM4apcKe aKTMBHOCTY KOJ] MYILIKapalla 1 >KeHa,
MAKO Ce OHM TaKMMYe HA pas3INdMTUM TaKMM4ap-
CKMM CTa3aMa (CMepoBMMa), Ha CTeHM MCTe KOH(U-
rypanuje. Ha ocHOBy pesynrara aHanmuse BapujaHce
- ANOVA nocmarpaHux napoBa Bapyjadiy aHaImsm-
PaHUX IpyIa TEXHIYKIX elleMeHaTa y (pyHKIuju 1moma
HMje yTBpheHa CTaTMCTMYKM 3HAYajHA pasiMKa HU
KOJI jemHe aHa/m3upaHe Bapujadie (Tadema 2). OBakas
pesynTar ToBOpH Jja ce CTPYKTypa TeXHMKA Koje Ipy-
MeIbYjy MYLIKapLy 1 >KeHe Ha TAKMUYely He pasin-
Kyje, MaKo Ce OHU IeIby PasIMYUTIM CMEPOM, Ha C-
TOj KOHCTPYKIWjH, Tj. cTeHn. [laksie, 11eo mmpodnem ce
Bpaha Ha BpeMeHCKe ITapaMeTpe, Ta4Huje TeMIIO Kpe-
Tarba KOju, KAKO Pe3y/ITaTu IOKa3yjy 3Ha4ajHO yTude
Ha ropefiak TakMmyaapa. Opadup ogrosapajyher u Haj-
eUKacHUjeT TeMIIa KpeTama 3aBJUCK Off PUTMA, KOT-
HUTVBHE CTPaHe TaKMIYapa, ali ¥ KapaKTepUCTHKa
OIIIITE U CIeudIIHe TPeHAKHO-TAKMIYapCKe Ipu-
IIpeMe Koja IIpeTXoay TakMuderny. OHO LITO je BayKHO
uctahy, remajyhy ca Teopmjcke cTpaHe Koja MoxKe
SuTH Off KOPYUCTY Y IPUMEHM Y OBOM MJIAJIOM CIIOPTY,
a TO je M YMIbeHNIIA [ja TEeMIIO IIPUIIajia BpeMEeHCKIM
IapaMeTpyMa KpeTama, Te [a OHM CBOje IIOPEKJIOo
BOJie U3 JIeJIOBa MOTOPHE KOpe Y KOjiMa ce He Hajase
IapaMeTpy 3a IIPOCTOPHY CTPaHy KpeTama. [Ipyrum
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pedrMa, IpPOCTOPHY ¥ BpEMEHCKY ITapaMeTpy KpeTa-
Iba Ce IIaMTe y PAs/IMIUTUM JIeTIOBMMA MOTOPHE KODE,
OJHOCHO, y4Ye€rbe U YCBajarbe UCTUX je Y3PACHO JleTep-
MIHICAHO. BpeMeHCKM KOOpAMHALMOHM IapaMeTpu
CYy YCIIOB/bEHYM PAaHUM YYEIbeM U CIIeLjann3alnjoM,
IOK Ccy mpocTopHu ofpehenn mapamerpuma mumh-
He Cule, amu ¥ MOPQOJIOMKNAM KapaKTepUCTHKaMa
crioptucta (Jesruh, 2011). Crora, 3a pa3Boj nemarma
Ha JIeZly, jefjaH Off IPBUX 3aJjaTakKa je IOCTaBKa KBaJIi-
TeTHE TeOPHje, METOHMKE M TEXHOJIOTHje TpeHnHra. Ha
TOM ITYTy BaXHO OM OWJIO M cauMmbaBame IporpaMa
BILIETOAMIIIET II/IaHA U IIPOrpaMa pasBoja CIOpPTU-
cTe, cBe y GYHKIIUjU CrIelujau3aliyje 3a 13a30Be OBe
eKCTpeMHe CIIOPTCKe JUCLIUIIINHE.

3AK/bYYAK

ITpepmert oBe aHanu3e je duo yTBphuBame CTpyK-
Type TaKMMUYapCKe aKTMBHOCTY y AUCLUIUIMHU Te-
XKVMHCKO Temarbe Nehada Ha ey Y QYHKIMjU Hosa
¥ TeMIIA.

CTpyKTypa aHamM3MpaHe TAKMIYapCcKe aKTUBHO-
CTHU KOJ Ilerada Ha Jiefly ¥Ma IpUXBAT/blBE U IIOY-
37laHe KapaKTePUCTUKe IeHTPaTHMX ¥ AUCIEeP3UB-
HJX CTaTUCTUYKNUX ITapaMeTapa. Jako ce Myuikapum
¥l )KeHe Ha TaKMIYEHY [Ielby PasTNIUTUM CMEPOM 1
3a TO MMajy pasInyuuTo, yHampes ogpeheHo Bpeme,
Huje yTBpheHa pasmuka usmeby nmpodmma takmu-
JapcKe aKTMBHOCTY KOJI Iletbava Ha ey Y yHKIMju
10714, HY Y MIOI/Iefly BPeMeHCKUX IapaMeTrapa (TeM-
I1a), HU y TIOIJIeAy BPCTe IPUMEbIBaHe TeXHIUKE.

Jama ucTpaxknBama du Tpedaso fa MMajy unsb, 1a
Ha OCHOBY pa3MaTpama CHelUpUIHNX KapaKTepu-
cTuKa cnoprtucra soby mo know-how 3Hama u-mm
TeXHMYKe BeITIHe Koje ce OfHOCe Ha NpOLefype,
npoliece, Iporpame, CTaHAape... KAKO Y KOHTEKCTY
CIenvjanmnsalyje, Tako ¥ y IpOCTOPY casHama (eHo-
MeHa 1 ¢punosoduje caMor Nemwara Ha JIefy.

Pesynraru [odujeHy OBUM MCTPa>KUBambeM MOTY
la TIOCTy>Ke 3a MOfieNMpalbe TPEHMHIAa TaKMU4yapa
koju he ygecrsoBaru Ha UTAA cBeTCKMM KymnoBuMa
y Hemary Ha JIefly ca KpajibyM IY/beM IT0d0/bIIama
epMKaCHOCTM M ITOCTHU3ama yCIleXa Ha TAKMUYCHY.

3Hama 1 MH(QOpMalyje O IPOCEUYHOM Tpajarby
TaKMMYapCKe TPKe, TeMIIa KpeTamwa, TPajaby OffMO-
pa U Halopa, BPCTU ¥ Y4ECTATOCTV MPUMEbIBAHIX
TexHMUKa omoryhuhe TpeHepuma u copTucTuMa ja
JMaKIle pa3yMejy OBY PelaTMBHO HOBY TaKMMYAapCKy
AUCLUIUINHY.
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Pesynraty oBe cTynmje MOTy [ja TOCITY>KM 3 fiajbe
yHanpeheme TakMuyapcke akTMBHOCTY KO IVICLIU-
IUIMHe TIematbe Ha jefy. bynyha mcrpakuBama du
pagu fodujarma KOMIUIETHUje C/IMKe O CTPYKTYpH
TaKMUYApCKe AKTMBHOCTM BPXYHCKMX Il€bada Ha
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ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES COMPETITIVAS DE LOS ESCALADORES EN
HIELO

Resumen

La disciplina competitiva de escalada en hielo, surgi6 respondiendo a la escalada en cataratas congeladas y se puede definir como una
disciplina deportiva particular que se desarrolla bajo el auspicio y proposiciones de la Federacion Internacional de Asociaciones de
Alpinismo (UIAA). Se desarrolla en las condiciones artificiales prescritas y bajo determinadas reglas. Por falta de trabajos sobre la actividad
motriz de escaladores en hielo de alto rendimiento, el objetivo del presente trabajo es establecer la estructura de la actividad competitiva de
los escaladores en hielo en las dos competencias (hombres y mujeres), en la disciplina escalada de plomo. Se analizan las dos competencias
porque en esta disciplina deportiva por la discriminacién positiva y por los atributos mds débiles del organismo femenino para la escalada,
las proposiciones prescriben que mujeres y hombres tienen distintas direcciones de escalada. Por esto, la muestra de los examinados se
hizo de los finalistas de la copa mundial de UIAA en Pekin (2017) en la disciplina escalada de plomo y fueron 8 hombres y 8 mujeres. El
método de trabajo es andlisis de la actividad competitiva aplicando la técnica de analisis de notacién. Se establecié que el tiempo promedio
de duracidn de la carrera competitiva en los hombres ascendio a 224,52+98,81 segundos, de lo que el tiempo activo de escalada ascendia
a 103.88+48.9 segundos y el tiempo pasivo de escalada - pausa ascendié a 110.58+41.42 segundos. Aunque los hombres y mujeres en la
competencia escalan por distintas direcciones, este andlisis no establecié la diferencia entre la estructura de la actividad competitiva en
funcion del sexo, como tampoco en cuanto al ritmo de escalada y tipo de técnica aplicada. Los resultados de este andlisis pueden tener
importancia excepcional para los entrenadores en su trabajo practico para la preparacion directa de los competidores para la participacion
en las competencias de UIAA.

Palabras claves; ESCALADA EN HIELO / ANALISIS DE ACTIVIDAD COMPETITIVA / RITMO / UTAA

ITpumben: 03.05. 2018
[Tpuxsahen: 05. 06. 2018
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YTULAJ INDIECHUX ®PUTHEC ITPOI'PAMA HA OU3NYKY
ITPUIIPEM/BEHOCT CTYIOEHATA ITEJATOIIKOTI ®AKYJITETA

Haranmua Yynpyn

[Mepucnas-Kmennyrckn Xpyxopu CkoBopopa Jp>kaBHY IefjaroIIKy yHuBep3uTeT, [lepuacias-KmennyTckn, Ykpajusa

Caxertax

IIpemMeT oBOr pajfia je yTHLaj IUIECHMX (UTHeC Iporpama Ha ¢usmuky — ¢urHec craryc cTymeHara (H=30)
JIp>xaBHOT neparomxkor yHusepusntera Kmennyrcku Xpyxopu CxoBopopa. JlodujeHn pesynratyt Cy MHTEPECaHTHU
3a HaCTAaBHMKE MCTPaXKMBadye y pellaBamy IpodieMa MHTerpyucama Kopeorpaduje y ¢usmuko Bacmurame. Vmak,
BaXKHO je nctahn a MOCTOj1 HEOCTATAK y HAYYHO-MEeTO/OMIOIIKOM PasBojy y ToM mpasiy. [IpeficTaB/beHa je mpyMeHa
MOJIepHUX (UTHEC IporpaMa OpMjeHTUCaHNX Ha Iulec (TIecHU aepoduk, doxm danet, TpOyuUIHM ITec) Y GUSUIKOM
BaCIIMTalby CTyHEHAaTa y yCIoBMMa (aKylITeTCKUX IIpeflaBaiba. PesyaTaTn McTpakuBama Cy HOKasaay 3HadajHe
IpOMeHe y TToKasaTe/buMa GM3UIKOT TPEHIHTa, GM3MUKOT 3[paB/ba, Kao U TeOPeTCKe IPUIIpeMe, Koje Cy ce TOTOfuIe
TOKOM ITeJarOLIKOT eKCIIepIMeHTa. YTBPhHEHO je la Cy ce ImoKasaTerby GpU3MIKOT CTamba CTy/leHaTa y eKCIIepYMEHTaTHOj
Ipymy 3Ha4yajHo npomeHw, u to: LIxCC nokasares ce nosehao ca 82,5 §/M Ha 93,03; KpBHM IPUTHUCAK je OCTAO
HEIPOMEEH, TeleCHa Maca ce cMamiia ca 63,1 Ha 60,15 Kr; IpeTKIOH Hampep y ceseheM monoxajy 3a 7,77um
(p X 0,05); marn Tpuyame 4x9M 3a 4,82cery (p X 0,05); fusame Tena y jetHOM MUHYTY 3a 4,15 mopusama (p ¥ 0,05).
Y1Bpheno je ma je mpumeHa MofiepHMX GUTHEC IIPOrpaMa OPUjeHTUCAHMX Ka IIIECY, KOjU Ceé Peanusyjy y KOHTEKCTY
dbakynTeTcKe HacTaBe, epUKacaH HAYMH Ja Ce ONTUMNU3Yje IporpaM (GU3NUKOr BacuTama cTyfeHaTa. Ha Taj Haunu du
ce IpodiemMyt BUXOBOT (GUSMYKOT U MHTETIEKTYaTHOT pa3Boja pellii Ha CBeodyXBaTaH Ha4lH, 3a/J0BO/bIIE TOTpede
3a MOTOPMYKMM AaKTUBHOCTUMA, A/ 01 Ce pasBMIA M OFPXKMBA MOTMBALMja HAa 4acOBMMa (U3MUKOr BaCHUTarba.

Kmbyune peun: KOPEOTPA®UJA / AEPOBVIKIVIEC/ BOAV BAJIET / TPBYIIHM IUVIEC/ ®M3NYKA I[TPUTIPEMA

/ ®DUTHEC I[TPOI'PAMI / CTYOEHTU

YBOJI

HajakTyenHuju npodieM caBpeMeHOT [pyIITBa je
3[lpaB/be IOje[MHIIA, HAPOYUTO reHepalnja Koje TeK
oznpacrajy. Kao mocedno 030mmpaH npodnem je crame
MJIaiX — CTyJeHaTa, KOju Cy HajKpUTU4IHMja TPyIIa
dynyher ,3npaspa u nenore” Hanmje. Odehaajyhn
KOpaK y pelllaBamy OBOT IIpodyeMa je ONTUMM3anuja
npoueca GU3MIKOT BaCIIUTamba CTyAeHaTa KpO3 K-
MeHY OHMX BPCTa MOTOPUYKMX aKTUBHOCTHU Koje Cy
nonynapHe Meby crymentnma (Garkava, 2016).

YKpajUHCKM U CTpaHV HayYHUIM TOBOpE O 3Ha-
4ajy U e(UKACHOCTY IUIECHUX BeXOu y dpusmakom
BacIMTamwy 1 00pasoBamy. MecTo Koje Irec 3ay3uma
y ¢usnuxkom BacmmTamy, Kao ¥ MHTepaKiyja u3Me-
by xopeorpaduje u ¢pusuukor Bacnnrama, je mpey-
MeT OBOr McTpaxmpama (Angion, 2009; Mattson,
2015; Wang Bei, 2016). ITorBpbeHo je ma ymorpeda

Kopeorpadckux Bexxdu joBoau 1o nosehaHor uHTe-
pecoBama CTyfieHaTa 3a QU3NYKU TPEHUHT U Jla/by
pasBoj (Radaeva, 2015). 3ydkoB (2006) je caumnmo
METOJ0/IOTjY CIIOXKEeHe IpUMeHe Kopeorpadckux u
TMMHACTUYKUX BeXOM y OKBUPY PaKyITeTCKe HacTa-
Be (PM3MYKOr BacCIUTama 3a CTYIeHTe YHUBEpP3UTe-
Ta Pa3IMYUTHX HUBOA (PU3NMYKe NPUIPEM/bEHOCTH.
OH je moy3gaHO yTBPAYO IOdObIIAe MTOKa3aTe/ha
GUBNYKMX KapaKTepUCTUKA, arpudyTa pacIono-
JKema, moBehaHy 3aMHTepecoBaHOCT 3a BeXxdambe,
CIIPEMHOCT 32 MOTIIYHO M KOH3MCTEHTHO pellaBambe
3ajjaTaka (U3MYKOI BAaCINMTama KOJ CTy[eHaTa Ha
PasIMYNTUM HUBOMMA PU3NUKe IPUNPEM/BEHOCTH,
IITO MOOOJbIIABA HUXOBO €MOIVIOHATHO PAaCIIONo-
xemwe (Semeniv, 2016). Vcrpaxusamwe Kpapuyka
u PoxanmHa (2015) mokasyjy fa mpuMeHa IUIECHMX
BeXXOU y Impolecy GU3NYKOT BacHUTama CTy/eHaTa
y 3Ha4ajHOj MepM JONMPUHOCH TT0JO0/bIIAY HBUXOBOT
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(u3MYKOT 37[paB/ba YOIIITE, KAO U MTOJO/BLIAY HU-
XOBUX 3acedHMX Imokasare/ba. CredeH je fomao mo
3aK/byuKa Jla IUIeC OKpMBA IICUXOMOTOPHE (YKIbY-
4yjyhu nokpere Koje KOpUCTUMO TOKOM YUTABOT XKU-
BOTa), KOTHUTUBHE (KPUTUYKO MUIIJbebe) 1 adek-
TUBHe (camomspaxkaBame) cepe doBeka (Stephen,
2015). Ha cneun¢uyaH HauMH IUIeC IOMaxke CTY-
[IeHTUMa J1a IOCTUTHY YCIIeX y y4emy TOKOM 4MTa-
BOT )KMBOTA, IOApP)KaBajyhy akTMBHU CTWUI XXMBOTA
(Bajek, 2015). VcrpaxkuBauu notBphyjy ma mec
MO)Ke Ja dyzie 3HauajaH meo 0Opa3oBHOT IIPOrpaMa,
KOj/IM Ce IIPOMOBMIIIE Pa3BOj ICUXOMOTOPHMX, KOT-
HUTVMBHIX U eMOLIVIOHA/THUX BEeIITIHA, TI0OBE3aHNX Ca
¢usnyKoM akTMBHOUINY U f1a Ce CXOHO TOMe MOXKe
MHTETPYCATU Kao Jleo0 HACTaBHOI IUIaHA (pu3MYKor
BacimTama (Komymua Ypennuka, 2015). ITpodnemn
y3ajaMHOT OIHOCA M MHTerpaiyje GU3MIKOT BacIu-
Tama ¥ Kopeorpaduje IpUKa3aHU Cy y pajoBuUMa
Padeprnja (2010). Vimak, ncrpaxupauy IpusHajy ga
IIOCTOje MpasHMHEe Y CTPYKTYpM IIporpaMa 3a IIpu-
npeMy IIecaya, Koje ce MOTy IOIYHUTHU IyTeM u-
3MYKOT BaCIIUTaba ¥ JIajy IpelopykKe 3a OTK/Iambambe
HeflocTaTaka y (M3NYKOM BaCIUTamy IOMOhy cazip-
xaja mwieca (Rafferty, 2010).

Jlaxsie, Ha OCHOBY rope HaBeJIeHOT, MOXKe Ce IIpeT-
MOCTaBUTH Jla MeIIaBJ{HA MOJIEPHMX (PUTHEC mporpa-
Ma OpMjeHTMCaHUX Ha IUtec (IiecHu aepoduk, doau
daset, TpOymHN 1miec) npomosuury nosehamwe ¢Gu-
3/YKe CIIPEMHOCTM CTYAeHaTa y ycrmoBuMa (akys-
TETCKVX IIpeflaBama.

LIvp McTpaXKuBama - UICIUTATH YTULA] MOEPHUX
¢duTHeC mporpaMa OpMjeHTMCAHNX Ha IUTeC (IIeCHN
aepoduk, domu danert, TpOyuIHM 1Iec) Ha GUIUYKY
CIIPEMHOCT CTyJleHaTa y yCIOBMMa (DaKyITeTCKMX
IpefaBama.

MATEPUJANTI N METOJE

VcrpaxnBame je ClpoBefieHO Ha [Ip>XaBHOM Iie-
maroimikoMm yHusepsureTy Ilepmcmas-KmenHyrckn
Xpyxopu CkoBopofa. Y UCTPaXUBA®Y je YIeCTBO-
Basio 30 feBojaka, crapoctu 17-18 roguna, CTy/IeHT-
K/Iba IpBe TOAMHE MeJaroukor ¢axkyireTa. Y3o-
PaK je Moje/beH Ha KOHTPOJIHY M €KCIepUMEHTaIHy
rpymy. Y cBakoj rpymu je duao mo 15 cTyeHTKumbA.
KonrtponHa rpyna je pagwia mo ommre mpuxsahe-
HOM IIpOrpamy, JIOK je eKCIlepMMeHTa/lHa Tpylla Be-
xKOaja mpema eKCIepMMEHTAJTHOM IIPOrpaMy Koju
je odyxBaryuo pasmmuute MofepHe (UTHEC Iporpa-
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Me OpMjeHTHMCaHe Ha Iriec. EKcliepuMeHT je Tpajao
4 Mecera, ofi centemdpa o menemOpa 2017. rogune
(mpBu cemecTap). Bexxdama cy onprkaBaHa Ba ImyTa
Hefle/bHO — YTOPKOM (TI/IeCHY aepOdUK) U YeTBPTKOM
(6omm danet/ TpdymHN mec). [ly>xnHa Bexxdama je
nsHocuna 60 muHyTa. EXCriepyMeHTanmHM Iporpam
je medMHMCaH KaO TPEHNHT YCMepeH Ka pa3Bojy Kap-
AMOBACKy/TapHe M3APX/BUBOCTY IIOMONy IpuMeHe
aepoduka, Ireca 1 eCTeTCKM 0OIMKOBaHe KOpeorpa-
¢uje. ITopen Tora, nsBobhene cy Bexxde 3a pa3Boj cHa-
re 1 runkocTu. IlojefuHayHN TPEHMHSN Cy Ce CacTo-
janm o Tpu fiena: 3arpeBame (8 MIH), I/TaBHM fieo (45
MUH) U 3aBpIIHY Jieo (7 muH). CBaky [ie0 TpeHUHTa
je usBoheH y3 oprosapajyhy Mysuky; TeMIio Mysuke
TOKOM 3arpeBama je duo 120-135 orkyuaja y MuHy-
Ty, IOK je IJIaBHU Jieo U3BODeH y3 Mysuuke HyMepe
y Temny 125-155 oTKynaja y MUHYTY, a 3aBPLIHMA
7ieo y3 MysmduKe Hymepe y Temiy ofi 60-90 orkyma-
ja y muuyTy. Ommura u crennduyHa 3arpeBama Cy
npaheHa NpBUM [Ie/IOM ITIaBHOT Jie/la TPEHMHIA, Tj.
Bexxdama Masior uHTeHsurera (60-85% MaKcUMaHe
¢dpexBennuje cpra- GPCmax). OBaj feo TpeHMHra je
dmo pesepBlCcaH 3a IIeCHE IIOKpPeTe ¥ KpeTama Koju
Cy fieo Kopeorpaduje, JOK je IPYTH eo IJITABHOT fiefia
TpeHUHra OMO pe3epBMCaH 3a yBeXdaBame YNUTa-
Be Kopeorpaduje Ipy BUCOKOM MHTEH3UTETy (>85
OCMmax).

Mertope cazHama 1 Mepema

Y pajy Cy HpuMemeHe aHaIM3a M TeHepasnsa-
IVja Hay4He U METOAMYKe JIUTepaType U HaIpefHe
TefjarolKe Ipakce. Y Iporecy crpoBobema TecTa
y UCTUM YCTIOBMMA 3a CBE YYECHVKe, IPUMEHEHN CY
jeHOCTAaBHOCT Mepemba U eBanyaluje, Kao ¥ IpyH-
IIUII TIPUCTYIAYHOCTH 3a cBe cTyfeHTe. OneHa ¢u-
3UMYKe CIIPEMHOCTM U JeduHuCame HUBOA Pa3Boja
(UBNYKIX CIIOCOOHOCTM CIIpOBefileHN Cy momohy
MOTOPUMYKMX TECTOBA: NPETKJIOH TPYIIOM YHAIpen
(um); TpOyurmany y 60 ceKyHAM — Kojuma ce Mepu
cHara tpyna (MJIECE]]); 4x9 meTapa ,,uiati” Tpya-
e - KOjIIM Ce MepM aruaHOCT — 4x9M (c), Tp4yame Ha
30 M (c) n 2000m (MuH). [IpocTop dmoMeUIIMHCKUX
Mepema 00yXBaTHO je TelleCHy TeXMHY (KT), KpBHU
npuTHcaK — cuctonuu u aujacronay (mmHG), CxSS
y cTamy MupoBama, 1 TecT Cranrea (Malikov et al,
2006). Csu nopany cy odpabenn mocrynumma ne-
CKPUIITMBHE U KOMIIapaTUBHe CTaTucTuKe. VI3 odma-
CTU [eCKPUIITMBHE CTaTUCTVKe, NeUHMCAHU CY:
pelpe3eHTaTUBHY L[eHTPATHU U [VUCIEP3UBHMU IIa-
paMeTpu: apuUTMeTHYKa CpefyiHa X + m ; CTaHjapy-
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Ha JieBUjanuja O MHUIMjaTHOT U pUHATHOT Mepemba.
T-TecT 3a HeymapeHe y30pKe, KOju ce IpuUMemyje y
KOMIIAPaTVBHO]j CTaTUCTULU, CIPOBE/IeH je Kako Ou
ce ymopepuie apuTMeTH4Ke CpefiiHe [Ba He3aBJICHA
CKyTa TIOfaTaka (eKCIepMMeHTaTHe M KOHTPOJIHE
rpymne). CTaTucTIYKa aHajM3a je M3BpIIeHa moMohy
CIICC craructuykor copraepa.

PE3YITATU N TMCKYCUJA

Amnanmsa, reHepanmMsanuja M cucTeMaTusanuja
o0pa3oBHe MeTOJMYKe ¥ CIelMjaTCTIIKe /IUTepa-
Type o mpodreMnma onTuMm3anuje u ysobhema pa-
3MMYNTHUX CPENCTaBa M MeTofa GU3MYKOT BAaCINTA-
Hba Y 00pa3oBHU Ipoliec yKa3yjy Ha nosehany 3amH-
TEPeCOBAHOCT M aKTUBAH pajl ICTpa)KMBaya Y OBOM
npaBly. Y HAaydHOj JIMTEPATypU MOCTOje IPETIO-
CTaBKe J]a CTYJJeHT! Ha YHUBEP3UTETMA CMaTPajy fia
je meduHMCame ycIoBa cafip)kaja Iporpama 4acosa
Y OKBUPY (M3NYKOT BaCIUTamba 10 aTPAKTUBHOCTY
IpOorpama, HheroBe MHOBATMBHOCTY, €MOLVIOHA/THO-
CTU U TIOITY/TAPHOCTIH.

Y CcBpXy UCTpaXXMBamba yTHIaja IIeCHUX QuTHEC
nporpaMa Ha GU3MYKY CIIPEMHOCT CTyfleHaTa CIIpo-
BefleH je IeJarouky exkcrepuMeHT. CBU yueCHUIU

Cy IPETXOHO Ja/li CBOj IIPUCTAHAK Jja YIECTBY)Y Y
eKCIIepUMEHTY, Kao ¥ Ha odpany mopataka. CTyzmeH-
TY CY IIOfie/b€H) Y KOHTPOJIHY U eKCIIepYMEHTaIHY
TpyIy, I'ie je y cBakoj rpymm dmao mo 15 crypeHa-
ta. KoHTpO/Ha rpyna je pajwia y cKlajy ca OIILITe
npuxBaheHOM TeXHMKOM, a eKCIIepYMEeHTa/IHa IPyIa
IpeMa eKCIIepMMEHTA/IHOM HAcTaBHOM IIPOTpamy,
Koju odyxBara MeIIaBMHY MOJiepHUX (PUTHEC Ipo-
rpaMa yCMepeHNX Ha IIec — ItecHu aepoduk (Viski
— Stalec et al, 2007), dogu danet (Bondarenko, 2006),
Tpdyurnu mec (Blagoy, 2005).

Pesynraru oor ucrpaxxusama noTsphyjy mopar-
Ke Jla TeJleCHa KyaATypa meca ode3debyje peraBame
3aJlaTaKa, yCMepeHNX Ha ONITYMU3AIINjy MOTOPUYKIX
aKTUBHOCTH y 3aBMcHOCTH of nojenyHua (Chypryn,
2018) 1 KapaKTepUCTMKA IOBE3aHNUX Ca CTAPOCHUM
y3pacrtom, nosehasajyhu ¢yukumonanne moryhuo-
ctu (ITantemuh u cap., 2013) cucrema u Kopekuujy
dmarux meBmjauuja y GU3M4IKOM pasBojy, a MPYKajy
u MoryhHoOCT Jja ce pasmMoTpyu yBobeme IIecHUX Be-
XOM y cucTteM HacTaBe (PM3NMYKOT BacIuTama y pa-
3IMYUTUM CETMEHTVIMA KOJ| Pa3iduTe MOIyanuje.
ITokasaTerpu MOp(OIOIIKO-(PYHKINOHATHOT CTamba
CTyZieHaTa IIpe ¥l HAKOH eKCIIePUMEeHTa AT Cy Y Ta-
demama 1 m 2.

Tadena 1. ITokasaresrt MOpQO-PyHKIMOHATHOT CTaTyCa CTy/eHaTa IIpe eKCIePUMEeHTATHOT (paKkTopa

I'pyna X+m R [ v t | 0
Tect Cranrea, s
KT 39,65+ 2,57 11,49 22.57
Er 3725% 241 10,81 23,82 0,84 0,21
TenecHa TexxnHa, kg

KT 60,5 % 2,03 7,09 16,26

ET 63.1 £ 2.54 11,39 19,26 1,04 0,43
KpBHau nputncak - cuctoinau, mm.Hg

KT 120,10 % 2,52 11,26 9,97

ET 120,95 % 2,22 9,93 8,64 1,33 0,55
KpBHu nputucak, nujactoiand, mm Hg

Kr 70,85% 1,77 7,94 1123

ET 75,15 % 1,87 8,38 11,64 0,75 0,18

[Tync y mupoBamy, b./m.
KT 82,50 % 2,80 10,54 15,03
Er 85,01 £2.19 9,79 11,91 0,77 0,17

Jlerenpa: KI' - koHTpOnHa rpyma, EI' - excniepuMeHTaHa rpyma*; Bapujanca BepoBatHohe p<0,05.
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Tadema 2. [TokasaTesyt MOpdo-PyHKIMOHATHOL CTaba CTy[eHaTa HAKOH eKCIIepUMMEHTATHOT (paKTopa

Ipyna | X+tm | S v | ¢ | 0
Tecr Cranrea, s
KT 3825+ 2,19 9,82 17,57 ] ]
ET 45.05 + 2 40% 9,95 17,85 1,50 0,030
Tenecna TexuHa, kg

KT 58.42 £ 1,90 8,50 15,29 ] )

ET 60,15 % 1,88 8,63 15,34 0,75 0,130
KpBHu nputucax - cucrosiny, mm.Hg

KT 130,90 £ 2,05 9,19 8,07 ] ]

ET 120,70 % 1,55% 6,93 5,99 1,65 0,557
KpBHu nputHcak, nujactonay, mm Hg

KT 80,05 % 1,17 522 7,58 ] ]

ET 73,70 % 1,18* 5,28 7,49 1,55 0,03

ITync y mupoBasy, b./m.
KT 93,03 + 2,08 9,31 11,86 ] ]
EP 75,15 £ 2,00 9,01 10,17 1,71 0,01

AyTeHTUYHOCT pasnuke- * p<0,05, ** - p<0,005

Pesynratn mcrpakuBama Mopdo-(yHKIMOHA-
HOT CTama CTYyJieHaTa IIOKasyjy /la BPEMEHCKU Me-
peHM pPecHupaTOpHM KallallUTeT, TeleCHA TEeXMHa,
KPBHI IIPUTHCAK, KAKO KOJ KOHTPOJIHE TAaKO M KOf
eKCIlepMeHTa/IHe TpyIle 3a[0BO/baBajy cTaHfapie
mpeMa y3pacTy M HeMa IOTEHIUjaJHUX DPa3/IMKa.
Msyserak je mync Koju je MpeKopaduo HOPMajHe
BPENHOCTU U OLICI-EH je Ka0 yMepeHa TaxuKappauja.
[To Mumbemy ayTopa, 0Ba I10jaBa ce MOXKe II0Be3aTn
ca QYHKIMOHATHOM TEH3UjOM y Pafly KapAMOBacKy-
JIApHOT CHUCTeMa cTyfieHaTa. Kako Om ce morBpamma
epMKACHOCT eKCIIepMMEHTATHOT (paKTopa, CIpoBe-
JIEHO je IPyTo Meperbe IoKa3aresba PU3NIKOT CTamba
CTyfleHaTa KOHTPOJIHE 1 eKCIIepYMEHTaIHe IpyIle Ha
Kpajy exkcrepuMenTa. V3 Taderne 3 ce Mo)xe BUETH
fla Cy ce moKasaTe/by QU3MYKOT CTama CTyAeHaTa y
€KCIIEPUMEHTA/IHOj TPyNM 3HAYajHO IIPOMEHMJIN:
[IxCC moxkasaresb ce moBehao ca 82,5 6/m Ha 93,03;
KpBHM nputucak — ca 120/75 na 120/73 mmHG.; te-
JIeCHa Te>XKMHa ce cMamnia ca 63,1 Ha 60,15 Kr; moka-
3aTeJ/byl BPEMEHCKM MEPEHOT YIMCAjHOT KamalyuTeTa
Ce HICY 3Ha4ajHO IIPOMEHMWIIN.
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Y ekcrepumMeHTanHOj rpymu je yrepbeHo ma je
[0 IPOMEHa JOIUIO, MOpef, OCTANIOr U 3aXBasbyjy-
hu pesynraruma Ha MOTOPUYKMM TECTOBUMA, U TO:
IPeTKJIOH TPYIOM yHampen u3 cefieher momoxa-
ja (rmmkoct) 3a 7,77uM (p < 0,05); ,matn® Tpyame
4x9m (arunHoct) 3a 4,82 cer (p < 0,05); nopnsame
TpyIa 3a jeflaH MMHYT (CHara) 3a 4,15 nmoHas/bpama (p
< 0,05). YetBpTO panrnpanu GakTop je CKOK y Hab
13 MecTa (BMCOK KBaJIUTET MCIIO/baBamba CHare) 3a
2,75uM. Ilokasare/by TUIIKOCTY M aTYJIHOCTH CY JO-
BeJIM JI0 3aK/bYYKa O IIPUPACTY CIIOCOOHOCTU Koje je
usHOCKUIIO 55,7 % (runkoct) u 49,3% (armaHocT).

Jodujenn pe3ynTaTi MOTOPUYKOT IIPOCTOPA TO-
BOpe y IPWIOT YTHLAja eKCIIePUMEHTATHOT Iporpa-
Ma Kopeorpadckux Bexxdu Koje cy nuspohene momohy
BEXXOU 1 PEeKBM3UTA 32 Pa3BOj TUIIKOCTY, PUTMUYKIX
U IiecHNX Bexxdama. [lokasare/pu Tpuamwa Ha 30M 1
2000M (Tadena 3), y ode rpyrme, HUCY ce IPOMEHWN,
MAKO Ce PETVCTPYyje CTATUCTUYKM He3HAYajHO d/Iaro
nosehame t= 1,79 (p > 0,05) T =1,73 (p > 0,05).
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Tadena 3. [Tokasaresy ¢puandke CIpeMHOCTH CTY/IeHTKIba HAKOH CIIPOBEIEHOT eKCIIepMeHTa

TectoBu Pesynraru mepema
Kr ET p
1 Tpuame Ha 30 M (s) 4,9 + 0,04 4,8 + 0,04 1,79 > 0,05
2 TpOyurmarm 60 s (6poj moHaBIbamba) 41,1 £0,39 43,9 +0,55 4,15 <0,05
3 CKOK y 1aJb U3 MecTa (cm) 183,91+2.9 194,58+2,59 2,75 <0,05
4 Tpuame Ha 2000m (min) 10,38 +0,12 10,12+ 0,09 1,73 > 0,05
5 Iarn tpuame 4 X M (s) 9,92+0,04 9,65+0,04 4,82 <0,05
6 IIperkioH Tpymom y cenehem monoxajy (cm) 14,3+0,3 18,0+0,37 7,77 < 0,05

Pesynratu ncrpakupama Cy Iokasaay 3HadajHe
IpOMeHe y IOoKaszaTe/buMa (uandke CIpeMHOCTH,
amy M MPOCTOPY TEOPUjCKe MPUIIPEM/BEHOCTH, TO-
KOM OBOTI' IEfJaroIIKOr eKcrepumeHTa. [lapamerpn
¢busMyKor 37paBba CTyAEHaTa Cy ce I0dOJbIIay,
HOKa3aTe/byl KAapAMOBACKY/IAPHOT U PeCIMpaTop-
HOT CHICTeMa CTyJleHaTa Cy epuKacHMju. Y oBoMe ce
CTaXke ca pesynTaTuMa McTpakuBama CrojaHoBuh-
-Tomnh u capaguumm (2011). ITodospiame y pesyi-
TaT¥Ma ce JOTOAMIO KOJ IOKa3aTe/ba MOTOPUYKMX
TecToBa. BehuHa mpoMeHa ce ofipasmia Ha IOKasa-
TeJbe OINIITe-IIeCHe KoopauHanyje. Victe pesynrare
cy modwmm Buckuh-Illtanen u capaguuum (2007).
VcrpakuBaun Cndunosuh n capaguuim (2011), 3a-
ropy u capaguuiy (2000) motsphyjy na Bexde aepo-
duka pasBujajy roTOBO CBe BPCTe KOOPAMHALIje.

3AK/bYYAK

AHanusa MeTOAMYKe IUTepaType U HaIlpeJHa ca-
BpeMeHa IIpaKca JJ03B0J/baBajy fla ce U3BeMe 3aKby-
YaK 0 eQMKACHOCTM CIIajama PasIMuuTUX (puTHeC
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INFLUENCIA DE LOS PROGRAMAS DE FITNESS A BASE DE BAILEENLA
PREPARACION FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PEDAGOGIA

Resumen

El objeto del presente trabajo es la influencia de los programas de fitness a base de baile en el estatus fisico-fitness de los estudiantes (N-
30) de la Universidad Estatal Jmelnitski Grygor Skovoroda. Los resultados obtenidos son de interés para los ensenadores investigadores
en solucién del problema de integrar coreografias en la educacion fisica. Sin embargo, es importante destacar que hay una falta en el
desarrollo cientifico-metodoldgico en esta direccion. Se ha presentado la aplicacion de los programas de fitness modernos orientados
hacia el baile (danza aerébica, body ballet, danza del vientre) en la educacion fisica de los estudiantes en las condiciones de conferencias
de la facultad. Los resultados de las investigaciones demostraron importantes cambios en los indicadores de entrenamiento fisico, salud
fisica, como también en la preparacion tedrica que sucedieron durante el experimento pedagdgico. Se ha establecido que los indicadores de
estado fisico de los estudiantes en el grupo experimental cambiaron considerablemente como sigue: CxSS indicador aumento de 82,5 b/m
a 93,03; tension arterial se mantuvo inalterado, la masa corporal disminuy6 de 63,1 a 60,15 kg; la inclinacion hacia adelante en la posicion
sedentaria en 7,77 cm (r<0,05); carrera de lanzadera 4x9m en 4,82sec (r<0,05); levantamiento del cuerpo en un minuto en 4,15 subida
(r<0,05). Se ha establecido que la aplicacion de los programas modernos de fitness orientados hacia el baile que se realizan en contexto de
la ensenanza universitaria es un modo eficiente de optimizar el programa de la educacion fisica de los estudiantes para que los problemas
de su desarrollo fisico e intelectual se solucionaran de una manera multifacética, satisfaciendo las necesidades de actividades motrices, pero
también para desarrollar una motivacion sostenible en las clases de la educacion fisica.

Palabras claves; COREOGRAFIA / DANZA AEROBICA / BODY BALLET / DANZA DEL VIENTRE/ PREPARACION FISICA /
PROGRAMAS DE FITNESS / ESTUDIANTES

IIpumsben: 20. 05. 2018
[Tpuxsahen: 05. 06. 2018
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CTPYYHIN YWIAHAK
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MOJIEJI IIPEAUKIIUJE YTUILIAJA CUJIE HA CYBOM U
IIEP®@OPMAHCE V INTMBAY CA ITIEPAJAMA, ITWIOT
CTYIIUJA

Teoprua Posu, Bacunmoc Tanomynoc

Harmonanuu u Kanogucrpujacos yansepsurer y Atunu, GPakynrer Gpuandkor BaCIuTama U CIOpTa,
Ogcexk 3a ciopToBe Ha BoaM, [puka

Caxxerak

Llnwsp oBOr UCTpaXuBama je ogpehuBame Momena mpeduKuuje Koju O MOrao fa IpeNBUAM pe3ylTaTe IUIMBamba ca
nepajama Ha 50m u 100M. Y30pak OBOT MCTpakuBarba YMHMIO je 9 MIMBava ca repajaMa Ha TaKMUYapCKOM HMBOY.
CBY y4eCHUIIM CY IUIMBAIM MaKCHMaTHMM MHTEH3UTETOM ca MOHO(MH Ilepajama ca iuca/bkoM Ha 50 u 100 MeTapa Ha
nospinHY Bofe. Y cnefiehe e dase, cuara mumha onpyskada Hory 1 Mumrha oIpyskada IOTKOJIEHNIIE, MepeHa je ¥
TepeTaH! AMHAMOMETPOM. Pe3ynTaryt OBOT MCTpaXKMBamba Cy JOBEIN JO 3aK/bydka 0 MOTyheM CTaTMCTHYKOM 3HAYajy
perpecuoHe aHanuse IVIMBamba ca nepajamMa Ha 50M ca [uca/bKOM Ha IOBPIIMHY Bofie. BpengHocTu penatusHe cue
munha ompysada IOTKOJIEHNUIIE U HOTe Cy S0/bU IPEAMKTOPM 3a IUIMBakbe ca IepajaMa Ha 50M. CIuYHM pe3ynTaTu
HICY foOujeHN KO IUIMBama ca Iepajama Ha 100M. OBa ortkprha BepoBaTHO cyrepuily fa ¢y Ha kpahum paspassu-
HaMa KOJ IIMBamba ca Iepajama Ha 50M, Bapujadme cune myumuha onpyykada urpajy sehy ymory y mopebemy ca sehom
Ppasfa/bMHOM Yy IUIMBaIbY ca nepajaMa Ha 100M. Mepeme cuie HOTy y IUIMBaIby ca IlepajaMa je off HocedHOr 3Hauaja,
THOLITO Cy HOTe YITTABHOM OJIFOBOPHE 3a IIPOITY/I31jy KO IUIMBakba ca IepajaMa 1 Tpeda UX fla/be MCTPAKUBATU FPYTUM
IPOTOKO/IMMA CUJIE, Pa3ININTIM BexKdamyMa 1 Ha BeheM y30pKy.

Kbyune peun: MEPEIGE YV IVIMBAILY / AJMHAMOMETPUJA / MOHO®UH ITEPAJA / MOJEJI ITIPEAVIKIIUJE

YBO[

ITnuBame ca MOHOQMH IepajaMa je KpeTame Tena
IJIMBava Kpo3 BOAY, TOKOM KOTa ce perucTpyjy om-
TYMAaJIHY TIOKPeTM y 3II000BMMaA HOTY, JIOK je II0-
KpeTame TOPIber Jiefa Tefla MMHNMaHo. Jla ou ce To
HOCTUITIO, TeZI0 MOpa OUTH Y UJeaTHO I/ICUpajyhoj
HO3MINMjY, Ca pyKaMa MUCIPYXXeHUM M3HAJ, — UCIIpe]
I7IaBe, JIOK Cy IIIaKe YHAKPCHO CIIOjeHe (I1aJMapHU
fleo IIaKa OKPEHYT Ka AHy daseHa). [lucame ce Bpun
KpO3 AMCa/bKY KOja je mpuuBpurheHa 3a I71asy.

[TnuBame ca mepajaMa je Op3a CIIOpTCKA AUCLINU-
IVIMHA ¥ [ielllaBa Ce Ha MOBPUIVHM M MCIIOf, HOBp-
myHe Bofie. Ko mnmBama ca mepajama IOCTIDKE ce
SpsuHa op 3,89m/c (Vogel, 1994). ITokpetn nnmBaya
nozcehajy Ha mokpere menduHa, a 3a IPONYI3U)Y
IpeMa HaIpef je IMOTpedHa KpeTma YMTABOT Tela
(Videler, 1981). Pyke n 1make ce He KOpUCTe 3a Bec/a-
e U moMepatbe Tena (Gautier et al., 2004).

Ha takMudemrMa cCiopTUCTU IUIMBAjy PasINyun-
Te TaKMUYapCcKe Jy>KMHe U ca pa3INduTOM BPCTOM
niepaja 1 olpeMe. JacHo je jia je yHanpeheme marepu-
jaja off KOjUX Cy caulMibeHa Ilepaja U ollpeMa yI/IaB-
HOM ,,0[iTOBOpHE“ 3a TOJO/bIlIAbe TAKMUIAPCKUX
pesy/nTara, ¥ YIpKOC YMBbEeHNIN fia je mocTojehm nu-
3ajH MOHOQMH Iiepaja jom yBek emmupujcku (Bideau
et al., 2002). HajsHavajHuju OIpMHOC pa3Bojy Beu-
Ke dp3MHe je HacTao 3axBajbyjyhyul KOHCTPYKILIUjU MO-
Ho(uH nepaja Koja cy npunaroheHa 3a TakMudena u
TpeHaXHM nporpam (Zamparo, Prendergast, Termin
& Minetti, 2002).

McTpakuBamwa 0 IIMBalby ca IepajaMa cy yde-
CTajla MocJie IMpOHaIacka MOHOVH IIepaja Kao II0-
TEHIIMjaTHO HOBOT IPOIY/ISMBHOI IIOTOHA Y BOAU
(Pendergast, Tedesco, Nawrocki & Fisher, 1996). ITo-
KpeT MOHOQWH IlepajaMa, Kao HOBJ Ha4YVH I/INBamba,
HaTepao je MCTpakKuBaye Jja CBOje MHTEPeCOBabe
OKpEeHY IIMBaIbY Ca IlepajaMa Kao MOCedHOM CIIOPTY.

926 Kopecnonpenumja ca: Teopruja Posnu, E-mail: sokolata_mono@hotmail.com
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HayuHa nctpakmBama 0 IpUIIpeMH CHOPTHCTA 32
I/IMBakbe Ca [IepajaMa I0jaBUIO Ce 0CaM/IECETUX IO -
Ha npouytor Beka (Popov, 1982; Zammartini, 1986).
Vnak, 1 gaHac je Majmo MCTpaxkuBama o edekTuma
TPAaHMHIA Ha BEIITUHY U e(PUKACHOCT I/IMBamba.

OcyM HeOIIXOJHOT KBAJIMTETHOT M3BOhema Tex-
HIYKNX e/leMeHarta ImBama (Dopsaj i sar. 20000),
ocodune MumuhHe cuie Npykajy BakHe MHPOP-
Maluuje M Urpajy omaydyjyhy ymory y npunpemn u
CcaMoM TaKMMUewy Yy IUIMBAY ca MepajamMa Ha 50 u
100 merapa. IIpomnynsuja ce ofHOCH Ha IOMeparmbe
YMTABOT Te/a. 3a CTBapame IpOIysuje 3adpame-
HO je Kopuiheme ropmer fena Tenma. BeprukanHo
IoMepame Tejla TOKOM LIMK/Iyca yjapalia ce onucyje
kao ramacacto (Ungerechts, 1982). ITokpetu TokoM
OBOT TI/IMBala MOTY Jla Cé OKapaKTepuIly CIeIiy-
(UYHMM BepPTMKA/THUM aMIUIUTY/aMa — OCIVIIAI-
je, Koje kapakTepuile nocedHa ¢ppexsenuja n da-
3HM opHOC (Sanders et al 1995). Jeman dpoj ucrpa-
XKVBamwa je mparuo epexTe 0dmmKa MOHODUH Iepaja
Ha CIJTy TIIPOIy/3Muje, JOK ce jeflaH dpoj daBmo aHa-
JIM30M IIpOMeHe y Op3UHM IUIVMBaba TOKOM jeHOT
IUKJIyca Iokpeta MoHOUH nepaja (Tamura et al,
u cap., 2002). Mepeme cHare muinha ce Bpiu gu-
HamoMmeTpoM. Ca I[u/beM Jla ce M3Mepe TauHy Mofja-
1V, IPUMeBYjy ce IpelN3HN eIeKTPOHCKY ypeba-
ju. Moryhe je yTBpauTHu pasnmyuure mpaslie TOKOM
pasBoja MeTofja 3a Mepeme CHare pasinduTUX MU-
muhHux rpyna xopumhemem arHamoMeTpa. OHO
IITO je BaKHO ucTahy je ymmeHnIa fa ce pasnamka
y M3MEepeHOj CU/IN KOJ, CIOPTUCTA MEHha TOKOM Tpe-
Ha)KHe TOfIMHE.

[TnuBame ca MOHO(DMH Hepajama je BeoMa MHTe-
pPecaHTHO ca MOo3MIMje ca3Hamwa O yTHULAjy Mumuh-
He cue. [InuBame ca MOHO(MH IepajaMa ce ofBuUja
KpO3 MeXaHMYKY MHTepaKLUjy IIMBada U BOJEHe
CpefiuHe, TO jecT, I/IMBAa4 IPEHOCK CUJY 3a KpeTa-
e Ha MOHOQNH Iepaje, JOK caMo Iepaje y3Bpaha
peaxIujoM Ha IIMBava ¥ HBEeroBO KpeTame I/INBa-
mweM. OBaj MHTepakTUBHM OFHOC onpebhyje ykym-
Hy nepdopmancy mnBama (Nakashima, Suzuki &
Nakajima, 2010). CxogHO HaBeeHOM, IIpeIMET OBe
OWIOT CTYAUje je Meperme cuae MUIIMhHMX rpymna
KOje UIpajy Ba)kHy Y/IOTy KOJ| IUI/Batba Ilepajama.
Owre cTynuje je meTepMMHMCaIbe IIapameTapa Cuje
n3adpaHyux MumhHUX rpymna Ha OCHOBY Kojux Ou ce
MOIVIV IIpefBUAeTH TepdopMaHce y IIMBaby ca Ile-
pajama Ha 50 1 100M.

METO[,

Y3opak ncnuranmnka

Y3opaxk je dpojao 9 croprucTa Koju ce daBe IJIM-
BabeM ca [lepajaMa Ha TAKMIUYapCKOM HUBOY, CTapo-
ctu: 17,0 = 0 romuna, BucuHe: 176 £ 51M U TeXXMHe:
72 + 5kr. [ly>xuHa TpeHnpama je duna 5 roguna. Cry-
nujy je omodpuo ETnuky kommreT YHUBep3uUTeTa y
ATyHMN.

IIpouenypa Mmepema

Mepema cy BpllleHa Ha OTBOPEHOM a3eHy, Iy-
xuHe 50M 1 fydune 3m (ommmmmjcku dasen 3a Ol
y Atunn, 2004). Temnepatypa Boge je dmma 26°C.
Mepema cy BpleHa cpegyHOM AaHa usmeby 12:00 u
14:00 yacoBa TOKOM peNOBHMX TPEHAKHUX TEPMIHA.

CBa Mepema Cy BpllIeHa HACYMIYHUM PEeOC/IEIOM
15 maHa npe I71TaBHOT TaKMUYErha Y JIETHEM LUKITYCY.
Tenecna BucuHa (M) M TeXXnHa (Kr) MepeHU Cy ca
MUHMMYMOM criopTcke ofiehe (kocTyM 3a IMBame) y
TepeTaH! Koja ce Ha/la3y HelOCPeNHO y3 da3eH.

Cropructu ¢y MHQOPMICAHN O CBPCU UCIUTHU-
Bama, MOryhuM pusniyMa 1 npoueaypama Mepema.
Janu cy mucMeHy carylacHOCT 3ajeJHO ca POfUTe/bU-
Ma. CBU IJIMBa4M Cy dWIN YK/bYy4YeHU Y JHEBHO Tpe-
HIpame KOje je Tpajasio IO [jBa 4aca U OfBMjajio ce
dap mer myTa Hefie/bHO.

Y npBoj ¢asu npumnpeme 3a Mepeme, IIMBAYN Cy
Ce Ha MCTM Ha4yMH 3arpeBany IUMBameM Ha 1000M
nop, BohcTBOM cBOr TpeHepa. [leceT [0 meTHaecT
MUHYTa HOC/Ie TOTa IUIMBA/IN Cy MAaKCUMaTHUM VH-
TEH3UTETOM pacTojame of 50M Ha IOBPUIVHU BOJE
ca JMCa/bKOM U IOfiellleHM MOHO(UH nepajama. Y
cnenehoj dasy, HapeIHUX aHa, IPEIUINBAIN CY pas-
mapuHy of 100M mon mctum ycmosuma. Ilpe ceakor
TecTa MepeH je my/c (ppexBeHIIMja CpUaHOT paja) ca
IVUbeM f1a OM Ce OCUTYPasIo Jja YYeCHUIM MMajy OIl-
TYIMaJIHV ¥ PaJIHU ITYJIC Ha MOfije[{HAKOM HUBOY.

Mepemwa cy 3amoummana CKOKOM €a CTapTHOT
dnoka. HemocpenHo 1o 3aBpIIETKY I/IMBamba peru-
CTPOBAHN Cy BpeMe IUIMBama 1 (peKBeHIuja cpIa
(Seico Water Resistant 10bar S140). Y mnocnenmoj
¢dasu Mepema, pa3IMUUTOT JaHA, BPIIEHA Cy Mepemba
mumnhue cuie guHamomerpoM (IMADA) mumnha
ompy>kada rmorkonenute (cimka 1) n mummha onpy-
Kava HOTy (cmKa 2). 3a Mepeme U30MeTpujcKe Cue
mumnha onpyskada HOTKOEHMIIE, IUINBAYY CY cefie-
M Ha CTOMUIY Ca WIAHIVMA Y3AUTHYTUM APBEHOM
wiarpopMoM. Yrao y 3r710doBrMa KosneHa je duo 90
CTeIleHN! 1 OMO je UCTY 3a CBE YUeCHMKE.
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3a Mepeme N30MeTpujcKe cyuyIe Muinha onpyska-
Ja HOTe, IUIVBAYY Cy CTaja/lu ca KOJIeHMMa JIaKo ca-
BUjEeHVM U pPyKaMma OIPY)KeHNM HOopef] KYKOBa JpKe-
hu pyunny nosesany ca guHamomerpom (Cnuka 2).

Cauxka 1. Mepeme mummha onpy»xkava MOTKOJICHUIIE
JTUHAMOMETPOM

Cauxka 2. Mepeme mummuha onpysxada HOTY
JMHAMOMETPOM

CBu mopany KodujeHy IIMBAYKUM U MepemuMa
muuhHe cuie Cy ayTOMaTcKy CKIQfiMIITEHN Y Me-
Mopujy padyHapa. Mepemwe mumnhHe cue je Bplue-
HO nyTeM auHamoMmetpa IIpo-VHr cucrem, Cpduja.
IMoganu cy odpabennu xpos ,Vmama codreep®. 3a
aHanm3y je KopuirheHa MaKCMMaHa CUJIa PeTUCTPO-
BaHa TOKOM CBaKOT Mepema. Jla/be Cy nspauyHaBaHe
peaTMBHE BPENHOCTU M3OMETPUjCKE CUJIE KOje Cy
kopuirheHe y Mofeny NpefuKIijyje 3a IUIMBambe Iie-
pajama Ha 50M 1 100M. BpegHocTn penatusHe cuiie
(F-rel.) cy wmspayynaBaHe mpemMa MaKCUMATHUM
BpeIHOCTUMA JOOMjeHNUM y IpeTXofHuM Fmax.

Bapujadne mummhue cune

Bapujadne mmmmhae cune podmjeHe Ha OCHOBY
Meperba 1 3BeleHe HAKOH M3padyHaBama Cy due:
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— Fmax mummha ompykada HOry — IpocedHa
BPEJHOCT MaKCUManHe MuuhHe By4yHe cuie
(BpurHe BpemHOCTM) 3a Muimhe ompykaue
HOTY, n3pakea y wytHuma (N).

— Fmax mymmha onpyskaua morkoneHuie — mpo-
CeyHa BPE[HOCT MaKcuMaHe MynmhHe BydHe
curte (BpIIHe BpegHOCTY) 3a Muinhe onpyska-
Je IIOTKO/IEHNIIe, U3pakeHa y iwyTHMUMa (N).

— Frel. mumnha ompykaua Hory - penaTuBHa
cya Munha onpysada IOTKO/IEHUIIE.

— Frel. umuha onpyskaua moTkoneHuie — pena-
TVMBHA cyIa Mynmha ompy)kaya IIOTKO/MIEHNIIE.

CrarucTuyka aHanmsa

CBu mopauy cy NOABPrHYTU JECKPUIITUBHO] CTa-
TUCTIYKOj aHa/M3N. 3a aHa/M3y cule ¥ mepdopMaHce
y IUIMBalby NpMMeEHbeHa je BUIIECTPYKa aHa/Iusa pe-
rpecuje fa du ce ofipenauta Bapujadma Koja Hajdome
OINCYje IIMBambe ca nepajama Ha 50m u 100M. Bpen-
HOCTU CYy M3pakeHe Kao Cpefilbeé BPeHOCTU M CTaH-
mapriHa feBMjanyja. Huso sHavajHOCTHM 32 cBe mapa-
MeTpe je u3p>kaeH y ofHocy Ha p 0,05. Ananusa nopga-
TaKa je BpIlleHa cTaTucTiikuM mporpamom CIICC 22.

PE3YJITATU MEPEIbA

JlecKpMNTUBHA CTaTUCTVKA MEPEHMX M M3pady-
HaTKX Bapujadmu je mpukasana y Tademn 1.

Tadena 1. Cpene BpefHOCTH U CTaHAAPAHA ieBMjaLiyja
M3MepeHux Bapujadnmu

Cpenma
Mepenn napamerpu BpegHOCT +CJI
Bpeme na 50m y mmBamy ca 19,8878+0,92

nepajama (y ceKyHzama)

Bpeme na 100M y nnmBamy ca
nepajama (y ceKyHzama)

Fmax. mumuha onpyskaua Hory (N)

45,7956+2,56

948,0+159,17

Fmax mymnmrha onpy»xada

2872,87+577,35
noTkornenuie (N)
Frel. mumnha onpyskaua sory (N) 13,31+2,52
Frel. mumnha onpysxaga 40,1547.58

notkonenuie (N)

Bumectpyku mopen perpecuje odjacHuo je 64,1%
3aBucHe Bapujadie (Adj. R2 = 0,641) Bpeme mmBama
ca repajama Ha 50M, (IIpocedaH pe3y/TaT IUIMBamba
ca mepajama Ha 50M = 19,8878 + 0,9231cexynnm).
Mopen perpecuje 3a 50M yomnureHo Huje 810 cTaTu-
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cTudky 3HavajaH (Sig..085). Mormm ducmo pehn fa
Cy OBU pe3y/lITaTy NOTEHIIMjaTHO CTATUCTUYKM 3HA-
YajHM 3aTO 1ITO je p Mame of 0,100, mTo sHaunM fa je
craTucTMdka BepoaTHoha 91,5%. Pesynraru Buie-
CTPYKeE aHa/IN3€e perpecuje Koju ce TM4y I/IMBama ca
nepajuma Ha 50 MeTapa cy npukasann y Tademnmn 2.

Tadema 2. AHanu3a perpecuje pesy/aTaTa INIMBamba ca
nepajama Ha 50M

Mopnen 36up df Hpocex F Sig.
KBafipara KBajipara
Perpecuja 5,593 4 1,398 4,571 | ,085*
1 | Ocrarak 1,224 4 ,306
YkynHo 6,817 8

YrBpheHo je fa cBe nojennHayHe Bapujadie gemm-
MIYHO CTATVICTUYKM 3HaYajHO OdjalImaBajy pesyi-
TaTe y I/IMBamby ca nepajama Ha 50M ca 0,015, 0,019,
0,016 u 0,020 p HuBOa, any Kao Trpymna Bapujadnn He
jaB/ba ce OIIITE 3HAYajHO TyMadere.

JemHaumHa Mofiena peAyuKLMje 3a BpeMe 3a IUIu-
Barbe ca 1epajama Ha 50M je:

50M Bpeme nIMBama ca nepajama = 25,1023 -

(Legs_Ext_Fmax « 0,1130) + (Ancle_Ext Fmax e«
0,0346) + (Legs_Ext_Frel « 7,7764) - (Ancle_Ext_
Frel « 2,5149)

Kao mTo je mpmkasaHo y aHamu3M pesynaTara,
penaruBHu pesynrartu (Frel.) Ha 50M mmajy Behm
yTuiaj Hero ancomyTHu pesynraru (Fmax). o ce
TU4YE pesylTaTa IIMBakba ca MepajuMa U JUCca/bKOM
Ha 100M, Huje yTBpheHa cTaTmMCTMYKa 3HAYajHOCT.
Hutn jenna Bapujadma mummhse cue Huje JOBO/BHO
omycaza 3aBUCHY Bapujadiy - BpeMe 3a IUIMBabe Ca
nepajama Ha 100M, cBe YeTupu Bapujadie Cy yKiIome-
He p BpegHocTuMa 981, .929, .809, ogHOCHO .537 3a
cBaky Mogien. [lajpe, Huje O1/I0 3HAYajHNX pe3yaTara
Ha IeTMMUYHOM HUBOY.

IUCKYCUJA

Pesynratu oBe muior cryguje foBenu cy #o 3a-
K/by4Ka O IOTEHLMja/IHOM CTAaTUCTUYKOM 3HAYajy
odpabheHe perpecuoHe aHamM3e ofadpaHuX mapame-
Tapa y OJHOCY Ha II/IMBakbe ca IepajamMa Ha 50M ca
IVica/bKOM Ha NOBPIIMHYU Bofie. BpenHocTu penatus-
He cule mummha onpykaya HOTKOJIEHUIIE ¥ HOTe
cy Moryhm mpefuKTopy 3a I/IMBambe ca IepajamMa Ha
50M. YTBpheH je Mopen npenukuyje, u To:

BpeMe IUIMBamba ca nepajama Ha 50m = 25.1023
- (Legs_Ext_Fmax « 0,1130) + (Ancle_Ext_Fmax e
0,0346) + (Legs_Ext Frel « 7,7764) - (Ancle_Ext_
Frel « 2,5149)

Hucy yrBphenn cmmunm pesynTary moBe3aHoCTH
MepeHMX 1 M3padyHaTUX [TapaMeTapa 3a IIMBabe ca
nepajamMa Ha 100M. OBakBM pe3ynTaTy, BEpPOBATHO
Cyrepuiny Aa Ha Kpahum TakMu4apcKuM gyXX1HaMa,
Kao ILITO je IIMBama Iepajuma Ha 50M, Bapujadia
cune muinha onpyskada HOry uMajy Behm 3Havaj y
nopebhemy ca uctum MymmhHIM crmamMa TOKOM IUIN-
Barba ca 1nepajama Ha 100m.

IIpeTxogHa McTpakuBama Koja Cy ce THUIala
crioprckor 1mBama (Dopsaj et al, 2004) mokasana
CY Ia eKCIUIO3MBHOCT CTOIIA/Ia ¥ MuIInha onpyskada
HOTKOJIeHNIle, kKao 1 muumtha neba, mory dutnu 3Ha-
YajHM IPefuKTOpK Iep(opMaHcH y IMBamy Ha 50
u 100Mm.

Y odmacTy mimBama ca MOHO(NH IepajamMa He
IIOCTOjU JOBOJBHO IIOZIATaKa JIO KOjUX Ce JIOIIIO Me-
pemeM cute Mymrha BaH Bofe. Behnna ncrpakusa-
1ha KOja Cy ce THUIIa/a IVIMBamba ca MOHODUH Iepaja-
Ma daBWIa Cy ce KMHEMATUYKOM aHA/IM30M ITOKpeTa
nepaja u camor mBama (Rejman, 2013; Rejman,
Klarowicz & Zaton, 2012).

ITorpedHa cy papa MCTpakuMBama Kako Oum ce
ofipenyIa Ipoueaypa Koja he koHTpomicatu HuBoe
¢busnuKe MPUIPEM/BEHOCTH IUIVBAa4a Ha CYBOM, He
caMo ma Ou ce OMOTyhmio TauHumje yrpasipame Tpe-
HaKHUM IIpoLiecoM OMIO Y BOAM, O1JI0 Ha CyBOM, Beh
u ia du ce noBehasa eheKTUBHOCT TPEHVHTA U ITON Y-
rao HMBO TaKMMYApCKe IPUIPEM/beHOCTH IIMBava
ca MOHOQVH IepajaMa Ha KpaTKe CTase.

3AK/bYYAK

Orpannuema oBe IMIOT CTYAMje, KOja ce OffHOCe
Ha BeIMYMHY y30pKa, HUCY MOITIA Jja JOBERY [0 CTa-
TUCTUYKM 3HAYajHOT MOJiE/Ia Perpecuje 3a IInBambe
ca repajama Ha 50M, JJOK Cy CBM ITapaMeTpy CHJIE pe-
3Y/ITUPAIN NeTVMUYHO 3HAYajHUM NIPEUKTOPUMA.

HepocTarak 3Ha4ajHMX pesynTara KOf IUIMBarba
ca nmepajama Ha 100M y OBOM UCTpaKMBamy, HaI/a-
aBajy moTpedy Ha/ber MCTPaXMBamba Mepema Ha
CYBOM Y Be3U ca IVTMBambeM ca MOHO(DIH Iepajama.

Tpeda Texxutu cryamjamMa M Mepemy Koje MOxe
npyKuTtu uHQpOpMamyje BUCOKOI KBajJUTETa O
CTBAapHOM HUBOY TpEHa)KHe U TaKMMUYapCKe IIpu-
npeM/beHocTy cropructe. OBy mopjanu cy Beoma
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Ba’XHI, KaKO 3a TPE€HEPA, TAKO I 3a CaMOT CIIOPTUCTY.
y OHOCY Ha MCXO[ NPUMEHLEHNX TPEHAXKHUX METO-
fa 1 cTaTryca (1)1/131/[qu IIpUTNIPpEM/bEHOCTI Ha CYBOM,
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MODELO DE PREDICCION DE LA INFLUENCIA DE FUERZA EN LO SECO Y EL
RENDIMIENTO EN LA NATACION CON ALETAS - ESTUDIO PILOTO

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar el modelo de predicciéon que podria prever los resultados de natacién con aletas
a 50 m y a 100 m. La muestra de esta investigacion han sido los 9 nadadores con aletas a nivel de competencia. Todos los participantes
nadaron con la intensidad maxima con aletas monofin con tubo respetador a 50 y a 100 metros en la superficie del agua. En dos siguientes
fases la fuerza de los musculos extensores de piernas y de los musculdis extensores de pierna inferior se ha medido en el gimnasio por
dinamdmetro. Los resultados de esta investigacion han llevado hasta la conclusion sobre la posible importancia estadistica del analisis de
regresion de la natacion con aletas a 50 m con tubo respirador en la superficie del agua. Los valores de la fuerza relativa de los musculos
extensores de la pierna inferior y de la pierna son mejores predictores para la nataciéon a 50 m con aletas. Los resultados parecidos no se
han obtenido en la natacién con aletas a 100 m. Estos descubrimientos probablemente sugieren que a distancias mas cortas en la natacion
con aletas a 50 m las variables de fuerza de los musculos extensores juegan un mayor papel en comparacién con la natacién a una mayor
distancia, natacién con aletas a 100 m. La medicion de la fuerza de las piernas en la natacién con aletas tiene una importancia especial
teniendo en cuenta que las piernas en general son responsables para la propulsion en la natacién con aletas y hace falta seguir investigando
con otros protocolos de fuerza, distintos ejercicios y en una muestra mayor.

Palabras claves: MEDICION EN LA NATACION/ DINAMOMETRIA / ALETAS MONOFIN / MODELO DE LA PREDICCION

IIpummpen: 11. 06. 2017.
[Tpuxsahen: 04. 12. 2017.
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AHAJIM3A MOTUBALIMOHOT 'OBOPA CEJ/IEKTOPA IIPE]]
OVHATHY YTAKMUIY CBETCKOT IIPBEHCTBA Y ®YIBATY

3A MJIAITE UTPAYE ®VI®A (ITE/20)

Bpanka Caosuh', Munnua Ydosuh?, Canppa Pagenosuh’

"Yuusepsutet y Beorpany, ®axynrer criopra i Gpusidkor BaciuTama, Cpduja
* Ilpujaresu neue Beorpana

Caxkerak

Y caBpeMeHOj IuTepaTypy Hajuelrhe ce HABOAM [ja CIOPTCKI TpeHep Tpeda fa dyle MopajaH, ayTOpUTaTUBaH, 0dpaso-
BaH, KOMYHMKaTVBaH.... HecropHo je ma du TpeHep Takas 1 Tpedaso fja Syzie amu ce pellaTMBHO Majlo 3Ha O OHOM IITO
ycrenran TpeHep jecte. Tpenepa nmokpehe meroo 3Hame, MICKYCTBO amu 1 MMIymnura ¢punosoduja, 1ydmu n ckpuse-
HJL MOTHMBALMOHM (GaKTOPH, yBepera I CTABOBY O cedlt, CBOjO] YI03M, I0jeANHOM CIIOPTUCTI MM Le/IMHM TuMa. ITpak-
ca IIoKasyje fja oBM aTpudyTV TpeHepa yTudy Ha QyHKIMOHNCambe CHOPTCKOr THMa. ITu/b pajia je mefaromkm ocBpT Ha
BAaCIIMTHO Je/I0Balbe CIIOPTCKOT TpeHepa. IIpeaMeT pajia ce OIHOCHK Ha ca3Hama Koja 811 MoIJIa fla ce IOfiBefly IOf VM-
WIUTHY Gumo3odujy ycmeuHor TpeHepa. MeoTONOMIIKY KOHTEKCT je IpMMeHa aHalu3se AUCKypca Y CeMaHTIIKOM
¥ CMIC/IEHOM IIPENo3HaBalby TOBOPA YCIEUIHOT TpeHepa. Y JOMacKy /0 OAroBOpa Ha IpefMeT U UWb Pajia, M3BPIIeHa
je aHa/M3a MOTMBALMOHOT roBopa cenekropa ITaynosuha nrpaunma omnaamucke dyndancke penpesenrtanuje Cpduje
npen ¢uHaaHYy yrakmuiy ca bpasunom Ha CII 3a miaze Ha HoBom 3emanay ®VIDA (2015). MeTOZOMIOMKIM KOpaIy-
Ma, TOBOp cenekTopa IlayHoBuha je IomesbeH je Ha TPy FUCKYpP3UBHE Ie/VHe, aHAIM3MPaHe KPo3 MOpyKe UIpadyiMa.
Pesynratu ananmuse ykasyjy a HOpyKe CEJIEKTOPa OfIMKYje IOCTOjaHCTBO, IO3UB Ha jeAMHCTBO U OAroBOpHOCT. Hema
HOpYyKa Koje ce OHOCe Ha OMaToBaXKaBambe MM IIpeyBeyaBarbe 3Hadaja CyIapHIIKOT THMa, U30CTaIN Cy Ipodecn-
OHAJIHM CaBETH, HEMA IIPETHN U MI3pakaBamba HETAaTVIBHUX eMoqua. SaKlby‘-IaK OB€ aHA/IN3€ Cy eKCIVIMOUTHE IIOPYKe
Of1 3HaYaja 3a IeJarorujy, CUX0JIOTINjy, aKCUOJIOIMjy CIOPTa, a/lii ¥ TEXHOIOTHUjy criopTa 1 ¢yzdana nojegnHauHo.

Kmyune peun: AHAJTIM3A JVICKYPCA / CEJIEKTOP / MOTUBALIMMOHM T'OBOP / CBETCKO ITPBEHCTBO /

OYIOBAJI/ CPBUJA /

YBO[I

Y caBpemeHOj nureparypu ce Moxe Hahm pe-
JIATMBHO Bemuku Opoj pajoBa mocBehenmx mcrpa-
JKUBAbMMa JIMYHOCTY U OCOOEHOCTM KBaUTETHOT
crioprckor TpeHepa. Hajuyemhe ce HaBopmu ma Tpe-
Hep Tpeda na dyne MopasnaH, ayTOpUTATUBAH, JOOPO
00pasoBaH 3a CBOj 110CA0, TUMCKM UTpay, KOMYHMU-
KatuBHO KommereHTaH u gap. (Tammh, 2010; Orpa-
4a, 2001). Poduncon (2010) HaBOAM Aa je BaXKHO fia
TpeHep dyme modap IutaHep, aHAMUTUYAP, HEKO KO
je crocodaH fa Kpenpa 1 Ofp>KHI ,,CUTYPHO OKpYXKe-
e’ MOrOJJHO 33 TPEHMpame, pacT U Pa3BOj CBAKOT
nojenyHIa. Tperep mocexnyje cmocodHOCT fa eduka-
CHO KOMYHMIIMpa Ca APYIMMa, [jaje KOHCTPYKTMBHE

nosparHe nHpoOpMaIyje, Kao 1 a dyfe MOTUBUCAH
3a KOHTUMHYMpPAHO ydeme 1 HanpenoBame (Crisfield
et al., 2003). Y omucy aHra)xoBama 4eCTO ce HaBOAM
de3yc/oBHa /bydaB U IpMXBaTame Ko HEIITO IITO
TpeHepu Tpeda [ja HeTyjy y pajy ca IOjefuHLIMA,
rpynaMa u menmHoM Tuma. [TokasmBame dpure 3a
CBaKOI' CIIOPTUCTY, UI'Paya, MHTEPECOBala 3a OHO
IITO UM Ce JellIaBa y )KUBOTY, YMHM Jia Ce Y TUMY pa-
3Buja ocehaj jenmHcTBa M MpuxBaheHOCTN Off CTpaHe
cBakor wiaHa. TpeHepy Tpeda ImepMaHEHTHO fja y4e
U Jla ce yCaBpUIaBajy, BP/IO je Ba)KHa HUXOBA OTBO-
penocrt 3a yueme (Cassidy et al, 2004). ITocao Tpe-
Hepa je TeXHOJIOUIKYM M BAaCIMUTHO C/IOXKEH IIpOoIiec
KOjU je MCTTYIbeH MHTEPAKTUBHIM YYeIbeM. YUebe je,
HaJasbe, Ipolec rpabema cMucma, cramay couuja-
HJ IIPOIIeC TOKOM KOjer ce 3Hauema pa3Memyjy Kpo3
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COIICTBEHY aKTMBHOCT U fienoBame (Krnjaja, 2009).
Tpenep je ocoda koja cTamHO yuu Kpo3 MHTEPAKLUjy
ca gpyruma (Urpadymma, capajiHMIVMa, ITyOIMKOM,
HaBMjauuMa U CJ1.) ¥ TUMe Mema cede U CBOjy BU3NUjY
npodecuje, caMMM TUM JOIPUHOCU U 3ajeHULY Y
KO0joj >KMBI. Y OBOM pafly TPeHep ce cariefaBa Kao
TUAEp M TUMCKU UTPad, CapaflHUK y IPOLIECY yuera
KOj! yBa)kKaBa OCOOEHOCTM ¥ MCKYCTBA CBAKOT IIO-
jeqHILa M TeXM peanusanyujy 3ajefHNYKNX LU/bEBA.
[TapTHEpPCKMM OHOCKMA Ca MHOTOOPOjHMM aKTe-
pMMa, 3aCHOBAHOM Ha IIOIITOBAbY U AUCTPUOYLUjU
3HAYaja, JMjaIory U USIPajiby 3ajeIHIYKOT 3HAYEHA,
TpeHep CTBapa 3ajeJHNYKI KOHTEKCT TMa ¥ Kpeupa
OKpY»Xebe y KOMe CBaKy Off aKTepa y4M, pasBuja ce
u Hampepyje. ITopen odpasoBama, BacuTama 1 1C-
KYCTBOM CTe€YEeHUX KBa/lMTeTa, CBAKM TPEeHep UMa U
CBOjy MMIUIMIMTHY TIpodecroHanHy ¢uniozodujy.
VimmmmnytHa npodecnonanta ¢purosoduja ykasyje
Ha lyd/be U CKpMBEHe MOTMBAIMOHe (aKTOpe KOju
ra onpepiebyjy Kao TpeHepa. OBo je aHanM3aMa Texe
JIOCTYIIHO TOfIpyYje y M3Tpajimy IpodecroHaIHe
KOMIIETEHTHOCTM 1 MICTO je MICITYIbeHO yBepemuMa I
CTaBOBMMA O cedu, CBOjOj y/Io3H, TUMY, CUTyallUju y
K0jOj ce TMM TPeHYyTHO Hanasu u dynyhum saganyma.
[Tpakca mokxasyje /ja yopaBo oOBa yBepema TpeHepa
Ha HajIMpeKTHMjU MOryhyu HaumH yTudy Ha QYHK-
LVOHMCabe TuMa. VIMIUmMnuTHa mpodecroHanHa
¢dunozoduja TpeHepa du ce MOIIa caryieflaTu Kao ceT
MOpAJIHIX yBepema J CTaBOBa KOjU OJNMKYjy mbe-
rOBO TOHAIIAIE y PA3MNMIMM NPOQeCcHOHATHNM 1
JKUBOTHUM CUTYalyjaMa, Ipy 4eMy, pasIanuTy Tpe-
Hepy MMajy pasindnTe UMIUIMIUTHe punosoduje o
TOMe KOja je ’bMXOBa yjora y TuMy, 300r dera ce dase
TpeHepckuM nocnom (Poduucon, 2010). immmmunrt-
He ¢umosoduje TpeHepa MOTy Ja yTUYy Ha HAUMH
BIXO0Be IepIelnije NojefHNX UIpada 1 capajiHu-
Ka, a CAMUM TUM ¥ Ha IPUPOZLY YCIIOCTaB/bakba Off-
HOCa. 3aTo je BayKHO Jla ce TOKOM IIpolieca U3Tpajibe
npodecroHanHe KOMIEHTEHTOCTY TpeHepa paiu Ha
CBECHOCTH O BJIACTUTO] UMIUIMIINTHO] dunosoduju,
fla mpotiec podeCHOHATHOT Pa3Boja MPaTH AHATN-
3a ¥ IPOMeHa BIACTUTHUX yBepera 1 CTaBoBa. butHo
je la ce Taj mpolec NpOMMUIL/batba OfiBYja KOHTUHY-
UpaHo, Ipe, TOKOM 1 HaKoH ofipeheHe TpeHaKHe 1
TaKMIYapCKe aKTMBHOCTU. BakHO je ma Kop camor
TpeHepa IOCTOjM CBECT O TOME Jla IeroBa BIacTUTA
yBepema 1 UCKYCTBA YTUYY U Ha IeJarolIKe OfIyKe
KOje JOHOCU Y CBOM pafy.

C od3mpoM ga je mpemMmeT OBOI paja aHanM3a
MOTMBAIVIOHOT TOBOpa TpeHepa IIpef oprydyjyhy

yTaKMMUIly, BaKHO je mcrahm 3Hayaj ropopa 3a cam
TOK Mée4ya. MOTUBALMOHY TOBOPY CY TU KOjU MHCIIN-
puiry u nosehaBajy edpuKkacHO Helame caMor TUMA,
IIpU YeMy Ce pas/lMKyjy Tpu BpcTe ropopa (Vargas-
-Tonsing & Bartholomew, 2006): (I) roBop ,,kOHTpO-
ne”, (II) crparermjcko-opjuentucanu rosop u (III)
€MOIIVIOHA/IHU TOBOP 3a KOTa ayTOpM KaXKy /la HajBU-
e MOTMBUIIe urpade, dynehn ma ce y mumy Hama-
3€ CHa)KHE eMoLlje O IOTEHLMja/THOM yCIIeXy TUMA.
Cazprkaj roBopa je off mocedHe BaXXHOCTH jep Kpo3
Iera TpeHep MOXKe JIa VICKa3dyje MHTUMHE I [yOoKe
eMolije IOBOAOM InpencTojehe yrakmuiie, kao 1 Be-
JIMKY KeJ/by Jla IeroB TUM HACTYIM Ca CaMIIOy3fa-
weM 1 rtoHocoM (Leidl, D. & Frontiera, 2009).

HenoBospaH je dpoj HayyHNX eBUAEHINjA KOje ce
OJHOCE Ha MICTPaKMBakha OHOT LITO yCIELIaH TPeHep
jecte. OCOOEHOCT CBAKOr YOBEKA yTeMe/beHa je Opu-
TMHATHUM reHeTCKMM ck1oroM. OcodeHoCT TpeHepa
3aBJICU U Of] H€TOBOT KMBOTHOT U CIIOPTCKOT UCKY-
CTBA, a/I1 ¥ KB/IMTeTa 0dpa3oBarba IITO YNHY HEro-
BY IMYHY U UMIUIMIUTHY $unosodujy. Crora, ummb
OBOT pajia je MpUKYIUbale HEellITO BIUIIE YNIEHNIA
y IIpaBIy OTKpMBamba [eloBama YCIeIIHOr TpeHepa
y MOMeHTy opnydyjyher croptckor morabaja. AHa-
TM30M JIUCKypca Kao METOfIOM OBOT Pajia, HaCToje ce
OTKPUTH CTaBOBU, MUILJbEIbA, EMOLIK]E.... KOje YMHe
HeTOBY MpOoQeCHOoHaNHy IMHAMUKY U KOje Ta, yjell-
HO, Y/HEe OCOOEHNUM.

JIMcKypc ce mpemnosHaje U Kao U3BOP Ca3Hamba I
Ipoliec TOKOM Kojer ce BepdasHa U HeBepdamHa Ko-
MYHMKaIJja aHaIM3Mpa y OHOCY Ha ofipehenn KoH-
TeKCT. JoBOp 1 KOHTEKCT 4JHe KOMYHUKALMOHY CH-
Tyanujy. Jlpyrum pednma, caM TeKCT (TOBOp) U KOH-
TeKCT IPeACTaB/bajy KOMYHUKAIMOHY LIEIUHY, IO-
TOJJHY 3a aHaNIM3UpPame NUCKypca. AHanusMparbeM
roBOpa, pasropopa (CEMaHTUYKM U JIMHTBUCTUYKU
KOHTEKCT), UCTPa’KMBAY palldlamyje, Tpara 3a 3Ha-
4yerbyMa M BPeJHOCTMMA KOju U3 caZip)Kaja aHanmuse
npousnase (MeTOMONOIIKN KOHTEKCT). Pedjy, Tpara
ce 3a IIpeNO3HaBameM U BepUPUKALNjOM VMIUI-
nuTHe punosoduje ocoda Koje yuecTByjy y KOMYHU-
KaTVBHOj CUTyal[MjI.

ITpepmeT oBOr pajia je je aHanM3a KOMYHUKAIV-
OHe CHTyaluje y Kojoj ce TpeHep odpaha mrpaun-
Ma 1pep orydyjyhy yTakmmiy - ¢uHamze cBeTCKOT
npBeHCTBa. KOHKpeTHO, aHaIM3MpaH je TOBOP To-
criopmHa Berpka IlayHoBuha, cenmekropa ommajuH-
cke ¢yndancke penpesenrauuje Penydnuke Cpduje,
nper, ¢uHanHy yrakmmiy CBeTCKOT IPBEHCTBA Y
¢yndany mporus pemnpeseHTanuje bpasmma. YTak-
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Muta ce urpana 2015. rogune Ha OVIOA CerckoM
IpBeHCTBY 3a ¢yndanepe no 20 roguHa Ha HoBoMm
3enanny, y OxneHpy. Y T0Oj yTaKMULIM, MU perpe-
sentaTuBiy Cpduje cy modemmnm penpeseHTanujy
bpasuna pesynrarom 2:1. Pasyor 3a oBy aHanusy je
adupmarnmja HayuHe U IpodecroHaIHe Pafo3HANIO-
CTU ayTOpa MOACTAKHYTA MPAKTUYHNMM IUTABIMA U
TBphemnMa Koja cy mocrasjbeHa y jaBHocTu Cpdnje
1 TO:

- 3a ycIleX OMJIaIMHCKe penpe3eHTalje Haj3acy-
JKHUJU je CEeKTOp. JaK yTUCAK Ha CTPY4YHY U IIUPY
jaBHOCT OCTaBMO je Iber0B MOTMBAIIIOHY TOBOP IIpef,
noverak (puHaMHe yTaKMUIIE;

- urpadm cy kao (akTop of 3Hauaja 3a MCXOJ
yTaKMMIIe UCTAKIN Boleme ¥ MOTUBAI[IOHU TOBOP
cesleKTopa npef GMHAIHY YTaKMMULLY.

Y TpeHa)XHOj IpaKCcH je MO3HATO fla Ce yTaKMMI-
11a foduja (v rydu) u Ha MeHTaTHOM ITany. Yecto
ce JlelllaBa fla jauy IPOTUBHMK M3TYOM YTAKMMUILY OF
noTteHIujanHo cnadujer (M odpHyTO) 300T MMIINU-
LUUTHUX yBepemwa murpada. IIpym ToM MOTMBanuoHu
rOBOP TPeHepa Ipef, YTaKMMUILY, I10 MULI/bEHY CTPY-
Ke Kao M CaMMuX MIpava, ¥MMa 3HA4YajHOI yTHIIAja Ha
urpade ¥ TOKOM CaMOT TaKMu4ema. MoTuBaloHn
roBOpM TpeHepa Npef GMHAMTHY YTaKMUILY Cy BP/IO
pasHomuku. 3axBabyjyhy caBpeMeHO] TeXHOIOTUjU
amy 1 HapacTameM MoTpeda [ia ce OCBETIN IPaKCa
M MOJie/IM TIOHAIIalba YCIeIIHNX, TaHacC ce OHM derte-
JKe U aHaMM3upajy. Tako U caMUM IpeTpakiBambeM
MHTEpHeTa ce CTVDKe 10 d/IoroBa ca ,Hajdo/buM Mo-
TUBAI[IOHNM roBopuMa TpeHepa“. Beh Toxom mpe-
CITylIaBama, yoyaBa ce Jla cé TOBOPU PA3NIMKYjy IO
MHOTO (hakTOpa. PasmmynrocT moTude of ocodeHo-
CTU TpeHepa, HeroBUX UTpaya, ajll U y OJHOCY Ha
TaKMUYPCKY CUTYALUjy U KYyATYpHE BPESHOCTHU KOje
ce Heryjy y garoM ApymTBy. Tako, MojefyiHy CHUM-
IV MOTMBAIMIOHMX ToBopa odwmyjy dopdeHum mo-
KIM4uMa, SOpdeHOM MY3MKOM y HO3a[VHM TOBOPA.
Vima v OHMX TOBOPa KOjI CY CYIIPOTHO CBMM BPEIHO-
CTMMa CIIOpTa UCITyH€HY HAaCTOjebeM Jla ce TIOHU3U
IpoTMBHUK. V3TIefa Kao fa ce pas3aMunuTi MOTUBA-
I[VIOHV TOBOPMU YKJIAIIajy Y Ky/ITypHE BPeJHOCTH, Oy-
nyhu fa cy urpadm MosUTMBHO pearoBajy Ha TOBOP.
Crora, jefHO O MCTPKMBAUKMX INUTAkba MOITIO OM
ma dyne fja My ce IyTeM aHajM3e KOMYHMKALMOHOT
KOHTEKCTa Y CIIOPTY MOXKe M3BECTI HEKM 3aK/by4aK O
IPYLITBY 13 KOTa CIIOPTUCTY Hosnase. HapasHo, Tpa-
rame 3a OIFOBOPOM Ha OBO NMTame je Moryhe camo
KaJla Cy CBM CIIOPTUCTH [Ie0 JICTe KY/ITyPHe 3ajeflHN-
1e. 3a pa3/uKy Off XeTePEOTEeHOCTH cacTaBa TMMOBa
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y npodeC1OHaTHIM eKUIIaMa, Y pelpe3eHTaTVBHIM
cefleKliMjaMa I0CTOju U3pasuTa XoMOreHocT. Jlake,
jeHO Off MCTPAXMBAYKNIX NNTamba, 0 KOMe du ce Mo-
IJIO CIIeKy/IucaTy, OUno O1: KOojyu eleMeHTV ToBopa
4yHe J0dap MOTMBAIMOHM HOACTNIA] 3a Byndanepe
u3 Cpduje? Hajsaj, uctpakuBauky mpodnieM je Iie-
IAroIIKY OPMjeHTHCaH. 3aHMMa HacC Ma /I, 1 Y KOjOj
MepH, BaCIUTHUX cafip’Kaja Yy MOTUBALIMIOHOM T'OBO-
Py HaMemeHOM MIAZIVIM UTPad.

METO]I PATTA

MeTop y oBoM pafly je aHanmsa JUCKypca. AHa-
732 AMCKYPCa je MCTPaXXMBAYKM IPUCTYIL IOTORAH
3a Tparame 3a 3HauemeM ofpeleHOr TeKcTa y OKBUPY
pmator koHrtekcTta (Ber, 2001). Kao memaromika aHa-
nm3a y mmpoj ynorpedn je ox 1988. HakoH odjaBmbu-
Bama IydnuKanmje o AUCKYpcy paspesa KopTHuja
(Courtney), mpodecopa 3acTy>KHOT 3a IOKpeTambe
UCTOMMEHOT Kypca Ha XapBapp yHuBepsutery. Of
Tajia, IOKMBEA je MHOrOOpOjHe MeTOMOIOIIKe, Ce-
MaHTHYKe, IMHTBYCTIYKE, THOCEOJIOMIKE, eMCTeMM-
onotike Bapujanuje (Gee, 1996, Faircough 2003, Ber,
2001). TaHac ce cmarpa jefHOM Off HajupuxBaheHu-
jUX COLMONIONIKMX ¥ MefarOUIKNX KBAJTMTAaTUBHUX
aHa/M3a Koja BOAY 10 00jeKTMBHMX KBaIUTATUBHIX
3aK/bydaKa.

MeTofonomKy Kopauy y peanyusanyju aHamIn-
3e IUCKypca JONYHeHN Cy aHaaM3aMa TeKCTa Ipu-
MeHOM JBa codTBepcka mporpama. [Ipsu je Voyant
IIporpaM 3a aHa/nIM3y TeKcTa. IIporpam je moropan 3a
yKasuBame Ha (PEeKBEHTHOCT pedy U Be3e YHyTap
TEKCTa 1 3a Mpero3HaBame ,YBOPHNUX MeCTa Y TeK-
cry. JIpyru je LIWC (Linguistic Inquiry and Word
Count) mporpaMm, TpPeHYTHO Hajdoj/be IpolierheH
nporpam 3a aHamm3y Tekcra (bjexkuh u cap. 2012).
AyTOpM OBOT TeKCTa Cy CBECH) TPEHYTHUX JINHTBU-
CTUYKMX, CAMMM THUMe ¥ METOJONOIIKIX OrpaHuyde-
1ha CPIICKe BapujaHTe oBor codraepa. VI3 Tor pasno-
ra, kopuirheHa je eHIJIecka BapujaHTa Iporpama. 3a
aHanm3y, roBop rocnopuua [laynosuha je npesenen
Ha eHIVIeCKU je3VK, aHaimmsupaH myreM LIWC cod-
TBepa, a 3aTUM Cy pe3y/ITaTu 3a morpede oBOr paja
IIpeBeieHN Ha CPIICKM U TadeapHO MpUKa3aHL.

Ynorpeda LIWC nporpama omoryhyje kBaHTHTa-
TUBHY aHa/IM3y ynoTped/beHnx peun. CBaky mojenu-
HayHy ped IporpaM Ipero3Haje Kao jefAMHUIY Koja
ynasu y cactaB ofipehene xareropuje. Kareropuje cy
HEOITIXOfIHe Jja OU ce CMICA0 pedy Ofpeato y CKIamy
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ca KoHTeKcToM. CaM ITporpam cafgpxu oko 4500 yHa-
npep feVHUCAHNX KaTeTopija MpeKo KOjUX ce yHe-
ceHU TeKcT ynopeDhyje u anamsupa. byayhn ga npo-
rpaM Ipero3Haje rpadeMcKe crydajeBe CBaKe pedn I
fla MIX PETUCTpPYyje KOHTEKCTYalHO, Kao IMHIBUCTIAY-
Ke KaTeropuje, MCTM Hpemoppehyje muHrBMCTIY-
K CTUJI TOBOpHMKA. [IpeKo JMHIBUCTUYKOT CTUIIA,
Iporpam, IpernosHaje arpudyre roBopa U ykasyje Ha
dasmyHe yMeHsuje y onxobhemy aHalIusMpaHe 0Co-
de. Ha npumep, numensuja ,,Capai/puBoCcT Koja ce
u3zBaja y cadTBEPCKOj CXeMU, Y HEeTaTUBHOj je Kope-
Jalyju ca peyrMa Koje KOHTEKCTYalHO OfipakaBajy
HeraTyBHe emonyje. ExcrpaBepsmja Kopemmpa ca
peyrMa Koje ofpakaBajy IIO3UTUBHE eMOLje U KOja
KOHTEKCTYaTHO YKa3yjy Ha conujanHe nponece. OHa
je IOBe3aHa ¥ ca YKYITHOM IIPOAYKIIMjOM pedn ocode
KOja Mame (HOPMaTHNM je3NKOM, yIOTpedoM 3ame-
HULA Y pyroM u TpeheM iy MHO>KMHe, MapKupa
COLIMja/IHy CBECHOCT M aHTraxoBaHOCT (Pennebaker
et al., 2003. npema bjexnh, J. u cap. 2012). lumensu-
ja ,,CaBeCHOCT" MO3UTUBHO KOpeMpa ca ynorpedom
3aMeHMLa Y APYTOM /MYy MHOKIHE M Ca MO3UTVB-
HUM eMmolyjama, uth. IIporpaMm yHeceHe mopartke
aHa/IM3Mpa y OIHOCY Ha IIPOCeYHe yoOudajeHe Mu4He
TEKCTOBe, MOpykKe (roBope y HepOpMalTHUM CUTya-
I[yjaMa) ¥ y OfHOCY Ha popMajiHe TeKCTOBe (TOBOpU
3a jaBHOCT, IIOCTIOBHE IIPEMIICKe, TPefjaBarba I CII).

PE3VIITATU U1 JVICKYCUJA

MoruBaunonu rosop cenekropa Ilaynosuha
U KOHTEKCT Y KOjeM je odaB/beH HOCTAO je jaBaH (U
THMe [JOCTYIIaH aHaM3M) MOCPEJCTBOM CaBpeMe-
Hux meguja (http://mondo.rs/a806821/Sport/Fudbal/
Veljko-Paunovic-sampionski-govor-pred-finale-
-SrbijaBrazil.html). IIpenocumo ra y nenmun:

“CBU MU IMaMO VCIIUT 3PeNIOCTU. YOCTAIOM, Jia-
Hac je Ha HajOO/BY ¥ Hajieniy MOryhy HauMH Haia
3penoct ucnpahena. [Janac mmamo marypy, pyndan-
cky. Virpamo ¢unane CBeTCKOT IPBEHCTBA ca Hajdo-
M Moryhum puBanom Ha cBety. Ca bpasmmom. U
xohy fa Bam KaxkeM - Ja jaHac Tpeda Ja y>KMBaMmo.
HuxkakaB nputucak He Tpeda jja MMaMo, CeM TOTra
mro Xenmumo aa nodemmmo. To je OHAj OCHOBHM
mpuTHICaK 300r kora cMo pobheHnu, 300r kora urpamo
¢dyndan. [a yxusamo u nodenumo, je 1 tako? Xohy
Ia BaM KakeM, fia JaHac HUKO He Tpeda mocedHO fa
ce nctude. Bu cre ce Beh ucraxmm. Y xom cmucy?
ITojepuHayHO, a ce dopy 3a CBOjy HEKY pemyTauujy.

CBu BU Koju CTe OBJie, cBM 3a Bac Beh 3Hajy. CBe Bac
Jyeka BPXyHCKa kapujepa. [lanac Tpeda fa urpamo 3a
M. [laHac Tpeda ma dyfeMo jemMHCTBEHN, Kao LITO
cmo dunn po capa. U jom Bumie! Kako rop na ce 3oBe
Halll IPOTUBHUKMOMIY, 3acyXumu oBo. OBaj Tpo-
¢ej (moxasyje mpctom Ha ¢otorpadujy). Mu cmo,
MomIu, pohenu ma ocsojumo oBaj Tpodej. Inenajre
ra 1odpo, oBo Tpeda ja dynme Hamre. Kako rop dyme
ouno, camo ma mamo cse of cede. Kao mro cmo fa-
Bamu Jio caja. JJanac mopa mevat ga dyze (ypapan
HeCHUIIOM O A1aH). [lanac je marypa! (HOBM ,,Itedar”
necHuIoM). [laHac MmojakeMo VICIIUT, JaHacC y3MMa-
Mo puntomy! Mpemo kyhu ca 3marom! Cajy xohy cBu
Ia ycraHneMo, Momun. Xohy fa ce 3arpimmo cBi, Kao
IITO CMO ypajWIM HPOLIIN YT CBY, Aa Ce CBU 3arp-
mmmo. U xohy cnenehe, momiyu, Hehemo capa fa un-
TaMO MOJIUTBY, cafia Xohy fa ce riefamo y oun. Kome
Tpeda ma XMypu, HeKa 3axmMypu. V Heka muciu 3d0r
Jera cMo 3acayxmmm oBo. IllTa je cBako of Bac ypa-
IVO Y KMBOTY 30T dera je ypajuo oBo (II0Kasyje Ha
¢dororpadujy tpodeja). IllTa je cBako of Hac u 3a
Kora xohe /ja ocBoju 0BO. 3arpnmnre ce, la OCETUMO
jeman gpyrora. Munyt hemo jegan fa oghyrumo. [la
0CeTUMO jeAMHCTBO. [la CBaKko cBaKora IIoI7Iefia y 04
U Jia Kaxke jeflaH apyroMe aa he To ypagnurtu jeman 3a
ppyrora. [la he To ypaguru 3a Hac, 3a cBe Hac”

ToBop rocniopuna ITaynosuha tpaje 2 MunyTa 66
ceKyHIM. YKymaH dpoj ymoTpedmennx peun je 325.
KonrexkcT y kojeM je nsrosopet je cinenehn: Hosu 3e-
JIaHJI, TIOC/Ieilbe OKYIUbabe TUMa IIpe IodYeTak ¢u-
HaJIHe yTaKMMIE, cajia 3a cacTaHKe eknma. CeleKTop
CTOj¥ JINIIEM OKPEHYT UIPadMMa, 13a IbeTa je eKpaH.

KoHTeKCT TekcTa je aHaIM3MpaH Kpo3 BUIIE HU-
BOa. Y IIPBOM je MICTU IOfe/beH Ha TPU CMUCAOHE
nenuue, u to: (1) Ocsemhupame (2) 3amarax u (3)
[To3uB Ha jefIHCTBEHOCT 1 jeINHCTBO.

Y MeTOmoNMOmKOM CMMCIY, CMMICAOHOj LIeTVHA
»OcBemhnBame curyanmje (y gameM Tekcty: CUty-
anmja) npunanajy cinenehn memosn texcra: ,CBU MU
VIMaMO VICIIUT 3PETIOCTM. YOCTaJIOM, JaHaC je Ha Haj-
dospy M Hajneniy Moryhm Ha4MH Halla 3pesIocT MC-
npahena. [Janac numamo mMatypy, dpyadancky. Mirpamo
¢dunane CBeTCKOTr IPBEHCTBA ca Hajdo/byM Moryhum
puBasoM Ha cety. Ca bpaswuiom. V1 xohy a Bam ka-
XeM - fla maHac Tpeda ma yxusamo. Hukakas npu-
TICAaK He Tpeda 1a IMaMo, CeM TOTa IITO >KeVMO Ja
nodexnumo. To je OHaj OCHOBHM NPUTUCAK 300T KOTa
cMo pobeHnn, 3dor kora urpamo ¢yndan. [la yxusamo
U 110denNMO, je 1 Tako?”
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CMMCaoHOj LeNMnHM: ,,3agaTak npumajajy cie-
nehu nemoBu tekcra: ,,Xohy fa Bam KaxkeMm, [ja aHac
HIUKO He Tpeda mocedHo f1a ce uctude. Bu cre ce Beh
ucrakmm. Y koM cmucny? IlojegunauHo, ga ce dopu
3a CBOjy HeKy penyranujy. CBu Bi KOji CTe OBJie, CBU
3a Bac Beh 3Hajy. CBe Bac ueka BPXYHCKa Kapujepa.
Hanac Tpeda ma urpamo 3a tuM. [lanac Tpeda ga dy-
JleMO jeIMHCTBEHN, Kao IITO CMO Ommu fo cama. U
jour Buure! Kako rop fa ce 30Be Hall IPOTUBHUK, MU
CMO, MOMIIH, 3acyxuan oBo. OBaj Tpodej (mmoxasyje
npcToM Ha ¢ortorpadujy). Mu cMmo, Momuy, pohern
la ocBojuMo oBaj Tpodej. [nemajre ra modpo, oBo
tpeda ga dynme Hame. Kako rox dyme dmio, camo fa
mamo cBe of cede. Kao mto cmo maBanu fo cana. a-
Hac Mopa revar jja dyze (yzapar IIeCHUI[OM O JJIaH).
IlaHac je marypa! (HOBU ,lleqatr” mecHunom). JJanac
HOJIaXKEeMO VICIINT, JaHac y3uMamo auiiomy! Vigemo
kyhmu ca smatom!”

CM1caoHOj LenHu ,Ilo3uB Ha jeTMHCTBEHOCT
u jequHCTBO“ (Y mabeM Tekcty: [To3uB) mpumapmajy
cnenehn genoBu TekcTa:

»Cag xohy cBu fa ycranemo, Mmomuu. Xohy na ce
3aTp/IMMO CBY, KO IITO CMO YPajyIi HPOLUIA IIyT
CBM, Aa ce cBu 3arpiaumo. VM xohy cnepnehe, momumn,
HeheMo cajja ga YMTaMO MOJIMTBY, caja xohy fa ce
rregamo y oun. Kome Tpeda ma >xmypu, Heka 3aXMy-
pu. U Heka mucnu 300r yera CMO 3aC/Ty>KMIN OBO.
IlITa je cBaKO Of Bac ypajmo y XXUBOTY 300T yera
je ypagmo oBo (mokasyje Ha ¢ororpadujy Tpode-
ja). IllTa je cBako ox Hac m 3a Kora xohe ma ocBoju
0BO. 3arpauTe Ce, a 0CETUMO jeflaH Jpyrora. Munyr
hemo jeman ga oghytumo. la ocetumo jeguuctso. la
CBAaKO CBAKOra IOI7Iefja Y OYM U Jla KaXe jeflaH Apy-
rome fia he to ypaputu jegan 3a mpyrora. [Ja he to
yPajuUTH 3a Hac, 3a CBe Hac~

Y cnenehem Kopaky aHa/muM3MpaHM Cy TEKCT Y 1ie-
JIMHU Kao U CBaKa Off Iie/IHA TOHA0COJ..

italjod

S
(QII

Cmukal. Peun ca HajehoM dpexBeHIjoM y TOBOPY
cenexropa [Taynosuha (pesynarar Voyant mporpama
3a aHa/IN3y TeKCTa)
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Ha ocHOBYy BenuunHe OHTa BU3YETHO je IpO-
emeHa PpeKBeHTHOCT ofpebeHnx peun. YBugom y
Ciuky 1 youaBa ce Aa y TEKCTY JOMMHMPAjy pedn
: 1a, JaHaC, Y)KMBAMO, I0JeIMMO, UTPaMO UIIPUTH-
cak. OBe peuy YMHe OKOCHUILY II€JIOKYIIHE IOPY-
Ke. [eHepanHO, ocuM peun “mpuTHCaK’, CBe OCTaje
OfipakaBajy MO3UTHMBHE OpyKe U eMonuje ynyheHe
urpaunma. Bese m3mely HajdpexkBeHTHUjUX peun
I1e/IOKYITHOT TeKCTa IMpyUKasaHe Cy Ha CMIH 2:

urpamo

Cnuxa 2. Bese yHyTap aHa/mM3upaHor ropopa
cenekropa ITaynosuha

HoMmuuupajy peun pia, tpeda, xohy, ganac, urpa-
Mo. BesHUK Ja je LIeHTpa/HO MeCTO y TrpaMaTud-
KOM CMUC/IY ¥ CEeMaHTMYKM HeMa 3Hadaja, Oymyhu
Ila moBe3yje mapase Tpeda, xohy, gaHac u urpamo.
AHanu3oM Besa yHyTap LIeJIOT TeKCTa BUAK ce Ja
TpeHep HaIJIalllaBa BPEJHOCT UTPe Kao TaKBe, a He
nodesie, TakMuyera. He mHCUCTMpa HA IPUTHCKY.
He poMmHupa ocsprame Ha mpoTtuHMka. Hema
IpeTH), HeMa HaIlallaBamba O30V/BHOCTM CUTY-
anuje. AHanM3a OBOTI TOropa IIOCTaje joUl jacHMje
Kajia ce caryiefiajy BepdasHu YBOPOBU YHYTap TeK-
cra (Cnuka 3).

A %:m
TPE.'637 Xm

Cruka 3. Bese yuyrap BepdanHOr 4BOpa LienHe
»3afaTak’
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Kao mTo je mpmkasaHo Ha cimuuu 3, OCHOB-
Ha IIOpyKa CelleKTOpa MJaJoj penpeseHTanuju je
»Xohy, Tpeda, xxenumo (#a) JaHac y>XuBamo, mode-
pumo. OBe, MO3UTUBHO OPUjEeHTICAHE NUCKYP3UB-

He IOPYyKe NOMUHMPAjy U LeJOKYIITHUM TEKCTOM.
M LIWC ananmusom yTBpheHO je ga TekcT oxyna-
pa oy yoduuajeHnx GpopMaaTHUX ¥ TMYHUX ITOPyKa
(Tademna 1).

Tadena 1. Ananu3sa tekcrta roBopa cenekropa Ilaynosuha (LIWC codrsep)

JInyHe opyke ®opmMan3oBaH roBo
LIWC ananusa ToBop cenexropa (cpease Bpe;l::ocm) (cpI::Jm,e Bpennocm)p

JInyno pedepucame (ja, Moje, 927 114 42
MeHe..) ’ ’ ’

Conujanne peun (Mu, CBH, 16.29 95 3.0
HaIe..) ’ ’ ’

IlosuTuBHE eMonuje 3,65 2,7 2,6

Herarusne emonuje 0,84 2,6 1,6

Pesynratn LIWC ananuse npeBefeHn Cy Ha CpII-
CKM je3UK a cBe Tadesne cy npunarol)eHe KOHKPETHUM
3ajjaluMa oBe aHanuse. VI3 pesynTara mpomsuaasu
fia je rociogyH [TayHoBuh ynorpedno sHavajuo Behn
dpoj conujamanx peun (M, XeIumo, CBI, UTH) , 3Ha-
vajHO Behm Opoj peun Koje KOHTEKCTYalTHO yKasyjy
Ha IO3MUTUBHE eMOlyje M3HA4YajHO Mamu Opoj peun

1. Curyanuja

2. 3amaTak

Ca HEraTMBHMM e€MOLMjaMa y OJIHOCY Ha Cpefiibe
BPEHOCTU UCTUX Y TNIHOM U POPMaTHOM TOBOPY.

ITomasehn ox mMozena aHanuse 3a cuTyanujy 3a-
JlaTaK, CauyibeHe Cy M aHa/IM3e 3a IPeOCTasie ABe CI-
Tyanuje. 30MpHO, CBe TPM U3J[BOjeHe U aHAM3MPaHe
cuTyauuje Cy npuKasaHe Ha cmuuy 4.

3. ITosuB

baHac Hukakae
NpPMUTHCaK

/
57\

HWMmamo

YHMBaMoO

o] i
HHUKO

Cnuxka 4. IIpukas Besa y [UCKYP3MBHUM IjeTMHAMA

Y mpBOj AUCKYP3UBHOj Lie/IMHM, TEKCTyaTHe Be3e
ycroctaBbeHe ¢y usMmeby peun u cnoxennua ,,Jla-
Hac, IMaMo, Y>K/BaMo, HUKakaB (mputucax)“ Y npy-
roj, JOMUHMPAjy ,JlaHac, Tpeda, la IoIaxkeMo, Ia

kako dyze®, a y rpehoj To cy ,,Momuu, ganac, xohy,
jemaH (mpyrora, Apyrome), CBU, CBaKo".

Ynopegna aHanmusa JUCKypca CBe TPy CUTYLanje
nara je y Tadenn 2.
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Tadema 2. LIWC ananu3sa IucKyp3VBHUX Lie/IMHA TEKCTa IIpeBefieHa Ha CPIICKN je3VK

ToBop ToBop Tosop JInune nopyke PopmansosaH
LIWC ananusa Ce/lIeKTOpa | CelleKTopa | celeKTopa (cpenme roBop (cpenme
Cutiyayuja | 3agaittiax Ilosus BPELHOCTH) BPERHOCTM)
JInuHo pedepucame (ja, Moje, MeHe..) 10,71 10,16 9,77 11,4 4,2
Conujanse peun (M, CBY, Halle..) 10,71 20,31 13,53 9,5 8,0
[TosutuBHE eMonyje 10,71 3,12 0,75 2,7 2,6
Herarusne emonuje 2,38 1,56 0.00 2,6 1,6

Tocogyu ITayHoBuh je ynorpedno Behn dpoj co-
IUjaTHNX OfipefHUIa (, MU, Hac") Hero IITO je TO yO-
du4ajeHo y muyHMM 1 GpopMaTHUM roopuma. hu-
xoB HajBehnu Opoj ce perucrpyje y Apyroj AUCKyp3us-
HOj IIe/IMHY YC/IOBHO HAa3BaHOj ,3ajarak . VI3 Tekcra
ce BUJU Ja TpeHep OBe OfipefHMIle KOPUCTU Kaja
rosopu o dynyhem, HamopHoMm momyxsary: “Ilanac
Tpeda fja urpamo 3a TuM. Jlanac Tpeda ma dymemo je-
AVHCTBEHU, Kao ITO cMo dun fio cafa. M jom Buie!
Kako rog fja ce 30Be Hall MPOTUBHYK, MY CMO, MOM-
111, 3aC/Ty>KMm o0Bo..... Ca ipyre cTpaHe, Kajja TOBO-
pu o Beh OCTUTHYTUM 3aciyrama, oH cede usysuma
u odpaha ce uckpyunso urpaunma: “Bu cte ce Beh
ucrakm. Y koM cmucny? IlojennnauHo, fa ce dopu
3a CBOjy HeKy penyTanujy. CBU BU KOju CTe OBJI€, CBU
3a Bac Beh 3Hajy. CBe Bac yeka BpXyHCKa Kapujepa....
Jlakie, celekTop y OBOM CIyd4ajy He IpeysuMa Ha
cede 3acmyre 3a Beh nmocturnyTo, Beh ca urpaunma
JienV OIFOBOPHOCT 3a OHO LITO TeK Tpeda fia ce fiecu
Ha TepeHy. Moxe ce IpeTIIOCTaBUTH ja CKPOMHOCT ¥
UCKa3y jenyje MoTuBuinyhe Ha urpade (Beh 3Hajy fa
MOTY MHOTO), fiaje UM XpadpOCTM U CaMOIOy3/aba
npep npeacrojehu Meu (Hucy camu, ca TpeHEpPOM Cy)
U yKa3yje Ha BeINYIHY Y/IOTe CeleKTOpa y TUMY.

Hapaspe, n3 Tadene 2 ce Buju fa roBOopoM [oMu-
HMPAajy MO3UTUBHE €MOLM]j€e, KOje CY 3HaYajHe 32 TaK-
MMYapCKe aHKCUO3HOCTH. Y IOC/IENHbOj JUCKYP3UB-
Hoj nenmHM “Tlo3wB” ux yommre Hema. [Ipema pe-
3ylITaT¥Ma OBe aHa/NN3e, MHAVKPEKTHO, AUMEeH3Mje
JIMYHOCTM KOje Ce MOTY IIpeIo3HaTy 13 OBOT TOBOpa
rocriopyHa [TayHoBuha cy excTpaBepsuja (kopennpa
ca MO3UTMBHUM eMoljyjaMa ¥ KOHTEKCTYaIHO IIpe-
MO3HATVMM COLVjA/THUM IIPOLIeCUMA), Capafi/bUBOCT
(BuIlle IO3UTMBHUX, @ Male HETaTUBHUX eMOolLyja),
CaBeCHOCT (Kopemmpa ca IMO3UTUBHUM eMOoLiMjaMa 1
yHnoTpedoM 3aMeHNIIa y JPYTOM JIAILY).

30upHO, aHa/MM3a TpU AUCKYP3UBHE LIE/IMHE U3-
JIBOju/IA je IBAHAECT, 110 HallleM MUII/berby HajOUTHN-
jUX IOPYKa, CMUCAOHMX L€/IMHA KOje YMHE OKOCHUILLY
MOTMBAIVIOHOT TOBOpa cenekTopa [TayHoBuha mia-
moj penpeseHTanuju. To cy:
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1. mo3WB urpayrMa Ja YXWUBajy y urpu, Oes
IpUTHCaKa

2. OCBPT Ha IPOTMBHIKA je Ha OIIITeM HUBOY,
de3 mpeyBennuaBama WINM OMaTOBa)KaBamba
(,bpasu...Kaxo rog ga ce 30Be”)

3. mo3uB Ha MHCTUKT (,,..OCHOBHU, Jja urpa-
Mo, nodeaumo... Pohenn fga ocBojuMo 0Baj
Tpodej.. )

4. moaM3arme caMoIoy3zama urpada (,,Bu cre ce
Beh ncraxm... ).

5. yuBpimhmBame caMoOIOy3Jama Urpaya ocBp-
ToM Ha dymyhHocT (,CBe Bac yeka BpXyHCKa
Kapujepa‘“)

6. nepuHMCae TIPBOT ¥ OCHOBHOT
(»,danac Tpeda ma urpamo 3a Tum").

7. nedunucamwe Harpage (Tpodej: ,OBo Tpeda
na dyzme Hame®).

8. pelaTMBU3OBaIbe 3apajl CMamema MPUTICKA
npep yrakmuny (,Kaxo rog dyme duo, camo
Ia gaMo cBe of, cede™)

9. mopeberme ca MaTypoM, MCIUTOM 3PENOCTH
(“Hanac je marypa! [lanac moma>keMo MCINT,
faHac ysumamo pauiutomy! VMpemo kyhm ca
3maroM!”)

10. oxymmame nojenuHana y tuM (, Xohy ma ce

sarpmmo cBu...Kao mro cMo ypapmnn mpo-
LM IOYT CBU, Ja ce CBM 3arpammo....Caja
xohy pa ce rmemamo y oun...Jla ocetumo
jemHCTBO..)

11. mourroBamwe nHpMBUAyanHoCcTH (,Kome Tpe-

da ma >Kmypu, Heka 3aXXMypu.“)

12. odehame tumy (,...JJa he To ypagurtu jenan 3a

mpyrora®).

TenepaiHo, mopyke cy 000jeHe O3UTUBHUM eMO-
nujama. TpeHep HarIalIaBa IeOTY UIPe ¥ Ha CBAKM
Moryhu Ha4yMH MOKyIIaBa Ja MOTMBHILIE Urpade 1
yMamwy IpuTHcak npen GuHanny yrakmuny. [laxsy
urpada GoKycyupa Ha TUM IIO3MBOM Ha jeVIHCTBO.
Tokom roBopa mctude b anu u ydehenocr y To ga
je IM/b JOCTVDKAH.
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3AK/bYYAK

Llwp oBe aHanmM3e AMCKypca je 81O HBOCTPYKO
OPMjEHTUCAH:

ITpBo, Hamepa je duma fja ce mpuKaxy mpodecn-
OHaJIHE KapaKTEPUCTUKE TPEHEPA, y OBOM CIy4ajy
KapaKTEPUCTHUKE YCIIEIIHOT CEIEKTOpa U Jla Ce aHa-
JIM30M MOTHMBAIMIOHOT OBOpA Ipef; GUHAIHY yTaK-
MUILy IeTEpMUHNIIY OHE pedM Koje, y HeKy PYKY,
cajip>ke IIOpyKe Koje ce MOTY CMAaTpaTy IOXKe/bHUM
y KyntypHoj cpenuuu Cpduje. [ToBpatHo, 3auHTepe-
COBAaHM YNMTA/IAI, MOXKe M3BYhM 3aKk/byyak O Kapak-
TepUCTMKAMa OILITEr KYyITYPHOT MIbea JPYIITBA Y
KOjeM je TOBOP IIPOLEheH Ko yCIeNIaH.

AHanmusoM JUCKypca roBopa cenexropa Ilayno-
Buha Mo)ke ce MI3BHETM U HEIUTO BUIIE YNMIbEHUIIA 1
3aK/by4aKa O Y4MILEHOM, U TO:

* TOBOP je d10 jacaH, ca Mpeu3Ho AePUHNCAHUM
IW/bEBUMA, [E/I0BA0 je BpIo MoTuBuiryhe Ha
urpaue;

e CEJIEKTOP HUje OMa/IoBa)kaBao HY IIpeyBeya-
Ba0 IIPOTUBHMYKY PeNpe3eHTalNjy;
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ANALISIS DEL DISCURSO DE MOTIVACION DEL SELECCIONADOR EN VISPERAS
DEL PARTIDO FINAL DE LA COPA MUNDIAL DE FUTBOL PARA LOS JOVENES
JUGADORES (SUB-20)

Resumen

Enlaliteratura contemporanea méasa menudo se menciona que un entrenador deportivo debe ser moral, autoritario, educado, comunicativo...
No cabe duda que un entrenador deberia ser asi, pero relativamente poco se sabe de lo que es un entrenador exitoso. Al entrenador le
motiva su conocimiento, experiencia, pero también una filosofia implicita, unos factores de motivacion mas profundos y ocultos, una
conviccion y postura de si mismo, de su papel, de un deportista individual o del equipo completo. La practica demuestra que estos atributos
del entrenador influyen al funcionamiento de un equipo deportivo. El objeto del presente trabajo se refiere a los conocimientos que podrian
subsumirse bajo la filosofia implicita de un entrenador exitoso. El contexto metodoldgico es la aplicacion de analisis de discurso en el
reconocimiento semantico y significativo del discurso de un entrenador exitoso. Buscando la respuesta sobre el objeto y objetivo del trabajo,
se ha hecho un andlisis del discurso de motivacion del seleccionador Paunovic a los jugadores de la seleccion juvenil de futbol de Serbia en
visperas del partido final con Brasil en el CM para los jovenes en Nueva Zelanda FIFA (2015). Por los pasos metodoldgicos el discurso del
seleccionador Paunovic estd dividido en tres conjuntos discursivos, analizados a través de los mensajes a los jugadores. Los resultados de
analisis demuestran que los mensajes del seleccionador se caracterizan por la dignidad, invitacion a la unidad y a la responsabilidad. No hay
mensajes que se refieren al desprecio o engrandecimiento de la importancia del equipo contrario, han faltado los consejos profesionales,
no hay amenazas, ni expresiones de emociones negativas. La conclusion de este analisis son los mensajes explicitos de importancia para la
pedagogia, sicologia, axiologia del deporte, pero también para la tecnologia del deporte y del futbol en particular.

Palabras claves: ANALISIS DEL DISCURSO/ SELECCIONADOR / DISCURSO DE MOTIVACION/ FIFA COPA MUNDIAL / FUTBOL/
SERBIA

[Ipummpen: 02. 11. 2017
[Tpuxsahen: 30. 03. 2018.
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Yuusepsutet y beorpany, ®unosodcku paxynret, Cpduja
Yuusepautet y beorpany, ®akynrer copra u ¢pusuukor Bacuurama, Cpduja

Caxerax

C od3upom Ha To fja ce Sopuauke BemTuHe JlaeKor HCTOKa MOpPajy TI0CMAaTPaTH Kao HEO[BOjUBY €0 YMTaBe KYNTyp-
He Tpaguiuje KuHe u JamaHa, HBIUXOB €CTeTCKM KapaKTep HEPACKU/WBO je MOBe3aH Ca TPaAUIIOHATHIM TI0jMOBMMA
KOjU JJOMUHUPAjy Y OBUM KyITypaMa, Kao IITO Cy I10jaM jeAMHCTBA CYIPOTHOCTY, IIO3HATUjU KaO JUH M JaHT; IOjaM
ITyTa (Tao-a) kao cuMOOMIa HEMPEKMTHOT CaMOYCaBpIIaBarba; My 1ojaM hivr mmy Ku enepruje koja mpo>xima cBe mTo
HOCTOj 1, KAKO KOCMOC, TaKO 1 MHAyBUAyanHa duha. HaBemeny, Kao 1 MHOTM APYTM IIOjMOBY JIYTYjy CBOj HACTaHAK U
pasBoj mpe cBera penurnosHo-Guro3odckuM cucTeMmuMa Kojy Cy odIMKOBaIM M YTUI[ATU HA CBE C/I0jeBe JPYIITBa
OBJIX JIBejy BEMVKUX KYITYpa, a He CAaMO Ha WMXOBY dopunadky rpapaunujy. [lepdopmaTiBHe yMEeTHOCTH, JaHAC MO-
3HaTe Kao CIieHCKe YMEeTHOCTH, HUCY ocTaje momTelene oBor yTumaja. One cy ca Sopwraykmm BemrtrHama JJamexor
MICTOKA MMaJie CBOj MICIIPEI/IETEHN Pa3BOj M CHAXKHO Cy yTUI[aje jefiHe Ha Apyre. IIpeiMeT oBOr paja je IpuKas OCHOB-
HIX TI0jMOBa KOjI Cy y Be3U ca eCTeTCKuM y dopmmadkuM semrtnHama JJanexor Vicroka (Kune n Janana). Husb paza je
7la ce yKa)kKe Ha C/IMYAH KOPeH U SUT U y APYTUM JieIOBUMA KYITypHe Tpafjuiiije.

Kmbyune peun: ECTETVIKA / BOPMJIAYKE BEIITMHE / CUEHCKA YMETHOCT / CITOPT / KHA / JAITAH/

YBOJ

Knnecke u jamaHcke dopumiayke BEIITVHE UMajy
nyry u dorary Tpaguuujy. Hacrane us norpede op-
roBOpa 4OBeKa Ha NPUPOJHE U APYLITBEHE U3a30-
Be JIPEBHUX BpeMeHa, OHe CY OIlIeMeHheHe MHOTUM
HeQOpW/IAYHUM e/IeMEHTUMa, MOCTABIIM TaKO [eo
u3paxkaja IMOKPeTOM, KpeTarmeM, TeCTOM, Ha VCTU
Ha4MH Kao LITO Cy TO IIeC, My3UKa VIV KY/ITypa MC-
XpaHe, OfieBame, HA4MH CTAHOBaMba, UT.

CBaxo Ko je dap jeflHOM BUJIEO0 UM IPUCYCTBOBAO
HEKaKBOM jaBHOM M3BODemwy Wi feMOHCTpanujn
dopumauxor ymeha BpXyHCKMX KMHECKUX MIIN jallaH-
CKMX MajcTopa, cioKuhe ce cBakako /ja OBY HaYMHM
KpeTama, I1a 1 od/nKa dopermwa 1Majy HeKakaB CBOj
crienduyaH ,,TOK, pUTaM, TEMIIO, HOpefakK... 1a us-
IJIeflajy CaBpIIeHO U ja ce de3 MHOTO Orpajia MOry
OKapaKTepICcaTy Ka0 yMETHIYKIAL.

ITopenehu u mpasehu mapanenusam ca KpeTamu-
Ma U BeIITMHAMa 3alafHOT HauuH doperba, Kao LITO
cy dokc wim pBame, de3 ok/IeBama ce Moxe pehu a

HacIIpaM Ja/IeKOVMCTOYHMX CTIIOBA KYHT (y-a, Kapa-
Tea WIM Tay 4y 4yaH-a, OBU 3aIAJHU JENYjy CUPO-
BO, HepaduHMcaHo 1 rpydo, 1 TO He 380T HeoCTaT-
Ka dopdenocty, Beh ympaBo 30or HeocTaTKa OHUX
KOMIIOHEHT! IIOKpeTa M KpeTama, KOju ce OJHOCe
Ha Ha4yMH M3BoDera, Ha ILIeJIOKYIIHM eKCIIPeCUBHM
u3pas Kperawa. Moxxe ce pehu fja HeMajy ecTeTckn
U3pas Koju MX YMHMU [IeIOM IeppOopMaTyBHe-CLeH-
CKe YMETHOCTH.

OBgaj paj he nmoxyuaru fja ce ,,CKUIpa“ OCHOBHe
ecTeTCKe II0jMOBe KOji Cy yTuIjanu Ha (opMmuparbe
crienndUIHNX CTUIO0BA S0pde y KMHEeCKO-jaaHCKIM
dopuaykyM BemTUHAMA, IpeMa KOjiMa ce OHY MOTYy
VHTEpIpeTUpaT Kao meppopMaTUBHA-CLIEHCKA
yMeTHOCT. YomuTeHo rosopehun, mojam ecTeTcKor, Ha
Ha4MH KaKO ce KOPUCTU Y OBOM pajy, TECHO je Be-
3aH ca [JAJIeKOYICTOYHOM XVMBOTHOM umocodujom u
TpaJiILIMjOM HEeroBama dopera MOKPEeTOM M KpeTa-
meM. V3 0BOT yI/Ia, HaIVIAIleH je yMeTHUYKM acleKT
dopunauknx BemTuHa. Tako, Ha IpuMep, Kapare
Kao jeflHa Off OBMX MICTOYHMX BEIITHHA, Hajyerrhe ce

Kopecnonpenuuja ca: Anexcaugap @uinnosuh: E-mail: skifi@sezampro.rs 111
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CXBaTa Kao YMETHOCT CaMOOfOpaHe — YMETHOCT do-
pema. ,OBO cxBaTame y3aypKe Kapare M3HaJ yodu-
YajHOT HMBOA dOpMIauKe BEIITMHE, Harlamasajyhn
IPUTOM, U3PA3UTO BUCOK CTEIIeH KpeTHe eKCIpecuje
y edUKacCHOCTH y IpUMeHM doputadke TexXHKe. but
KapaTea cafpxu Qumno3odcko-MeHTaNIHy HaArpaj-
BY, LITO CBE CKYIIa PEe3yITHpPa CaBPLUIEHNM CK/IaZOM
fiyXa U Te/la, U CaBpLIEHCTBOM Y Bobemy peanHe
dopde” (Jopanosnh,1992). Moxke ce cMarpatu fia je
YIIPaBO eCTeTU3alVja SOPIIAYHIX TeXHIKA TOBeIa
JI0 CTBapama KOHIIeIITa ,MajcTopa dopema’ Kao CBO-
jeBpcHUX ,Myapana“ VIcToka, yMeTHIKa CBOT 3aHaTa
KOJI KOjX je aKIleHaT Ha CaMOyCaBpIlaBamy Y IIOKpe-
Ty. Maso je Tora mto duhe 0BUX BelITHHA BeXe CaMO
3a YJCTY IPaKTUYHY IIPUMeHy y camoondpanu. ,,He-
CBaKMJIAIllba YIOTpeda Tea Halasy ce He CaMo Y 13-
BohaukuM curyanujama, Beh u y gpyrum curyanmuja-
Ma y KOj/IMa ce KOPUCTI ITOCedHO, KPEeTHO U CTETCKI
HecBaKujalme noHamame” (Barba, Savareze,1996).
Te HecBakmpamme 1 HeOOMYHe CUTYalMje CBAKAKO
jecy MMarnHaTMBHA WM peanHa dopda TOKOM Kojux
flo M3paXkaja Tpeda ja gohy decTo caBMM CynmpoTHM
odpacny KpeTama Off OHIX Ha KOje CMO Ce Y CBAaKOJI-
HEBHOM >XVBOTY HaBUKJII.

bopunayke Bemrtune Vicroka HacToje Jja pasBujy
crienUIaH OATOBOP YOBEKa Ha KMBOTHE 13a30Be.
basupane Ha jequMHCTBY [yXa, Te/la ¥ KpeTarba, OBe
BEIITVHE KPO3 AYTOTOAMIIbe BeXKdame Jjonacka 1o
KpeTHe 1 JbYACKe M3Y3eTHOCTI, YTUYY U MeHbajy IIpu-
ponno duhe voBeka, cTBapajyhn HoBe MOTOpUUKe U
JKMBOTHE BEIITVHE, a/lil I CTaBOBE ¥ CY[IOBE KOjU
Tpeda ma dyny masey odpasarll fenoBama y pasmmin-
TVIM >KUBOTHVM CUTYyalujama. ,,CaBnajjaBamwe dopu-
JIAYKUX BEIITVHA IIOHAB/balbeM IIOKpeTa U KpeTama,
BOJM BexKdaua Ka CBeCTM O cedM caMOM, U IPYTaunjoj
ynorpedu Tena, GU3NYKMX ¥ MEHTA/THNX KallalyTea.
JemaH o IuBeBa dOPMIAYKUX BEILITUHA jecTe ydeme
KaKo OMTY IPUCYTaH Y TPEHYTKY ofiBujama Padyre
panme. OBa BpcTa IPUCYCTBA je BakKHA U 3a M3Boba-
Ye KOj! Te)Xke JJa HAHOBO CTBOPE, CBaKe Be4epl, OHJj
KBaJUTET eHepTHje U eKCIpecHje KOju X YMHA JKU-
BUM y ounma Iefanana’“ (Barba, Savareze,1996).

Haksie, BaXKHO je, ca jejHe CTpaHe, OCBETIUTH JIC-
HPeIIeTAaHOCT CLEHCKUX YMETHOCTY U QOPMIaYKMX
BeIlITHHA [la/leKor MCTOKa, a ca pyTe CTpaHe, OTKPU-
TY KaKO Cy ce eJIeMEeHTI KMBOTHE MYIPOCTY Tpaju-
IVIOHA/IHE KY/IType OApasyIyi Ha IIOKPeT U KpeTame
yHyTap OOpWIauKMX BeIITVHA, IojadaBajyhm Tume
IbJIXOB €CTETCKU KapaKTep.
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Jla je ecreTmsanmja cpasMepHa TEXIbU Jla ce Y
dopmnauko ymehe ynecy penurnosno-¢unosodpckn
KOHIIEIITY, TOBOPYM YMIbEHNUI]A [ja Cy HajecTeTU3O-
BaHMjU CUCTeMHU OOpema HACTaIM TeK CPelNHOM
cpenmer Beka (Tan Um Yyan, ba [ya...), kaza je Be-
huna TaomcTMUKMX ¥ OYAMCTMYKUX CEKTM MMasa
Beh 3aokpykeHe Quao3odcke cucTeMe M IIMPOKO
pacnpocTpameny yTnuaj. OBo HapaBHO He 3HA4M
fa y cTapujuM odnuiyMa dopera HeMa CBOjeBpCHe
ecTeTuKe, Beh /1a cy KacHMju CuCTeMU YK/bY4MIn OHe
arpndyTe KpeTama Koju Cy jfieo mepdopMaTMBHO-
-CIIEHCKIX YMeTHOCTM (IITeca, MaHTOMMMe, oIepe,
npame u daneTa).

C 003mupoM Ha TO fia jarraHCKe dOpMIauKe BelIn-
He MMajy CBOj KMHECKM Y30p M KOPEH, TaKO CBAKO
CTPYYHO M3JIarame Tpeda MoueTn of KOpeHa, 3aro-
JeTy Tonazehn of KMHeCKUX SOpMIauKuX BelITHHA
U BJIXOBe Be3e ca NeppOopMaTMBHMM YMETHOCTUMA
¥ TPAINIMIOHA/THYM CUMOO/IIMA.

BbOPWIAYKE BEIITTHE,
ITEPOOPMATVIBHA YMETHOCT 1
PEJINTUJA'Y KMHU

AKO duCMO XpOHOJIOIIKMM pPefoM HAacTojanmu fa
M3/I0KVMO TIapajieTHM TOK OHMX Je/oBa Ky/NType
KOj! Cy ce pasBUja/li Ha CIMYaH HA4MH, Kao 1 do-
pWIauke BelITMHe y ApeBHOj KuHu, cBakako du Ha
IPBOM MeCTY O1/Ia OHa KpeTama Koja ce MOTy IOofiBe-
¢ty 1of n3Bohauky - mephopMaTMBHY YMETHOCT. Y
TOM IIOIJIE[ly BeOMa 3aHMMIBMB je ,PAaTHIYKY IIjIec
(Jiaodi) xoju cBoOje mocTOjame Ayryje pUTyamy Koju
Cy M3BOAWIE paHe BOjCKe NMPUIMKOM MHCIEKLMje U
IpoBepe Tpyma y epn ,,3apahennx gpxapa“(475-221
ILH.€), @ CBOjy HAapOUYNUTYy €KCIIaH3Wjy [OKMB/baBa
y Toky XaH guHacTuje (206 m.H.e. — 25 H.e). Y TOM
BPEMEHY PaTHUYKM IUIEC IIOCTaje NMPEACTaBa Koja ce
IpuKasyje Kako Ha IBOPY TaKo ¥ Ipef; OOMYHUM Ha-
ponom (Chongshen, 2010).

3a Bpeme Cyn (581 - 618 H.e.) u Tanr (618 - 907
H.e.) [VHACTHMja PaTHMYKM II/IeC IpepacTa y Ipase
paTHMYKe UTpe Koje Cy Ofip)KaBaHe CBaKe TOAMHE 3a
BpeMe npasHyka /lammmona. Tom mpuamkom cy ce'y
BEIMKMM TPaJioBMMa Ha ITO30PHUIIaMa MOIJIa BUJie-
TU 13Bohema KPeTHNX KOMIIOH3MIHja OOIMKOBAHIX
¥ CafIpXKaHUX Kao IMUTALVje Pa3HUX )KUBOTHUA, Jle-
MOHCTpAIja aKpodaTuKe, CHare ¥ M3JpK/bUBOCTH,
BemTyHe daparame MadeM u zpyro (Chongshen,
2010). Texnmke KpeTama, KOje Cy KOPUCTHUIIE OBe
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CBOjeBpCHe aKpodare ¥ IeMOHCTPATOPY, Kao IITO Cy
CKakame, odprame, KOTp/batbe, Iaflambe 1 ylapame
YCBOJU/IM CY CBY QOPU/IAuKM CUCTEMU KOjI Ce JaHac
30By WUSHU (partHnuxe Bemrtnne). OBO HIje caMo
3HAa4YajHO 0OOraTMIO TEeXHMKY M3BODemwa, Beh joj je
Jla7io M HOBY IMIMEH3Mjy, a TO Cy eCKIpecyja ¥ BUp-
TYO3HOCT IITO je JOBE/IO M IO yBa)KaBatba Off CTPaHe
nydnuke. boputadke BelTIHe Off Tafia He CafipXe 1
He KOMOMHYjy caMo ,CMPTOHOCHE TeXHUKe KpeTa-
wa“, Beh 1 eKCIIPeCUBHOCT Y BELITHHY U HAYMHY W3-
Bobema koja he duru arpakTuBHa 3a IIefaorie.

ITopen ,,paranukor mieca“ Wushu je ocrao To-
KOM MHOTO BeKOBa HePaCKMIMBO MOBE3aH Ca IIeCOM
Kao TaKBUM, I1a ce Moke pehu fa je rpafuo meroBy
CBETOBHY, [YXOBHY, LlepeMOHMja/IHy I1a U dopuiad-
Ky NIPUPORY. ,, Telrko je mpaBuTu pasnuky musmeby
wushu-a, wushu-nteca u neca y osom panom mnepu-
ony. MHore ¢opMe caBpeMeHOT IIIeca MMajy 3ajef-
HIYKO mopekso of kuHeckor wushu-a (Chongshen,
2010). Bpemenom ce opBmjana audepeHIujanmja
wieca off Wushu-a. OHo 1ITO je y ApeBHUM aHa/IMMa
3adere)xeHo je BpcTa IUleca Koju Cy HpaKTUKOBAIN
BOjHMIIM Ha QOjHOM IIO/bY HAKOH mHodefie HaJ He-
npujaTesbeM, Kao jeiHy BPCTY ,IIeca ca MadeM  VJIN
»IlIeca pafocTu” y 4act coje nmodepe. 3a Bpeme Cyn
n Tanr guHacTMje KOMIIOHOBaHa je YaK jefiHa BpCTa
oIepe Koja ce cacTojaja U3 TPU YMHA IO/l Ha3MIBOM
,»1ap hun nodebyje sapahene apmuje®, xoja je umana
CBe eleMeHTe QOPMIAYKOTr CIIEKTaK/Ia Ca PasjInyu-
TUM apMujaMa Koje ce CMEmbYjy TOKOM IheHOT M3BO-
hema (Chongshen, 2010).

V3 ,patHuYKoOr Imeca“ , 3a morpede mpeamera
oBe aHanu3e Tpeda ucrahm maec ca madeM Koju je
nocedHO 3HavajaH jep je HajIIOTOAHMj! 3a U3paKaBa-
e KOMIUIeKCHUX ocehama. Kperame kao excripecnja
ocehama cazip>kaHo je y GMHOM IpeTuBamy jaunHe 1
mekohe nokpera (Chongshen, 2010). Yommre y3es,
Mad y KUHEeCKMM OOPMIAYKVIM BEIITHHAMA, VICTO Kao
U y KJIQCUYHOM KMHECKOM IIO30PMIUTY, KOPUCTHU Ce
fia Sy M3pasyo BeoMa KOMIIEKCHY M CYNITUIHY CUM-
domuky ocehama u monMama csera. Tan Un Uyas je
Kao BPCTa QOPM/IAYKOr CUCTEMa CBAKAaKO HajONmymKm
IIyHOj ecTeTU3alyjy U HajcaudHuju Iecy. Popma
Tan Yua je jemHa nmpuya 4ymja ce gpamarusanyja oj-
BMja KPO3 KpeTamhe I Y KOjOj CBaKM ITIOKPET MOCeNy-
je CBOjy COIICTBeHy cMMOOMNKY U Ha3uB (HIp.“dema
BpaHa LIVPY Kpuia“ Win ,,JOBECT TUTPA y IIaHU-
Hy"..) (Liu, 2004). Komnneran ctun Tan Umja nop-
pasymeBa He caMo rojnopyke ¢opme de3 ymorpede
opyxja, Beh u popme ca madeM, MOTKOM.

ITopen meca, Mopa ce nomeHyTu u duhe KpeTHe
U eKCIpeCcUBHe CYLITMHEe TPafiulIMOHATHe KMHEeCKe
omepe Koja je MHOTe CBOje aTpudyTe IO3ajMuIa u3
KMHEeCKUX OOpPUIAUKMX BellTHHa. ,, Wushu koH1erntu
, Kao mro ¢y JuH u Janr, Ocam tpurpama u Tanm cy
npuiaroheHn 3a Mo30pHNILY, LITO je OBETIO /10 CTBa-
pama jeflHOT Off IJTaBHMX IIpaBM/Ia Kao LITO je Zi-wu,
BpcTa JuH-jaHr dopMe, Koja je jemHa O OCHOBHINX,
a m3Bopu ce y odmuky cnosa C (Chongshen, 2010).
CBu 0BM yTHIIaj)1 OOOTATH/IN CY 3HAYAjHO KAKO came
dopunauke BelITHMHE, TaKO M acrekTe mepdopma-
TYBHE YMETHOCTM Koje Cy Hodwie jefHy y3BUILIEHY
YMETHUYKY BPEIHOCT, 3aCHOBAaHY Ha je[JHNHCTBEHO]
dopdeHoj HOTHL.

Ca pmpyre cTpaHe, yHyTap IJIECHMX CTPYKTypa
MOpa ce Pa3MaTpaTy eCTeTCKO Yy PelurijcKo-pumo-
30(CKOM CMUCITy KOje YMHY IIOjMOBHM OKBUP 32 pa-
3yMeBame INpaKce OOPMIAYKUX BEUITUHA KIHECKOT
nopekna. Ha try Kune cy Tpu foMnHaHTHe penu-
ruje, TO Cy KOHyuujaHU3aM, TaousaM 1 OyAm3aM.
Cse Tpu penuruje cy duste IOfjjefHAKO IJIOfIOHOCHE
Kajla je y MUTamy YTUIAj Ha pasBoj u adupmanujy
dopmnaukux BemryuHa. IlITaBuire, Heke TAOUCTUYKe
U SYAMCTIYKe CeKTe CY Y OKBMPE CBOT' PEIUTMO3HOT
XMBOTA, BPEMEHOM, YK/bY4M/Ie U CTalHy OOYKy U
ycaBplIaBame y QOPMIAUYKMM BeIITHHAMa. Y Jlo7a-
CKy 710 OfirOBOpa Ha IpefMeT OBOT pasia (OCHOBHM
IIOjMOBYM €CTETCKOT y OOpMWIAuKMM BeIITHHaMa),
Tpeda MOMEHYTV OCHOBHE IIOjMOBE KOji ITOTUYY 13
0BUX (pr1030(CKO-PeNINjCKUX CUCTEMA U KOjU CY
HEeJIBOCMIC/IEHO YTULANIM Ha CTPYKTypupame ca-
BpPEeMEHIUX QOPIIAYKUX BEUITMHA a/lM ¥ LieJIMHE Ca-
BPEMEHOT CIIOPTCKOT ITOKpeTa (YCIOBHO ONMMITHjCKe
BpemHOCTH). ,,MopamHy upean KoHQydujaHCTBa je
MMYHO yCaBplllaBaibe, HEYMOPHO IIpeBasujIaKerbe
cede’ (ke hu), 1j. Iyt ([Tao)“ (Maljavin, 2008). JInano
ycaBplllaBame jecTe Ipoliec MHAMBUAYATHOT Hallopa
7la ce JJOCeTHe BVICOK CTelleH CaBpPIIEHCTBA, YnHehn
0cody Koja CTpeMu TOMe, MOPaTHO 1 eCTETCKM y3BU-
meHoM. OBo he HapouNTO CHa)KHO yTUIIATY Ha pa-
3BOj Ujleasia caMypaja y JallaHy Kao ,,MJieani30BaHor
BUTE3a, KOj je Y UCTO BpeMe odpasoBanu ¢puiosod,
ymetHUK u BpxyHcku patHuk“ (Filipovi¢,1999,:42).
OBakxBa y3BMIIEHOCT IIJIEMEHUTOT YOBEKA jecTe CBP-
Xa cama 1o cedu, jep ,,OTMEeH YOBeK Huje opybe, cpern-
CTBO 3a crienmuKoBaHy ynorpedy, OH je cBeCTpaHO
00pa3oBaH, jeflHOM peunjy, ,,KOMIUIETaH  — Kijn tse
(gentleman)“ (Veber,1997).

»KOH(}yUMjaHCKN MJean CTAJHOT ycaBpllaBamba
y CTBapMMa Koje Kpace IJIEMEHUTOT ¥ y3BUIIEHOT
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9yoBeKa IIocTahe BpeMeHOM Wjean ycaBplIaBama
y CBUM BpCTaMa YMETHOCTHU, a HEHITO KacHUje U y
dopumaykyM BEHITMHAMA, KOje Ha MHAUBUJYaTHOM
IJIaHy HUCY IPaKTMKOBaHe caMo 300r CBOje Ipak-
TIYHE KOPUCTH Y camoofdpany, Beh je mporec camo
ycaBpIIaBama nocrtao ujean. OHo Huje MMao uMa-
HEHTHY TPAaHMILY, jep Cy BpPEMEHOM CBE BUIIIE IpaK-
TUYHE U YHOTpedHe BPEJHOCTM YCTYyIaje MecTO
ecrerckuM “ (Filipovi¢, Jovanovi¢, 2012).

3a Taom3aM ce MOXKe cacBuM cnodonHo pehu ja je
¢u1030¢CKM U peUIMjcKM IpaBall Koju je HajBuIle
[IOTIPMHEO Pa3Bojy dopmmaykux BemrTyHa y Kunn,
npyxajyhn um cBojy crnenmbunany ¢umosodpcky
IIOJIJIOTY Ha KOjOj Cy C€ OHE pa3BuJe Y OHO IITO II07
KIMHeCKVMM KYHT-QyoM moppasymeBaMo paHac. IlIto
je joul Ba)KHUje, TAaOM3aM je 3ajeJHO ca HEKMM joLI
CTapujUM TeKOBMHaMa KuHecke Kynrype (Ju-huwi
- KIbUTa IPOMEeHA) M3BOPMIITE MHOIITBA IOjMOBa
Koju he urpatu K/py4ny ynory y GopmMmpamy He-TexX-
HIYKOT CerMeHTa OOpMIAYKMX BEIITVHA, Kao ILITO
cy: Tao — nyT, HaYMH (jan. Jo); Wu-wei — crioHTaHa,
HepeMeTeha Ie/IaTHOCT; juH - jaHi ~® — jefUHCTBO CY-
HPOTHOCTM....

[Tocnente off yuema MOBE3aHUX ca dOPMIAUKIM
BeIITMHAMA M jeMHO Koje je ,,yBeseHO Yy Kumy je
dymmsam. Hajsumry c¢asy eBonynuje OyayMcTUYKOT
upeana y Kunu npepcrasmpa Yan (jan. 3en) Synpmsam.
Hasus 1mkose notmde off CAHCKPUTCKE PeYM: gUAHA —
LITO 3HAYM MeJUTalNja, KOja je 3a CBe IIpeICTaBHIKE
dymmsMa MMasa 3sHa4ajHY y/IOTY, /i je 3a IpelCcTaB-
Huke YaH-a mocrana nwsb 1o cedu (Maljavin, 2008).
OcHuBay oBe MIKOJIE je, IpeMa JIeTeHOV, MHANjCKA
IPOIOBENHNK U TMaTpujapx dyansma us 6. Bexa, bo-
mupapma, xoju je y Kuny cturao 520. ropuHe HoBe
epe. Ta mxora je, mpema mpefamy, CaCBMM ofdaryia
usydaBame CyTpu (SyAMCTIYIKIX TEKCTOBA), pUTyase
U TOKJIOWere By, Mok cy MemmMTanujy TyMadumim
Ha HOB Ha4yMH — Ka0 CIIOHTaHO CAMOOTKPUBAIbeE ,,IH-
CTUMHCKe IPUPOJe YOBeKa Y HEerOBOM CBAKOIHEB-
HOM >KMBOTY, NPUOIVDKMBIIN Ce THME HajBUIIe O
CBUX CEeKT! dyfiM3Ma OCHOBHUM TAOUCTUYKUM HJIe-
anuma (Vats, 1984). ®usuyukn pafp je BUCOKO LiereH
off ctpae YaH yunresba, HOCedHO OHAj Y KOTEKTUBY
KOju je 0110 TOTOBO M3jefHaueH ca MEUTAIjOM.

CamomMm bopupmapmu mpumnmucyje ce ,,KaHOH ycaBp-
mapama Muirha u rerusa” (Maljavin, 2008), xoju je
3aIIpaBo TPAKTAT O TMMHACTIYKOM Bexkdamby. Jlerenna
Kake Jla je bopupapma nopy4yasao monaxe lllaommna
jeIHOM VIPEKTHMjeM VM HeTIOCpeIHYjeM IpUCTyITy Oy-
IM3MY, KOjU je TIOffpasyMeBao JJyre 4acoBe MeIUTUPA-
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ma y cefiehem nonoxkajy. Kaxo 81 nm omakurao e gyre
JacoBe MelUTMpama, bomyuaapma je MOHaxe Hay4yo
TeXHVMKaMa 11 BeXkdaMa Jjyicama, Koje pa3Bljajy cHary.
[Tpema HekuM ayTopymMa cam bopupmapma je dmo cun
jy>kHOMHAMjCKOT Kpasba CyraHze, meroso Tpehe aere,
VI Kao IIPUIaJHNUK paTHIYKe K/1ace O1o je yIIo3Har ca
paTHMYKOM odykoM u ymehnma craponHamjckux 6o-
pana (Simi¢, 2005), na du Tek KacHUje CTYIMO Ha MyT
dynusma. Moxza je To passor 300r Kojer ce Ha mera
II03VIBajy TOTOBO CBU CTVJIOBY U CBe LIKOJIE dOopuIad-
KVIX BellITMHA, 0COOUTO jallaHCKOT Kapartea. Ha Taj Ha-
YYH MeIUTALMja U MOKpPeT, U3paKeH Y SOPMIadKuM
BEIITMHAMa, TTOCTA/N CY jeHO, cTamajyhm ce y nemm-
HY 1 godujajyhu nsren KkakaB HOCe JaHAC Y MHOTUM
CTUJIOBMMA VI MHOTVIM ILIKOJIAMa.

BOPW/IAYKE BEIITUHE U
IIEP®OPMATUBHA YMETHOCT
V JATIAHY

»JallaHCKe dopuIauke BeLITMHE — Kao M MHOTe
Apyre LIMPOM MICTOYHE M jyTOMCTOYHe A3Uje — UMa-
jy 030M/bHY YMETHUYKY AMMEH3Ujy — eKCIUIMIUTHU
€CTEeTCKM U3pa3 1 KapaKTep - KOju MX YMHM BaXKHUM
Ie/loM jamaHcke KynaTypHe Tpapunuje” (Ben-Ari,
2005). HarnamaBame eTUYKNX, €CTETCKUX U MEINTa-
TUBHMX KOMIIOHEHTV Ha PadyyH IParMaTcKux, OuiIo
je HapO4MTO BU/BMBO Yy JalaHy y foda KacHOT IIO-
ryHata y 18. n 19. Beky, Kajia ,,paTHUYKe BEIITVHE
(bugei) ycrymajy mecTo ,,parHUYkoM nyty  (budo)
(Filipovi¢, 1999). Y Tom nepuopy penatMmBHOT Mupa
OIaJa/IM Cy 3aXTeBU 32 CTPOroM OOpSeHOM TOTOBO-
mwhy, ma ce y3 dopunauke cucreme — jutsu, y Kojuma
je ompebena myxoBHa HacTpojeHOCT duma y Cryom
yBehama eduKacHOCTH BeIITHHE, jaB/bajy pasmmdm-
TV Iy TeBU (d0), y KojuMa je yIpaskibaBarbe BEIITIHE
CPeicTBO Joce3ama ofipeheHe AyXxoBHe HacTpoje-
HOCTM M/IM CaMOyCaBplIaBama. BemTnHa MmadeBa-
wa — kenducu, noctaje myt Mava — kendo; BemTNHA
rahama us nyka kjuducu, moctaje kjudo — myT myka;
Ha4MHU ronopyke dopde duducu, mocTajy myt Me-
kohe - dudo. Ose sewitiute cTajy pame y3 pame ca
APYTUM [TO3HATUM BeLITHHAMA Y3UTHYTUM Ha HUBO
YMETHOCTH, Kao IITO Cy 4YajHa IiepeMoHuja — cado;
nocedaH HaYMH apawXXuparba 1Beha Ha3BaH nKkedaHa
-xado; xanurpaduja — shodo, crBapajyhm tako jegHy
BpcTy O kynType. CBe 0BO CBEOYM O jaKOM yTHIIa-
jy KMHecKke TaoucTmdke ¢punrosoduje Koja Harmamasa
Tao - Ilyr, y jamanckom - [10.
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YTunaj penuruje, ciennduaHo 3eH dynusma, dno
je o mpecyaHe BaKHOCTH 3a TpaHCPOpMaIjy dopu-
JTAYKUX BEIITVHA /bKe Ka yMeTHOCcTUMA. [lammdu-
KaIyjoM JalaHa MadeBajIallITBO U CBe Jpyre dopu-
JIayKe BEIUTHHE Memajy CBOje TEeXMIITe Off CAMOOJ -
dpaHe ka camoycaBpuIaBamy. Tako, dapeM Kaza je y
NUTambYy JanaH ca CBOjOM CKOPALIkhOM KOJIOHUjaTHOM
VICTOPUjOM, IIOTEHLIMjA/IN 32 Jja/by MUIUTAPU3AL]Y,
ONIMYeHN Y JIMKY dopuaauke Tpammiyje, UCITYHeHMN
Cy IpoLiecoM ecTeTusanyje U Ayd/ber IoBe3NBamba
Ca peUI1MO3HMM KOHLIENITHMA IIPEeTBApPajy je of Opy-
ha yrmeraBamwa 1 penpecuje y myT camonsdaBbemna
(Ben-Ari, 2005).

Kao mro je ncTakHyTO y IPETXOJHOM IOITIAB/bY,
dopuauke BemtuHe ¢y jour y Kunu nodere a yBoze
IOCMaTpaya Kao YMHUOIA e(PUKACHOCTY Y eCTETCKe
eKcIIpecHje U3BefleHe BellTHHe - TexHuKe. [Ipu Tome,
IocMaTpad He MOpa HY)XKHO 71a dyJie HeKo ca CTpaHe,
Beh To Moxxe dutn n cam mspobau (Klens-Bigman,
2002). Takye, y HeOCTATKy IIOCMaTpaya, caM U3BO-
hau cBoje n3Boheme Moxe Ha mocMaTpa M KOpuryje
CIpaM KJeann3oBaHe CIMKe KOjy IOCenyje y CBOjoj
CBECTM O TOMe KaKo M3BoDheme CBaKor MOKpeTa 1
KpeTama Tpeda njeanHo aa mnsrnenajy. 3dor Tora ce
jamaHCKe KaTe Kao U KIMHecKe GopMe MOTy Bexdarn
caMocTanHo. Mox/a damr 38or oBe mujeanu3oBaHe
CIMIKe KOjy BeXXdau I1mocefyje y CBOjoj cBeCTH — BU-
3yanmusanuje Kare — Koja je pasByujaHa BPEMEHOM I
IIPEHOIIEHA Ca YYNTE/ha Ha YIEHMKA, KOJ jallaHCKUX
dopuIavYKMX BEHITMHA MOTY Ce MHOTO JIaKIIe yTBp-
OUTHU jaCHM €CTEeTCKM KOHLIENTY KOjU JOMUHUPAjy
OBMM BemTHHaMa. Ilopexio oBUX KOHIleNaTa je cBa-
KaKO KMHECKO, a/I/ a[JalITUPAHO 1 IIPeOM/bEHO KPO3
jallaHCKY KYITYPHY MaTpULy joII Off XeMHaH IepH-
ozma ( 710 - 1185 H.e.) Kazia ce 36mo Hajsehm ynams
KIMHEeCKe KyITYype.

CBM 1odpojaHM NpaBLUM ¥ KOHIENTH, OfadpaHu
3a CBPCMCXOJHOCT OB€ aHa/lu3e, Hajase ce y UCTO-
BETHOM OQJIMKY M y TPafMLMOHATHUM CLEHCKUM
YMETHOCTMMA JallaHa, Kao LITO Cy IUIeC UM Jpama.
[TpBu 1 HajHOMUHAHTHMjY HA TUCTY ITOjMOBA, CBAKa-
KO je KMHECK! T10jaM jeMHCTBA ONO3UTA JUH I JaHr.
CyMOOMMYKY KBaIUTETU KOjY CY IIPUIICUBAHM JMHY
u Jaury, usmeby ocranux cy xmagnoha, mecer, sxeH-
CKU NPYHIMNII 33 JUH; TOIUIOTA, CyHIle, MYILKM IIPUH-
1y 3a JaHr. BaxxHo je pasymeTn fa oBaj cuMOoI mpe
CBeTa MPeJCTaB/ba jegUHCIi60 OBA JIBA OIIO3UTA, KOjI
Cy jemaH de3 Ipyror He3aMUC/INBY, ¥ CBAKOME CY TI0-
TpedHa 0da ma du dmo y damancy. Yipaso je damanc
CPJK jallaHCKVX M KMHECKMX OOpMIauKMX BELITHHA,

ma Tako cmada ocoda ma du M3BoOAMIA KaTy Ha IIpa-
BU Ha4MH MOpa Jja pa3Blje CHAry, JOK CHaXKHa 0coda
Mopa pasBujaTu Mekohy Iokpera 1 OKpeTHOCT. Vze-
naHo usBoheme Mopa OuTy KOMOMHAIIMja YBPCTIHE
u MeKkohe, dp3MX 1 yCIIOpeHNX ITOKpeTa, OKPeTHOCTI.

JemHOM HpUIMKOM TBOpal, KpaTke ¢opMme jaHT
ctuna Tam Yu Yyana, Yenr Man YuH, y ogrosopy
Ha IUTame KOMMKO dp30 ce JjaTo KpeTame (Hherona
dbopma) Moxxe usBecty, kaxe ,,CBe JOK MOXKeTe fia
pas/IMKyjeTe jUH Off jaHI'a MOXKETE ia pajuTe KOMNKO
dp30 moxkere. Crapuju y4eHUIIM Cy Ce Ha Kpajy C/Io-
JKIJIM OKO TOTa Jja je y4uTe/b YeHT MUCINO Ha IOTIY-
HO OfiBajambe TeXXIMHE KOja ce IIPEHOCH ca jeffHe CTpa-
He Te/la Ha JPYTY JIOK ce Kpehe kopak mo kopak. Te
IIpOMeHe I10/I0XKaja ca jefiHe Ha JPYTy CTpaHy MOpajy
OUTU T7IaTKe U 1IeIOBUTE, PABHOTEXA, a He CTalame”
(Klens-Bigman, 2004).

Cregehu mojaM Koju ce Mopa IOMEHYTH, jecTe
jamaHcKyM mojaM 3a mHTepBan Ma (maysa, mpocrop,
uHTepBan). Kopuctu ce 3a ommcuBame KBaanuTeTa
KpeTama Kpo3 BpeMe 1 mpoctop. Cumdorn kojum ce
npefcTaB/ba Ma jecTe Kanmja, Kpo3 KOjy ce MOKe BJ-
meru cyHue. OBaj mojam n3Melhy ocranux sHa4m u gu-
CTaHIy, u3Mely Hac 1 Haler mapTHepa, LITO je yjen-
HO U IIpBM Ha4yMH Aa ce uckycu Ma (Klens-Bigman,
2002). Hajdopy HauMH fa ce MPAKTUIHO BUAN OBAj
cagp)Kaj TeXHMKe Koju (popMu KpeTama jjaje ecTeT-
CKy HOTY ¥ BPEJHOCT jecTe Jja ce IocMaTpa KaKo /iBa
Be>kdaua 3ajeHO M3BOJie UCTY KaTy. Pasnuka je He y
TOMe KaKO CBaKM Off HBUX M3BOAU (POpMY KpeTama,
Beh y kojoj Mepu cBaku Bexxdad nocenyje Ma. Jeman
MOJKe PAIUTI KaTy TEXHUYKI CACBYM JICIIPAaBHO, a/ll
cafip>kKajHO HEMCIYIEHO M PaBHOAYIIHO, Te Ce 3a
Iera Kaxe fa uMa o Ma. [Ipyru Moxke M3BOIUTH
IIOKpeTe ca eleraHIMjoM U CKJIafloM, TaKo Jia Ha I10-
cedaH Ha4YMH ,,0KMB/baBa“ IPUYY KOjy KaTa HOCHU, U
3a mera ce Kaxe fja mocenyje fodap Ma. OBaj kBa-
JINTET y Cafip>Kajy KpeTama YMHM Pas3nuky nsmeby
KOPEeKTHOT, /i ,,0eXXMBOTHOI' n3Bohemwa popme u
U3y3eTHOT 1 JIeTIoT Koje modyhyje ycxuheme.

Kapa pgBoje mim Bumre /pynam ca godpum Ma ns-
BOIM UCTY GOPMY KpeTama, buxoBa yckaaheHocT u
ocehaj 3a Tpajame U Iepuosie KpeTamwa ,TajMUHT  je
HemTo mTo nodybyje jemHo BM3yemHO 3a7l0BO/BCTBO
y IocMaTtpauy, IITo je Takobe jemaH of MHAMKATOpa
modpor Ma. ,,ITosHaTy janmaHCKM y4uTesb Ijieca Kora
caM jefHOM MHTEpBjyucana, pekao Mu je fa ce Ma He
MoyKe HayunTu. Kao TajeHar, OH je HeJOKy4MB, TO je
KBa/IUTET KOjU jeHOCTABHO IIPEIIO3HAII KaJ| ra BU-
muu, vy ra uMa nm He“ (Klens-Bigman, 2004).
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Konnenr Jo-Xa-Kjy je jom jenan KoHIENT Koju je
fieo duTKa mepPOpMATUBHOT - CLIEHCKOT Y doputay-
K1M BemTHaMa. OH je yCKO IOBe3aH ca IMPeTXOHO
HOMEeHYTMM KoHIenntoM MA. Y cinodonHoMm mpesony
ce IIpefiCTaB/ba Kao TPU IepHoja TOKOM jefHe ¢ase
KpeTama (cropo — cpepme — dp3o) (Klens-Bigman,
2004). ITpunajga KBa/IUTETy ¥ MIPOMEHNU eKCIpecuje
KpeTHe Kpo3 Kojy Ipojasy Iiecad VI IIyMal, UIn
HEKO KO M3BOJY HEKaKaB 3aXBaT, y/japal] M/Ii IOKPeT
y dopunaukoj popmu.

,11pB1U nepuop je ogpebhen cynpoTHocTIMA U3Me-
by cune xoja pacre u pyre cune Koja mpy»xa OTIOP
npBoj cunu (Jo 3Haun cysdurn). Ipyru nepnox (Xa,
CJIOMUTH, IPEKMHYTHU) jecTe TPEHyTaK Kaja je cyuia
ornopa npeasubeHa, cBe JOK He cTurHe fo Tpeher
nepuopa (Kjy, dSp3nne), kaza fomasu o Ky/IMUHALY-
je panme — oHa ocodaba cBy cBOjy CHary 1 HeHaJJlaHO
IIpecTaje, Kao /la je HaMIlIa Ha HEKAaKBY IIPENpeEKYy,
Ha HOBM otnop” (Barba, 1996). OBako To usrnega un y
KJIACMYHOM jallaHCKoOM nosopumry. Ca apyre cTpa-
He VICTY TOK Ce PerCTpyje U y jallaHCKUM dopuiad-
KM BemTrHamMa. OBaj KOHLIENT MMa KyMY/IaTMBHO
CBOjCTBO HarOMI/IaBamba eHepruje (3amier) ga O Ha
Kpajy HOILIO 0 eKCIIo3uje (KaTap3e) y jeHOM jefu-
HOM Y7iapIy, dallamy MIN cedermy Kaj| je MayeBame
y muTamy. VIcTo Tako Kaja je cama ¢popMa TpeHMH-
ra y IUTamy TOTOBO Ce I10 NPABUIY yOuaBajy MCTU
penocieny Bpliema pajibyl Koje IpaTe KOHIENT Jo-
-Xa-Kjy. Ha no4etky je 3arpeBame Kao J1araHy yBOf,
3aTVM JJ0/1a3e TeXHMKe VWM KaTe, fa O ce TPeHMHT
3aBpILNO CIIAPMHTOM W/IM KyMUTEOM Yy KOMe CBa Ha-
roMimIaHa eHepruja Tpeda na ,caropu'

Konuent Wabi-Sabi Huje cam Tonmyko npucyran
y HauyHy M3Bobema HoKpera U GOpPMMU jallaHCKUX
dOpMIAUKMX BEIITIHA, KOJIMKO OH JISKN Y BIXOBOM
nyxy. Ca jemHe cTpaHe uspa3 Wabi y ecreTckom cmu-
CITy HOCM 3Ha4erbe OCHPOMAIIerba MK jeJHOCTaBHO-
cTy, oK u3pas Sabi ce ogHOCK Ha ocehaj moBTayema
u ycampeHocTn.(Klens-Bigman, 2004). IIpumep 3a
OBaj KOHLIENT Haj/lakile ce Mo)ke Hahy y HaunHy 13-
Bohema 4ajHe IlepeMOHUje ¥ y HaunMHY ypebema ja-
MIaHCKVX OTBOPEHMX U 3aTBOPEHNUX IIpocTopa. YajHa
LlepeMOHNja 3aII0YNIbe TaTaHUM XOJ0M JY>K KpaTKOT
IyTa, KO3 jeflHOCTaBaH Iejsax 1o Kyhuie 3a 4ajHy
LIEPEMOHN]jY KOja IIPeNCTaB/ba OfiBajarbe Off CBAKOJ-
HEBHOT )XIBOTA. Y/1a3 y Kyhuiy je Mamm Tako ma ce
OHM KOjI y/lase MOpajy CaBUTU U Ha Taj HAYMH II0-
KJIOHUTU U TUMe JICKa3aT! CBOjy MOHN3HOCT. CaMy-
Paj Koju ynasu y kyhuily 3a 4ajHy LlepMOHUjy Ha Taj
Ha4MH duBa oHeMoryheH Jja oTerHe cBoje opyxje, u
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BepoBaTHO he MOpaTy fa ra OCTaBY NPWINKOM yrIa-
cka. Ha Taj HaumH ce >xenu pehu ga y okBupuma kyhe
3a 4aj He Tpeda ucTnLaT! cBOj craryc. Cama yHyTpa-
IHOCT Kyhulle 3a 4aj perpeseHTyje je[fHOCTaBHOCT
U CBEIEHOCT y yKpalllaBaby. Y 1b0j Ce Ha 3UIY MOXKe
Ha/Jla3UTU 110 HEKM CBMTAK WJIM Basa Ca jeHUM je-
AVHVUM I[BeTOM. Y TakBoj codu He du Tpedano dutu
PacKoIl, HUTY Hedera IITO OfiB/IaYy [aXKiby 33 Bpe-
Me JajHe mepemonuje. [Ipoctopuja Tpeda ma ma dyne
YTOYMINTE ¥ MECTO 32 TIOB/IAY€Ibe ¥ KOHTEMIUIALN]Y.

OBaj npyHUNI y SOpMTaYKMM BeIITMHAMA HajBU-
11I€ ce Ofjpa3yno Ha KoHIenT J]0jo-a, MecTa 3a MpaKTu-
KOBame ITyTa SOPMIAYKMX BELITHHA, OJHOCHO caje
3a Bexxdame. Kumono 3a Bexxdaje je takobe mspas
CBEIEHOCTH U jeTHOCTAaBHOCTH, dema doja pempeseH-
Tyje BO/bY U CHPEMHOCT Ha OApMUIAIbE.... JallaHCKe
dopuiauke BEIITHHE, a HAPOUNTO KapaTe Kao janaH-
CKM M3pa3 KMHECKOT TOJIOPYKOr OOpema, 3HATHO je
U3MelbeH 107 yTUIIajeM OBOT KOHIeNTa. 33 PaslInKy
Off KMHEeCKUX (POpMIL, jallaHCKe KaTe Cy MHOTO jeJHO-
CTaBHUje, IIOKPETU Ce He CIMBAjy jellaH ca APYIUM,
Kao IITO je CIy4aj ca KMHeCKUM IMaHAaHoM, Beh cy
HaI7TAIIeHN Kao 3acedHe IjelMHe Ca jaCHOM TPaHM-
oM usMeby fiBa mokpera.

Ilocnepmy o mojMoBa OBe aHanu3e je Yugen.
3eamn MoTokyo, IryMal;, KoMeHTaTop u mucan Ho
opamu u3 14. Beka ommcao je Yugen Kao BPCTY JIe-
nore ca npumecama tyre (Klens-Bigman, 2004). Ona
u3MIde MM M3BODhayyMa 4mju ce TajleHaT U 13-
Boheme dasmpajy Ha QU3MYKOM M3IVIERY U LIApMY,
a/ll HeJloCTaje MM OHO LITO JIOasy Ca TofyHaMa 1
uckycrBoM. Kop mckycHux msBobaua y ussobemy
ce npuMehyje n3BecHa MelTaHXO/MMja Koja HOIasy ca
IPOXXVBJ/BEHVM >KMBOTOM, Ta 0COda ca CBOjMM yCIIO-
HYIMa 1 TTIaJIOBUMa, 100Mja jeqHY jelMHCTBEHY HOTY Y
eTOBOM 13BODembY, Koje II0CTaje CHAXKHO U yIeva-
T/bUBO. YYIeH je BeoMa pefjaKk KBAaJIUTET, M Ka0 TaKaB
cpehe ce xop Masor Opoja BEMMKUX MajcTOpa, KOju
MOTY CBOjUM M3BOlemeM /la OCTaBe CHaXKaH yTUCAK
Ha rregaona. OBaj KBamuTeT y SOPMIAUYKUM BEIITH-
HaMa ce He oriefa y Gpuanykoj KOHIIOHEHTH 13BODhe-
ha HeKe IocedHe TeXHMKe Koja MOXKe OMTM MHOTO
IpaBWIHMja KOJ HEKOT TPUAECeTOrOfyIIbaKa, Beh
Ha [OXXUBJbA]y jENMHCTBEHOCTU KOjU MMAjy CTapu
MajCTOpM 4Mja TEXHMKA TPAHCIEHAMPA Y CaM CTUT U
IIOCTaje ,yMeTHOCT IoKpeTa“, 3dor Tora ce y dopu-
TAYKUM BeIITVHAMa TONMKO I0JIaXKe Ha JEMOHCTPa-
Iyje of CTpaHe CTapujux Bexkdada U MajcTopa, 3a
Pas3/IMKy Off OCTa/IMX CIIOPTOBA KOjJ KOHIIEIIT CTapOr
CIIOPTHCTE TOTOBO JIa ¥ HE TIO3HAjy.
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3AK/bYYAK

3Hayaj M3ydaBama eCTeTHKe y OOpMIAYKUM Be-
IITMHAMA WJe PyKy Hof PyKy ca cBe Behum mHTepe-
COBamleM NCTpaXkKyBaya aHTPOIIOJIOra, COIMOJIOra,
TIICXOJIOTA 33 M3y4aBame I0jaBa Kakpe Cy morabaju
U3 CaBpeMEHOI' CBAKO[JHEBHOT KMBOTA — PeIUTHjCcKe
cmyxde, BeHUYama, caxpaHe, JJofiefie JUIUIOMA ¥ Jp.
Ca ppyre cTpane Ty cy MacoBHU porabaju 3adaBHor
KapakTepa, kao Ha npumep reality show-oBu, de-
CTUBA/N, IMPKYCH, TTapajie, TeIeBU3MjCKY 11Oy IPO-
rpaMI, BUJI€O UTPULe I HAPABHO BEJIMKM CIIOPTCKIU
porabaju, TypHUpH, IIAMIIMOHATY, OMMMMUjCKe UTpE.
Y ToM mMpPOKOM KOpHyCy jaBHMX pmorabaja koju ce
Hajase IIOf, IYIIOM MCTpaKMBada KOjy IIpOydYaBajy
neppopMaTuBHe M CILIEHCKe aclleKTe CBaKe Off OBMX
10jaBa, 3aHMM/BUBO je IIOMEHYTU M OTBOPUTH IN-
Tale IpoydyaBama INepPOPMATUBHOT M €CTETCKOT
KapakTepa OOpMIaukusX BemTuHa JlaseKor ncToka,
KOje laHac HICY caMo JIOKa/IHa I10jaBa, Beh ce mpak-
TUKYjy Ha CBUM MEPUAVjaHMMA ¥ CBYM KOHTVHEH-
tiMa. OHe Cy jefHCTBEHE CTOra IITO je ¥ IBUXOBO]
H0jaBM CYOMMMUPAHO BUILE Pa3INMYUTUX acIeKara.
Ca jenne cTpaHe, CBaKM IIOCMaTpay MM aHAIUTIYAP
- QHTPOIIOJIOT MOpa OOPATUTI HaXKIY HA HUXOBY
HpaKTU4YHY QYHKIUjy — OHE Cy BMCOKO CTVMIN30BaH
U KaHa/IMCaH oMK QU3MUKe arpecyje, YIIaKOBaH y
KY/ITYpPHO IPUXBAT/bUBY POPMY, KOjU TEXM Jja €Hep-
TUjy Halajjada BpaTy HeMy CaMOM, Tj. Ja maumdu-
Kyje caMy TeXXIby 3a HacbeM, OICTpamyjyhnu Ha Taj
HaylMH KOHIIENT HacKu/ba U3 ApymTsa. Ca ipyre cTpa-
He, OfICTPambMBalby HACMIHUX TeHJIeHIMja OfiroBapa
u300p KYITYpHMX KOHIIIaTa KOjyu Cy U3 peUIuo-
3HO-(p1030CKOT TOMeHa TPAHCIIOHOBAHM Y dopu-
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JTa4YKe CUCTEMe, IV U CaM CIIOPT U HbeTOBY OJIVIMIIN]-
cky ¢unozodujy, rpanchopmunryhn ux jour suire y
npaBly nanudukaiyje, a UCTUIyhu TenecHy mpaxkcy
ycaBpIllaBama Kao HAYMH 33 MHUBUIYAIHY cCaMope-
a/nm3anyjy U CaMOKY/ITUBAINjy TMYHOCTH. 300T CBe-
ra Tora dOpmIayKy acreKkT OMBa IIOMepPeH y CTPaHy,
OH je OTBOPMO IPOCTOP jeJHOj BEOMa Pa3BIje€HO]j Te-
JIECHOj KY/ITYPH KOja je BICOKO eCTeTM30BaHa U CTH-
NM30BaHa, ca dOraToM JYXOBHOM HOJPIIKOM .

l3Boheme nrpa Benmky ynory y Sopuaadykmum Be-
IITVHAMAa, ITyOIMKa je O1Ia, joIl Off HajpaHuUjuX aHa
HEITO Ca YJMe Ce padyHalo y Kpeupamwy Gumoso-
¢duje dopema, a He caMO NPUMEH/BUBOCT ITOKpeTa U
KpeTama y dopdu. Jlakiie, eCTeTCKM acIleKT je BeoMa
CHa)KaH ¥ UTPA 3HAYajHY Y/IOTY, MaKap I HECBECHOM
CTBapamy U MPaKTMKOBaIby OOPMIAYKUX BEIITHHA.
Ca OBMM eCTeTCKUM YIUIMBOM Kao jja c1ade arpecys-
HIJ ¥l HACWJTHM e/IeMeHTH Koju ucipBa nokpehy myzne
Jla Kpeupajy ImoKpeTe 1 KpeTama Koju he cmyxutn 3a
ondpaHy mm Hamaj Ha ipyre. Ca InsbeM I07acKa 10
HITO LIe/IOBUTHUjer OArOBOpa Ha IIpefMeT OBOI Paja,
Ba)KHO je OM/I0 HaI/IacCUTH! KOji CY CBe TO TIOjMOBU 1
KOHIIENITU YTKaHU Y PUHY CTPYKTYPY Ja/TeKOUCTOU-
HIX OOPWIAYKNX BEIITMHA, He OM /MM ce Ha Taj Ha-
9yH ,eumppoBao” Gpumosodcku Kox u comyjanHa
MaTpuIa 1o K0joj Cy yIpaBo OOpmiadyKke BEIUTHHE
yTUIIajie Ha CMamberbe Hacu/ba y APYIITBUMA U3 KO-
jUX TIOYMHM/IALL TONIA3Y, A/l U JAaTU OKBUP 3a Pasy-
MeBambe KaKo ce 1 3aIlITO dOopy/IadyKe BEIITUHE KOPH-
CTe y peconyjanusanyji IOYMHNUIAla KPUMUHATHUX
IpeKplIaja, aay U /0 OiTOBOPA HAa MUTAambe CBAKOT
IPOHUIBMBOT AHTPOIIONIONA, ,3aIITO Jbyfle u3 Kune
" JallaHa, U3 JIeJIoBA CBETa Y KOj/Ma je )XMBOT 4eCTO
BEOMa CYPOB, IPYIY CMaTPajy 3a O/In4erbe CMUPEHO-
CTHU U 3aJJ0BOJBHOCTI KMBOTOM .
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LO ESTETICO EN LAS ARTES MARCIALES DE EXTREMO ORIENTE

Resumen

Teniendo en cuenta que las artes marciales de Extremo Oriente tienen que observarse como parte inherente de toda la tradicién cultural
de China y Japon, su cardcter estético es inseparablemente vinculado con los conceptos tradicionales que dominan estas culturas, tales
como el concepto de la unidad de los contrarios, mejor conocido como Yin y Yang; concepto del Camino (Tao) como simbolo del auto
perfeccionamiento continuo; o concepto de la energia Chi o Qi que impregna todo lo que existe, tanto el cosmos, como los seres individuales.
Los conceptos mencionados, asi como también muchos demas deben su origen y desarrollo ante todo a los sistemas religioso-filosoficos que
formaron e influyeron en todas las capas sociales de estas dos grandes culturas, y no solo en su tradiciéon marcial. Las artes performativas,
hoy dia conocidas como artes escénicas, tampoco quedaron privadas de estas influencias. Ellas tenfan su desarrollo trenzado con las artes
marciales de Extremo Oriente e influyeron fuertemente unas a otras. El objeto del este trabajo es presentar los conceptos bésicos vinculados
con lo artes estético en las artes marciales de Extremo Oriente (China y Japon). El objetivo del trabajo es sefalar una raiz y esencia parecida,
también en otras partes de la tradicién cultural.

Palabras claves: ESTETICA/ ARTES MARCIALES / ARTE ESCENICA / DEPORTE / CHINA / JAPON

ITpumiben: 27.03. 2018
[Tpuxsahen: 26.04. 2018
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Caxkerak

KonTunynpano yHanpeheme MpakTUYHUX U TEOPUjCKUX 3Haa IPECTaB/ba OCHOB 3a HOBY CasHajHY HapafjurMy I
JoJa3ak /10 MHOBalMja Koje Boje 10 HoBe eduKacHMje mpakce aTieTuke. Ilorpeda apupmanuje sHama (cBe OHO MITO
je O3HATO) MOACTIYE IMPOLEC Ca3Hama O YOBEKY y OBOj CIIOPTCKOj aKTMBHOCTM (OHTOJIOLIKM KOHTEKCT) YK/bY4yjy-
hiu 1 oHa casHama Koja Cy 3aCHOBaHa Ha HAYYHOMUCTPAXKMBAYKOM pajy (MeTOHOMONIKM KOHTEKCT). IIpuMeHa HaydqHOT
MeToJa JIOBeNa je IO HOBUX 3Haa Yy KOPUCT aT/IeTCKe IPaKce U JI0 YCIOCTaB/balbha HOBMX CAa3HAjHMX XOPM3OHATA y
U3y4aBamy JOMeTa Y0BEKOBUX CIIOPTCKUX MepdopMancu. VI3Bop 3Hamba Cy aT/ieTcKa Teopuja i mpakca. OHe €y yjefHO
¥ IOJTa3UIITe M3ydaBarba JUHAMIKA JOBEKOBIUX Iep(POPMaHCH KOje Ce UCI0/baBajy KpPO3 pas/miduTe aTaeTcKe TUCLM-
nyHe. Pe3ynTaty Ha BEMKUM aT/IETCKUM TaKMMYEHMMA Cy KOJl jefHOT Opoja aHanmMTuIapa JOBENN [0 Paclpasa o
IUTaTOMMa I ,,KOH3epBaLMjU “ Y0BEKOBMX CIIOCOOHOCTIL, HOK je 3a APpyre 0OBO OMJIO IIOA3MILTe 3a YIIUT O KPajibIM JoMe-
TMMa Ca3Hamba O YOBEKOBOM araeTckoM duhy (rHoceonomky koHTeKCT). [Topeksio casHama o araeTckoM duhy yoBeka
notude n3 aHTHuKe dunocoduje Inarona, Coxpara, ma ce Moxke pehn fia je M3BOp casHama CTap KOMUKO U pacIpaBe
0 IpUpPORYU IMpoMeHe YoBeKoBor duha Iof yTulajeM Bexkdarma. ATIeTIKA Ce Y OBOM Pajy HpefCcTaB/ba KPo3 MPOCTOP
casHama (IIpeIMeT pajia) Koje MHTErPHIIIe ICKOHCKO M HAy4YHO U Ca MICXONMIITEM KaKBa je HOBa 11 epUKacHa TPeHaXKHa

VI TAKMIYApCKa IIpaKca.

Kmbyune peun: ATTIETMIKA/ THOCEOJIOTUJA/ PMJIOCODPUJA / TEXHOJIOTUJA / UTHOBALIVJE

YBOJ

Pa3sHOBpCHM HAYYHOMCTPAXKMBAYKY U IIPAKTUIHA
paj Bullle TeHepalyja CTpy4umbaka JoBeo je o dpop-
MUpamba TOBO/BHO C/IOXKEHOT M LIEJIOBUTOT CHCTEMA
3Hama y IPOCTOPY TpUYama, CKOKOBA 1 daljama, Koju
HOZICTNYY IIepMaHeTHY Pa3Boj TEeXHO/IOTYje TPEHUH-
ra ¥ TaKMIY€Hha, a KOjM Ce HajBUILE OITIEajy y IIOMe-
pamy IMMNTA YOBeKOBOr aTeTckor duha. Moxe ce
pehu na casHama Bojie 10 HEM3BECHOT TAKMIYapCKOT
pesynrara. Crora, IoCTaB/ba ce NMMUTame IITa Tpeda
3HATH O KaNalUTETy aT/IeTHKe, ja Kao CIIOPTCKA Ipa-
Ha Mema CasHame O YOBEKOBUM OMOIOLIKUM, COLY-
jaJTHUM, TICUXOJIOMIKUM ¥ MOTOPMYKIM TepdopMaH-
cama? OBO je mpBO HUTame Koje Tpeda MOCTaBUTH,
Yy Tparamy 3a OATOBOPOM Ha ipegmeili IpoyvaBarmba
arneruke. bes jacHor oppebhema oBor mpegmera dnhe
oTtexxaHo fohu 10 neduHMIIMja ¥ TAKCOHOMMje 3Hatba
0 aTZIETUIIM Kao ¥ O aT/eTckoM Ouhy camor nojenus-
11a (OHTOJIOIIKY KOHTEKCT). MeTofomornja aTneTuke,

Ka0 00jeKTVMBHO I CYCTEMATI30BaHO 3Halbe, TPara 3a
CMUCTIOM KojuM he duTH ncrymeH mpoliec casHama I
koju he goBectn fo HoBe mpakce. Jla du ce crpoBeno
UCTPKMBabe Y aTIeTULY NTOTPedHO je Ja MOCTOju
00IMKOBAHO 3Hare (eMIMPUjCKa U TEOPMjCKa CYII-
CTaHI]a) Y OFHOCY Ha Koje U ce «MHTPUTAaHTHOCTI»
oppehene mojaBe Morye odjacHUTH (Teopuja aTIeTH-
Ke), OHOCHO J]a Ce «TeOPUjCKM IPUHIVIIN ¥ CaXKU-
Marbe II0jefIlMHAYHNX 3Hamba MOfBey I ypele IpeMa
THOCEO/IOLIKVM IIPaBUINMAa U3 Kojux he nponcTuia-
TV 3aKOHUTOCTY (P€HOMEHA ¥ CBAKOT II0jeMHAYHOT
ciaydajar. (Jlanesuh 1974).

Mertoponoruja arieTuke HACTOjM Ja IOCMATpa,
Ipoy4M U 0djacHM UMIbEHNIIe U I0jaBe y HUXOBO]
npupopu. IIpBu mpupopHy eneMeHar je 4OBeK -
criopTucTra. Y CyIITMHM, IpYMeHa Hay4HOT MeTofia
TOBOJY JIO TeOPMja KOje Ha CUCTEMATCKM HAa4MH W3-
JIAKY 3Hama O IPUPOAU YOBEKa, MM TPYIU I0jaBa
KOje ce MHTETpUINY Y aT/IeTuKy. PesynraTy HayqHOT
MeTOJa IIPETIOCTaB/bajy IPUMEHY Y paKcu, KOjoj cy

Kopecnonpenumja ca: Hophe Credanosuh; E-mail: djordje.stefanovic@fsfv.bg.ac.rs 119
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OKpEeHyTe ¥ METOJI0/IOTja Vi THOCEOTIOTMja, I Ha KOjOj
Ce YCIIOCTaB/ba U pa3BMja TeOpHja aT/IeTUKE.

Teopwmja aTnmeTnKe Tpara 1 CTpeMu 3HamMMa KO-
juMa ce OTKpMBAjy NPUHLMIIN, 3AKOHUTOCTH U YHa-
npebemwa nepdopmaHce CBUX y4eCHUKA aTIeTCKOT
TPEeHNHIa U TaKMKU4ema (CIIOPTUCTY, TPEHepM, I
CTPYUAIY Y CHOPTY CBUX Tpoduia). 3Hama o aTie-
TUIY, Y CBAaKOM IEPUONY HEHOT pasBoja, Cy yBEK
duma caBpeMeHa. Y IOC/IENIEM BEIVKOM IEPUOLY
IbEHOT PasBoja, a TO je KpO3 OJMMIIN]CKM IOKpET,
TEXXI Ce 3HAIbMMA €A jaCHUM MeTONOIOUIKUM LJbeM
- a To je Hay4yHa BepuduKaMja IICHMXOMOTOPHOT,
MOTOPUYKOT, EHEPTeTCKOT, KOOPAMHAIMCKOT KpUTe-
pujyma Kperama amietndapa. OBaj TpajuIoHaTHK
KOPIIyC Hay4yHOI MHTEPeCcOBarba IOApPasyMeBao je
3aCHOBAHOCT IIyTa CasHalba Ha TPAJUIVOHAJIHUM
MONVIPHUM HAaYYHUM OOIACTVMA U AUCHMIUIMHAMA 32
Koje je Bepu(pIKOBAHO Jja Cy YHAIIpeayIe TaKMIdap-
CKM PEe3yNTaT U NOJATHO M3BPIUMINA OTETOTBOpEIbE
HayKe y TPeHaXXHY IIPaKcy (CHCTeM CIIOPTCKUX Hay-
Ka, a1 U APYTMX HayyHMX odmactu u cucrema). Ca
Ipyre CTpaHe, IOfIpa>kajy WJIM IIPABLIM 3a Pa3BOj Ca-
BpeMeHe aT/eTHKe II0Be3yjy ce 1 ca HayKama Tpehe u
YEeTBPTE MHAYCTPUjCKE PEBOIYLIMjE.

CaBpeMeHOCT He 3HA4YM Jia Ce aTIeTuKa OffpeKia
AHTUYKUX QUIOCO(CKIX ITOMMamba O YOBEKOBOM Be-
xdoBHOM Onhy. [Ipyrum pednma, leHa CaBpeMeHOCT
je 3acHOBaHA Ha AHTUYKO] TPafuIMj! Koja je Oma
ucnymeHa GuI0copCKMM pacmpaBaMa U CyJOBUMA
aHTMYKe aT/IeTCKe IIpaKce, I Koja je 0d/IMKoBaHa Kao
IbeHa MeTaTeopyja (aHTMYKA THOCEONIOTHja, OHTO-
noruja u Merogonoruja). He manu 3Havaj mpumaza
Ib€HOj aKCMOJIOLIKOj CTPAaHU MV BPEJHOCHOM KOH-
TEKCTY KOjU BOJM JIO CIIOPTUCTE KOjU Jieyje y CKaapy
Ca HajBUIIVM JbY/ICKMM U dOXKaHCKMM HopmaMa. [e-
Hepanusalyja BEKOBa YOBEKOBOT BUIIECTPAHOT pa-
3BOja KPO3 aT/IeTMKY MOXKEe Ce IIPMKA3aTy IPOLLeCOM
cTunama (ca)3Hama, BEeHY MeTO[[O/IOIHjY, OFHOCHO
kpo3 (Hussey, Hussey, 1997):

e VICTPa)XMBamba HeKuX off nocrojehux curyanu-

ja, wm npodnema;

e VICTpOXMBama Koja he ode3demuty pereme
npodnema;

e JCTPaXMBaba JOCAJAIIILIX TEOPH]a;

e JCTPaKIMBama KOja Cy ycMepeHa Ka KOHCTpY-
UCalby, WIN KpeMpamy HOBE IPOLENype UK
CHUCTEMa;

¢ VICTPRXMBama KOja HyAe odjallllberba HOBUX
¢denomeHa;

e JICTPa)XXMBama Koja he cTBapaTi HOBO 3Hambe I
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o KOMOMHaIMja [iBe, WIN BuUllle, dUIO KOjUX Of

rope HaBeleHUX CUTyaluja.

Cpaka off OBMX MHTEHLIMja KPO3 METOHONOTUjY
aT/IeTKe TeXM HOBMM UYNMIbeHMIlaMa KojuMa he ce
TPaiuTy HOBE TE€OpUje VMIM KBA/MTETHIjE USPASUTHI
nperxopiHa teopuja. He Tpeda nsryduru us Bupa uu-
IbEHMIY JIa je jeJHAKO Ba)KHA CBPXa MCTPakKMBamba,
Kako du ce ucTpaxusady oMoryhmio ga uctpaxyje
[I0je/INHE acIIeKTe aTJeTUKE KOju T'a MHTEPECYjy — Ha
Taj HAYMH Hociiojehem 3HArY MOXKe ce JOaT I /IuY-
Ho gocitiuinyhe. Hajdopy HaumH fia ce pasBuje coIl-
CTBEHO pasyMeBame onpeheHe odmactu op 3Hauaja
3a aTIeTUKy jecte apupmanuja mweHe pumocoduje,
IbeHe THOCEOJIOLIKe, OHTOJIOIIKE M METOJOJIOIIKe
CTpaHe.

CA3HAJHA CTPAHA ATIIETUKE

Ipexo u Coca (Greco, Sosa, 2004) 3acTynajy cra-
HOBMUIITE JIa iHle0pujy casHara, mokpehy aBa rmaBHa
nuTama: ,lllra je sHamwe? “ u ,llIta Mmoxxemo 3HaTM?®
CMaTpaMo I ja MOXKeMO HEIITO Ca3HaTH, Kao LITO
MICTIM TOTOBO CBaKO, Tajia ce jaB/ba Tpehe rmaBHO
nuTame ,Kako 3HamMo oHo 1o 3Hamo?“ Behuna onor
IITO je Y CBMM BpeMeHNMMa HAIJCAHO Y eNUCTeMOIIO-
ruju (daBy ce HAYYHUM CasHaWBUMA) ¥ THOCEOIOTUjI
(6aBm ce TeopujoM casHama) OaBu ce dapeM jemHUM
OJ] TUX TPUjy IUTamba.

Kynsman n cap. (Kunzmann et al, 1991) naBoze
craHoBuiuTe CoKpaTa IO NUTalby 3Hama: «3Hambe
Koje CoKpaT TpaXKl jecTe: UpakitiuuHo 3Harve, IUjI je
cafip)kaj Cro3Haja Jodpa 1 3714, OCUTYpPaHO KPUTHY-
KM CaMONCHIUTHBAamEM U YCMEPEeHO Ha ipasy yio-
wpedy y upaxcu».

[Tnaton y peny ,3axonu® (1971) roBopu o Bp/IO
OuTHOM (eHOMeHy — HauMHy IpeHOIleHa 3Hama.
Cmatpa fa yuuitiero tiipeda cee 3Harwe ga ga yHeHuxy,
a OH Jla ra IIPUXBATHU Ca BEIMKOM 3aXBajloM: ,llITa-
BUIIE, M/ y OBOj CTBapy MOPaMO M y4YeHMLUMA U
dymyhum yumresrma HapebuBaty - Kaj y Hammm
3aKOHNMMa floh)eMo o Tora — M TO jeSHMMA Ja CBOje
ydeme IpoInpare /bydaBsby, a [pyruMa fla Ux ca 3a-
xBanHomhy npuMajy®. ¥ 1cTOM Aeny ropopu o 3Ha-
by KOje ce OI/Iefia Y II03HaBakby CYLITUHE IpodieMa
U CMaTpa Jia je HeOIIXOAHO KaKO JIeKapy, TaKo U Tpe-
Hepy aT/eTa.

Hacynpor Ilnarony, Apucroren Huje emeo fia
CBET IIOIIPABIba, AJIM je )KeTIe0 ga Ca3Ha C6e ULTT0 MOJKce
ga dyge tpegmeini 3uara. Apucroren (1984) y neny
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»1lonmnTuKa“ roBOpu 0O 3HAWBY KOje je HeOIXONHO, I
NleKapuMa, ¥ TpeHepuma atnera. CMaTpa Jja 3Hambe
OKO pelllaBama HeKOT ImpodeMa Tpeda Ja MpUKaKy
BUILIe KOMIIETEHTHMX 0c00a, KaKo O ce ycaraacuin
U IOLUIM IO CPefber, OfTHOCHO Hajdo/ber pellema,
ma Kaxe: ,,lllTaBuire, 1ekapu Kaja ce pasdorne, 30By
cedu sipyre nexape (#a uX jiede) M yIUTE/bY TYMHA-
CTMKe BeXajy Ipes APYTUM yuuTe/buMa I'MMHACTH-
Ke, jep HICY y CTamby Jja IPaBUIHO CYfe, 3aTO LITO CY
y IUTakby OHM CaMy OFHOCHO 3aTo IITO cy y30ybe-
Hu. IIpema ToMe, jacHO je 1a OHM KOjU Tpayke IIPaBy
Tpa)ke Y CTBapy CPeAVHY, a 3aKOH je CpefinHa‘

O 3Hamy je roBopuo u JIok jemaH of ITTaBHUX
IpefCcTaBHMKA EHITIECKOT eMIIMPU3Ma, Tj. PUIoco-
duje koja ce Temeby Ha uckyciieyCmarpa fia je cea-
KO 3Hare 3aBVICHO Off UCKYCTBA U MOJJIEXE HEeroBoj
koHTporu. ITo3HaTta je werosa ¢pasa: ,,Huuer Hema
y HalleM yMy 4Yera IIPeTXOJHO Huje OMIo y Jymm-
ma.“ (,Nihil est in intellectu quod antea non fuerit
in sensu“). Y cpegmiury JlokoBe ¢punocoduje cToju
IETOBa leopuja casHarad, pasBujeHa y neny ,,Oineg
o mwygckom pasymy“ (,An Essay concerning Human
Understanding®). Then je sapjaTak ma pasjacHu nope-
KJIO U TeMe/be JbYACKOT Ca3Hama, Kao U fla mpoHabe
rpaHuIie casHama. CBe IITO JyX omaxka y cedu, mmm
IITO je HeNoCpefaH IpelMeT OIlakKara, MUIIbe-
1ba, WM pasyMa Hasusa upejoM. VIcKycTBo uma fBa
U3BOpA: cilo/bauitbe YynHO oilaxcare (sensation) u
yHympawrwe camootiaxcare (reflection). Vpeje xoje
HACTajy 13 OBa IBa M3BOPA, UM Cy jeTHOCTaBHE, UK
cnoxene (Kunzmann et al, 1991),..

OHo mTO je BakHO McTahy M-MIM OATOBOPUTH
je u ma mu y Cpduju arneruka uMma CBOjy caBpeMe-
Hy ca3HajHy cTpaHy. OfroBop Ha OBO INTame ce
MOXKE TPXUTU KPO3 aKafleMCKy Tpajuliujy atTie-
TUKe. Y BpeMe CaBPeMEHUX YHUBEpP3UTETa, 3Haba
IIpEfICTaB/bajy OKOCHMIy pa3BOja KaKoO IIOjeilMHIIa,
Tako u ApymTBa. C TUM y Besy, 3a pa3Boj CIopTa I
caMe aT/IeTVKe BaXKHa je apupMalyja cBe TPU MIUCH-
je yHuBepsuTeTa (HacTaBa, HayKa, Pa3Boj APYLITBA).
Jermh (2017) caxxuma OuUTHe MPETIIOCTaBKe OBe
YHUBEP3UTETCKE TpUjaje U UCTUYE Jja KIbydHEe KOM-
HeTeHIje Kao VICXOfl 0dpa3oBama, cajipyke 3Hama,
BEIITVHE U Tpefy3eTHUYKe CTaBOBe. 3HAre OIN-
Cyje Kao CIOCOOHOCT Ja ce MAEHTUPNKY]y IOCTOB-
He MoryhHOCTM, BelITMHAaMa Ce IIPOAKTUBHO Jienyje
yHyTap IpOjeKTHOT 3afiaTKa (IUIaHMparbe, OpPTaHu-
3aluja, yIpas/bame, pykoBohemwe, KOMyHUKaIja) y
VHJIMBUJIyaTHOM U TUMCKOM JI€/IOBaIbY, JOK CY iipe-
gy3eiiHuYKY Cillaéosu CaJp>KaHM y WHULUjaTUBH,

IPOAKTVBHOCTY, HE3aBVICHOCTY U MHOBAaTMBHOCTH,
MOTHUBALUj/ ¥ YBPCTOj OPMjEHTALM)! [ja C€ TIOCTUT-
Hy I//beBI. AyTOp 3aK/bydyje fia je 3a ydemrhe y kpe-
Upamy Bexxdama, a caMM TUM Moro Ou ce pehu u
3a OHa y aT/IeTMIN, Kao IIPOM3BOJA KOjiMa Ce Memba
IpUpoza CIOPTUCTE, HEOIXOJHO HEroBO JpPYIITBe-
HO 1 eKOHOMCKO OKpYXKelbe, TOTpedHa Cy 3Harwa u
seuiiiiune, KomilelieHyuje Cilipy4raka Koje ce CTUIy
KPO3 MHTEePAVICHUIUINHAPHY U MYITUAVICHVITINHAP-
HY aKaJieMCKy MpeXXy 1 odpas3oBaimbe.

Credanosuh (2011) cmMaTpa Aa yCIenrHoCT cTpa-
Teruje HayYHOT Pa3Boja y CIIOPTY 3aBUCHU Of TIET eJle-
MeHaTa: (POPMATHOI OKBUPA, IM/beBA, MCXOAVIITA,
ycnoBa cripoBobema n cpepcraBa. Kaxe ma mpojek-
TOBame pa3Boja HayKe CIOPTa IpefCTaB/ba MMIIe-
paTyB CBaKe Ap>KaBe Koja yKenmu ja dyyie yCIellHa Ha
CIIOPTCKMM TaKMUYEHNMA, a fla OU IOCTOjao Hayd-
HOMCTPaKMBAUKM PaJi y CIIOPTY, HEONXOJHO je Ja
IOCTOje 00pa30BaHM KaJIpOBY — Jla CY Y OKBUPY CBa-
KOT 0dpa3oBHOr IIpoduiIa jacHO fepuHICAHA 3HAA,
cilocodHoCTHY U BewlTliuHe KOje Tpeda Ja CTeKHe CBa-
K1 cTyneHT. HaBopu 1a Ha ocHOBY eBporncke n YHE-
CKO-Be HOMEHK/IAType HayKa, CBa 3Hatba KOja CTUYY
CTY[€HTH, CBPCTaBajy ce NPBO Y jeflHy Off HayYHMX
odmacTy, a 3aTUM y HaCTaBHe JVICHUIUIVMHE Y 3aTO Ce
OYeKyje lla HOBOKOHCTPYMCAHN HACTaBHM IUIAHOBIU
¥ TIPOTPAaMU VIMAjy BUCOKY TpaHC(HEPHY BPEIHOCT y
CK/Ialy ca IOTPedoM CBUX AUIIOMMPAHUX CTY/IeHTA
koju he umaru odasesy ga yue woxom uenoi pagHoi
sexa.

Y demy du ce ornemana cyuliliuHa UperlxogHuUx
yuttiatia axo He y ynatpeherwy (ca)snara? Jloporo n
Tomac Xydmep (Humbler, Humbler, 2002) cy nctpa-
Xyjyhu xoHdyumjaHM3aM 3ammcam Myfpe MUCIH O
yBehamy 3Hama Koje je usropopuo Uy Xcu:

»YBehame 3Hama CacCTOjU Ce Of UCTUPAHUBAIbA
ciieapu.

Kapa ce ctBapn ucrpaxe, sHame ce ysehasa;
Kajia ce 3Hame yBeha, Bo/ba 1ocTaje MICKpeHa;
Kajla BO/ba IIOCTaHE WCKPEHa, YM IIOCTaje
UCITpaBaH;

Ka/la je yM MCIIpaBaH, HeTyje Ce INYHI )KUBOT...

YHampebeme /byIcKOT 3Haba OI7Iefa ce Y IOKYyIIa-
jy 2 ce CMCTeMATUYHO M3Y4M IIOCTaB/bEHN ITPOdIeM
KOjU je IIPeTXOQHO Mo Hemo3HaT (any, y CyIITHHA
CBaKo peleme paba HOB mpodrem). Tako HacTym Ha
aTJIETCKOM TaKMIYemY 3a CIIOPTUCTY Tpeda na dyzne
MeCTO yIIO3HaBama caMor cede (CBOjUX CIIOCOOHO-
CTH, BEIITHHA, CTABOBA...) CBOjX 3Hama (0 cedu, o
CIIOPTY, O CHOPTCKOj TPUIIPEMY, O HPUIPEMHU 3a
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CaMO TaKMMYeHe...) I BEeIITHHA. AHTUYKM BpPeTHO-
CHM aT/IETCKV KOHTUHYM je 3aCHOBAH Ha IOIITOBAY
npaBuIa ¥ npoTuBHMKA. OH je OMTHA MpeTHOCTaBKa
U Mepa CaBpeMeHMX CIIOPTCKUX BPEJHOCTY, HABMKA,
eTMYKOT KOZEKCA... A/l ¥ MIMPOKOT acleKTa pasHo-
MMeHMX OOnMKa 3Hama — 0e3 Kora He du dmao HM
CIIOPTHCTe, HU TPEHepa, HI TPEHAXHOT Ipoljeca, ca-
MMM TVMe He &y Oumo Hu atnertuke. Jlakie, Ha yTy
y3A13amba MeTOJOMONIKOT, THOCEOTOUIKOT U aKCHO-
JIOLIKOT Y aT/IeTUIV IIOTPedHO je fa ce Kpo3 JIornYaH
U CUCTeMATH4aH MPUCTYI CTPYKTypupa KOTHUTHUB-
HJI OKBYIP 3a YCIIeX VTN, APYTVIM peunMa, KaKo MeTa-
Teopuja aT/IeTUKe pasyMe, HOTPedHO je OPIDK/BUBO 1
CHCTEMATUYHO NPUKYIUbakbe 1 IIPYMEHa CpelcTaBa
KOjMa ce pelllaBa IpodseM of 3Hayaja 3a PasBoj.
CTpyKTypupameM KOTHUTUBHOT OKBUpa yBehaBajy
ce MoryhHOCT) 32 HOCTU3akbe U3Y3€THOCTY CBUX aK-
Tepa aT/IeTCKOT cropTa. Kako je M3y3eTHOCT Ln/b cBa-
Ke Off YOBEKOBUX aKTMBHOCTY, CAMUM THMe ¥ CIIOPTa
(TpeHUHra U TaKMIYemwa), TO Cy BUIIECTPaHa 3Haba,
HaBJIKe, BEIITIHE II0CTa/le OCHOBA HheHe apypMaliy-
je. Moxke ce pehnm fa je cama areTuka IpernosHaia
CEMAHTUYKY 3aMKY KOjOM CY, Y je[lHOM IIEpUOLY, U3~
jemHavYeHM yCIex Ha TAKMUYeHY U M3y3eTHOCT IITO je
IOBEJIO IO HepasyMeBama M3Y3eTHOCTH KOjy IIpaTu
rpellka TOKOM y4erba 1 CTUIIakha CBEeKOMKIUX aT/IeT-
CKNX 3Hama, HaBMKa M BEIITHHA, ¥ KOjIMa ce Mofip-
)KaBajy IoTpede 1 TeMIIO pa3Boja CBAKOT I10jef[MHIIA.
Crmsame [0 M3y3eTHOCTM ce Hajuemrhe 3aBpiraBa
MHOBanMjaMa. Taj MHOBAIMOHM KOPaK je UCIIyEHeH
TEOPUjCKMM M eMIMPUjcKUM 3HamuMma. Crora, u caM
Ben (Wann, 1997) xaxe fja ,ucitipaxusaree 06yxea-
wa Spuxpuea u CucilieMalliudHa cpegcitiéa peula-
sawa upodnema“ 1 cMarpa Jia je ,K8anuilieiliHo uc-
iipaxcusarve“ OKOCHIIIA CBaKe HAyYHE AVMCLUIUINHE.
be3 KBa/MTETHO OCMUII/bEHNX M METOOJIOIIKU KO-
PEKTHO CIIPOBEJIeHUX UCTPaKMBamba CTarHupane du
caMe aTJIeTCKe JVICHUIUINHE, jep O M30CTaHKOM He-
VMHOBATVBHE U HEMHTPUTAHTHE IIPaKCe JOCTUTAO JIU-
MUT CHOPTUCTE O KOMe Ceé TOBOPM Y CBETY aT/IeTHKe
Off TIOYeTKA HeHOT MOJIEPHOT OJIVIMIIMCKOT CTATyCa.
Vnak, Ha CBaKOM HMBOY CTPY4He ¥ Hay4He eKCIep-
Tu3e fiecuo ce mpodoj (breakthrough, engl.) xojum cy
npesasuheHe TpaHNIle y pasyMeBamwy CIOKEHOCTH
JOBEKOBOT CIIOPTCKOT d1ha, MHTPUTAHTHOCT Hherose
JLy1lIe V1 BeTOBOT TeJIa.

Tenpenunje xoje cy foBesne 10 TEXHOTOLIKUX VIC-
Kopaka arneTtuke 20. u 21. BeKa Cy IpUCTyIayHOCT
pesynTara MeTO[IONIOTHje aT/IeTUKe caryleflaHe Kao
HOBa (ca)3Hara u peulerva 3a reHy upakcy.,Jlemo je
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ylemnmary XuBotT nomohy Hosux ymeha“ (,,Inventas
autqui vita mexcoluere perartes.”), Koju ce Halas3y Ha
menapu Hodenose Harpapie (Alfred Bernard Nobel),
ynyhyje Hac Ha pasyMeBame BPeJHOCT 3Hama (-
tara n3 Beprunmjese Enenpe).

Y carmacjy ca NpeTXOJHMM, €IMUCTEMOJIOLIKM
carefiaHe motpede,MOryhHOCTM ¥ Kpajibe JoMeTe
aTJIETCKOT 3Hamba OOIMKYjyyHMBEP3UTETCKe Kare-
Ipe Koje IIpefCcTaB/bajy MECTO HheroBOr pasyMeBamba,
Kpeupama, aucemuHanyuje. “Tako ce u 'y Cpduju pe-
a/nu3yje mpojekar Koju, ocuM moctojehe gBe mmcu-
je (HactaBa M MCTpaxuBame), Tpeda ja pasBuje u
UMIUIEMeHTUpa Tpehy Mucujy yHuBepsureTa, KOjy
4IHe TPU CTyda pasBoja, U TO: Mlipancdep 3narwa —
TEXHOJIOTMja M MHOBalyje, KOHTUHYUPAHO YYelbe,
Kao U CTHUIIalbe U MPUMeHa APYIITBEHO OATOBOPHOT
IOHAIIla’ha Off CTPaHe CPICKUX YHUBEP3UTETA... jep,
3aje[[HNYKI VIMEHUTE/b CTBAapasalia U JeceMIHATOpa
3Hama je MPOCIepUTeT HayKe M APYLITBA 3aCHOBA-
HOT Ha uHosayujama” (Jestuh, 2017). To je oHO Ha
JyeMy ce 3aCHUBA U aKafleMCKa CYIITUHA (emmcTeMo-
JIOIIKA U THOCEOJIONIKA) TeopMja aTIeTuKe, Koja ce
Off VHMBEP3UTETCKMUX KaTeapu Kpehe Ka TpeHa)XHO]
IpaKcu Koja BOfU [0 u3yseTHocTu. TpaHncdep 3Ha-
13 I TEXHOJIOTYj€ Y PeaTHy TPEeHAXHO-TaKMIIAPCKy
CUTYyaLujy BOAY IO MHOBaLMja KOje II0jeMHIIA Y/He
U3Y3eTHUM, JIOK LIe/IMHY aT/IeTUKe UCIykhaBa HOBUM
peKopayMa.

CA3HAJHO BITRE ATIIETTYAPA

YumeHnna je fa Hayka IIpy>Ka HOBa CasHarba
KOja Cy KOPMCHA U KOPUCTe Ce Y MPOCTOPY aT/IeTu-
Ke. 3Harbe 0 COUCi6eHOM THiesly je U3Y3eTHO Ba)KHO
3a aTIeTnyapa. Tako, caMo KpeTame 40BeKa 04YMBa
Ha MHbOPMaIjaMa Koje CTVKY U3 HerOBMX eKCTpe-
MUTETA, HeTOBOT MOTOPHOT KOPTEKCA, YHYTPaIlhUX
OpraHa, CIO/ballllbel OKPYKemba... CBM OHUM Kpeupajy
HEYPO-MOTOPHE IPETIIOCTABKE 32 Of[PXKaBalbe MO0~
XKaja 1 came KpeTwbe yoBeka. C pyre cTpaHe, HajBe-
her dpoja moppaskaja cropricra Huje cBecTaH (Kao
HITO HEKaJia HIUCMO CBECHU HM BEIMYMHE U MIUCHje
3Hama), AU KOjU JIETYjy ¥ MeHajy IBeEroBy CBeCT U
edukacHOCT KpeTama. IlojeguHall 0 oBor camo-
CasHama CTIDKe Kpo3 Bexdame. Jlakie, ciopTicTa
KpO3 CIIOPT CTHYe 3Hama (MOTOPMYKA, KOTHUTUBHA,
colujajiHa, 3Haba O TEPMUHNMA, TOjMOBMMA, IIPUH-
IVUIVMA, KOMYHUKAIVjIL....), TIOACTHYE pasyMeBame
(omHOCA TOKOM KpeTama, M3a30Ba, OMACHOCTU) U
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IpUMeHy Hay4eHNX MOTOPUYKNX, COL[MjaTHNX, KOT-
HUTMBHMX U aQeKTMBHMX BEIITVHA Y CIIOPTCKUM,
anu ¥ XUBOTHUM cuTyanujama. CoOpTHUCTa pasBu-
ja aHa/MUTUYHOCT (pasyMe fe/ioBe U LIENVHY, al U
Y3POYHO — IOC/IeYHe Be3e KpeTama), CUHTeTHUIIe
casHama (cumHTe3a ocehaja, mokpera, Kperama, Be-
IITVHA, HABMKA, CIIOCOOHOCTIL...), 3aK/by4dyje U JOHO-
cn opmyke (camoeBasnyanuje u eBanyanuje). JIpyrum
peurMa, Bexdajyhm crmopTmcra 3arBapa casHajHU
KPYT U Kpenpa IpeTIOCTaBKe 3a HOBA 3Hamba KojuMa
he «u3asBaTu TpeHYTHU HUBO CBOjUX TPEHAKHUX U
TAaKMIYAPCKUX ITepPOpMaHCh».

IlocTaBba ce muTame ma MU dpefioHaus citiuve
3Hara xaga y wipyu Ha 400 m IpeTpuu MOCIENbY
— ZJeceTy MIPeNoHy U Kajia Cy 300T 3aMopa merona
YyJa Mame OCeT/bVBa. lafla CIOpTHUCTAa pasasHaje
Be/IMKM OpOj HOBUX MHPOPMAIVja, A/ U BPIIN -
XO0BO IpuarolaBame 3aIaTKYy, a TO je He TOAVPHYTI
IPENOHCKY JIETBY U He YCIIOPUTH Tpyame y caMOM
¢unnmy. Taga, a yyno Bupa He du Bapayo teno (y
HallleM C/Ty4ajy 3aMajHy HOTY), IIpelloHall Haj4erhe
IpeTpYM IPENoHy 3HATHO BHUILIE HETro IITO je II0-
TpedHO, KakKo je He OM 3akaumo (HopupHyo). Y TOM
CITy4ajy, MCKYCTBO JI071a3y y IPBU IVIaH, a CeH3aIje
3aMopa OMBajy 13a30B 32 HOBO y4elbe 1 HOBA 3HaIba
KojuMa he ce y HapeTHOM TPEHMHTY IIOMEPUTH IIpar
3aMopa U TOKOM Kora he ce paguTy Ha Ofjp)KaBamy
BELITVHA IIPY YCTIOBMMA BYCOKOT (M3WYKOT M IICH-
xm4Kor Haropa. Crioptucta he paguty Ha aHaMM3U U
ycMepaBamwy MHPOpMalija Koje IpuMa TOKOM BICO-
KOT CTeIlleHa 3aMOopa, ca CBOjuM TpeHepoM he papntu
Ha IpeBasmlakeny npodnema us Tpke. CBeCHOCT 1
VICKYCTBO BOJM 10 KB/IUTETHMje BELITHHE U TAKMMU-
Japcke Op3JHe IpeIoHalIa, dall OHAKO KaKo je aBa
ApceHnje caBeTOBAO CBaKoTra KO My je JJOlasuo — OHO
JyeMy je y4amo fipyre, p6o je ipoxuseo cam (cB. Vicak
Cupun, 2000). AHanM30M 3Hama 0 cedu U KpeTamwy
OTETIOTBOPEHO je UPUpPogHo cazHarwe go Koia ce gona-
3U €A camoociieapusarbem U HA C60jum meiloguma
uciiuitiusarpa. Jlata TakMm4apcKa CUTyanuja je 3HaK
WIN OKMJAY 32 CYMIbY U HOBY caMomporeHy. CBeTn
Maxkcum Vicnoseguuk (1997) xake: “CHaxad je (my-
XOM) YOBEK KOjM je JIe/TaTHOCTM IIPUIIOjUO 3Hame . A
npenopodun otan Jyctus Ilomosuh (cB. Vicak Cu-
puH, 2016) y nornasmy IHoceonoiuja ceeitiol Vcaxa
Cupuna HaBomu: “3Harwe je fiopog 3gpaese gyuie;
a JI0 037paB/berba MIyllle JO0/Masy ce AYTMM IpPaKTH-
KOBameM BpP/IMHA. 3[paByU Cy AYIIOM OHU KOjU CY
CaBpLIEHM, U BUMa ce fiaje 3Hame. Jlabe Kaxe: “Y
rHoceosnoruju ceeror Vicaka CupnHa napyje ydeheme

Zia je mpodsieM casHama y OCHOBU CBOjOj penuiuo3Ho-
-eiiuuKy ipodnem’”. A TIO3HATO je 1a U TaHAC [TOCTOje
UCTM 3aXTeBU — TPAXKIU Ce Of eTIYKe KOMICHje [a I10-
TBPAN UCIHUHUTHOCTU UCTUpaXUBatba.

ATJIETMKA - OJI 3HAIbA 1O
VHOBAITMJA

Andeprc (2010)' je n3Heo mpaBlie pa3Boja Hay4d-
HOT paja cajaimmbux 1 dyayhmx HayuHMKa Kako Om
ce OfIp>Kao BMCOKM HMBO HAyYHUX CTaHZappa. Y mp-
BOM pefly TOBOPU O 6epOgJoCiliojHOCIHIU pe3yniliaiiia
uciipaxuséarpa. Harmamapa fa yKonmko Hayka Tpeda
la ce pa3BMja U 3ay3Me CBOjy OAroBapajyhy ymory y
IIPOTPeCy YOBEYAHCTBA, 0daBesa je CBUX Y HAY4HO]
3ajeqHMIN Ia IOMOTHY JIa Cé CTBOPY Hay4dHM aMOu-
jeHT Koju he ce fipugpmasaiiu sucoxux emuuKux
ciuangapga u xpeaiusne iupogyximusnociuu. Opa
KOHCTaTalyja OMBCTBYje ¥ y HayYHO] MUCHUjU YHMU-
BEP3NUTETa, CXONHO YEMY jeé M Ha YHUBEPSUTETY y
beorpany oBo murame perynucano Kopekcom mpo-
decronanHe eTuKe, KOjy ce MpUMebYyje Ha CBe M-
caHe pajioBe HACTAaBHOT 1 Hay4yHOT ocodma. Ermuke
HOpME Ceé OJHOCE Ha CBe HACTaBHUKA, CapaJHMUKE U
CTYJIeHTe Y IIOI/Iefly HeaKa/leMCKOT IIOHAIlamba, a KOj1
ce ogHOCHU, usMeby ocTanor u Ha opuiuHanHOCIHi U
uUcCmuHUOoCHl ICTpaXXKuBadKor paja. IIpeseneno Ha
CIy4aj aT/IeTHKe, MOXe Cce 3aK/byUUTH Aa Ou CIopT-
CKM TIOCTIAHMUIIM aKaJeMCKVU TPEHJ, y CBOM HAayIHOM
pagy Tpedamo [ja MOCTaBe Ha BUCOKNMM eTHYKUM
CTaHJapAyuMa Koju he moBecTu 10 XyMaHOT U eTNd-
KOT ITOHAIllatha Y eKCIIepUMEHTIIMA VIIA T€OPWjCKUM
aHa/jM3aMa U Koju he f0BeCTH JO OPUTMHATTHOCTY U
BEPOIOCTOJHOCTY PE3Y/ITaTa UCTPAXKUBAIbA.

JlaHac je BakHO OMTM y TpeHJy HOBMX 3Hamba
KOpMCHMX 3a crnopT. CarnacHo ToMe IOCTaB/ba Ce U
IUTalbe — KaKO CE 3Harbe U TEXHOJIOIMja KOPUCTE Y
armernnn? Credanosuh (2009) HaBopu fa ce y ca-
MOj IIPUPOAY 3HaIba U TEXHOJIOTHje MCII0/baBa IhIX0-
BO CBOjCTBO IIMpema. Kaxe fa je HOTpedHO HBIIXOBO
cTa/HO yHampebhuBame Koje mofipasyMeBa pasmmym-
Te pecypce, TIpe CBera JbyicKe, pUHAHCHjCKe, MaTe-
pujanHe, opranmsanyone... CMaTpa ja du ce ocTano
KOHKYPEHTAH Ha CBETCKOM TP)KMIITY CasHama je-

1 IToyacHu mpefcefHNMK AMepuyKe HallMOHATHE aKa-
meMuje Hayka, SuBIIM IpencefHuK HamyoHamHor Ha-
y4Hor casera 1 of 2008. ypeqHMK Hay4yHOT 4acoIuca
»Science®.
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[IMHO je Moryhe axo ce 3a aTeTM4apa OpraHmsyje u
peanusyje Hajdo/ba TpeHa)KHA U TaKMMYapCKa MpU-
npeMa. Y Mo3afiMHM TOTa Hajase ce pecypcu 3Hatrbad,
KOjMMa IIPUIIafIajy 1 eKcrepTy (13 caMor CIIopTa M/n
Kpos3 outsourcing), de3 kojux 81 HMBO pa3Boja aTyIe-
Tuke duo ynuraH. [Ipukas TeHaeHIja y pa3Bojy TeX-
HOJIOTHja JaHammwuIe (y Koje je yK/bydeH U aT/IeTCKI
CIIOpT) TOfIpasyMeBa fla ce He CMe 3aHeMapUTH CiliU-
yawe u Mipaxcpep 3Hara U3 BPJIO BKHUX 0OTaCTU
3a yoBewyaHCTBO. [TocToju mpumryan dpoj ucrpaxu-
Bama y IIPOCTOPY Hayke, Koju cy 4ak goduma u Ho-
denoBy Harpapy, a Koja Cy JUPeKTHO IpUMemeHa y
CIIOPTY, caMuM TuMe 1 y aTneTuiu. CaBpeMeHo f100a
TOHOCH U HOB€ TE€XHOJIOTHMja U3 IPOCTOpa TeNeKOo-
MyHMKalllje, HOBMX MaTepyjaa, OINTOETEeKTPOHMKE,
podoTuke, KBaHTHE MeNMIVHE, I1a HUje CKPOMHO
pehu ma je atnetnka menmmna nsasose Tpehe u cipema
ce 3a BU3Mjy YeTBpTe UHAYCTpUjcKe pesonynuje. Kao
odenexje Tpehe peBonyunje Mmoxe ce ucrahm otitio-
eneKilipoHUKA KOja ce 3aCHIBA Ha Kopuiihemwy HOBMX
ONTHMYKVX MaTepujajia MOMONy KOjUX ce Ha ONTMMa-
JlaH HauMH OCTBapyje TpaHcdopMmalyja ONTHYKIX
CUTHanma y eneKTpoHcKe m odparHo. IIpakrmyHo,
rOTOBO CBe HOBE TEXHOJIOIMje CBeTna (/acepu, ceH-
30py, ONTUYKM AVICKOBY U CJ1.) TIPEACTaB/bajy QYHK-
LMOHA/IHy MHTeTPalMjy ONTUYKNUX U €TeKTPOHCKUX
KOMIIOHEHTH KOjU C€ CBe BUIIE KOPUCTE U y CIOPTY,
nma u y amretuiu. Kop arnercknx damama KOpUCTH
ce 71acepcKu 3pax y CUCTEMY Meperba Jy>KIMHe XUIIa.
Y TpKauKMM JVCHUIIIMHAMA Cé OBOM TEXHOTIOIMjOM
IpaTy IpOMeHa KMHeMaTMKe M KMHETMKe KOpaka.
Omna ce KOpuCTM 1 y TpyYamy Ha I[M/bHOj PAaBHM KOJ,
dorodpuammra. Porodurnm je ayromarcku ¢oTto-
rpadcku ypebaj 3a cHuMame pegociesa Homacka
TaKMM4Yapa Ha LWk, Y3 Se/leXxerbe OCTBAPEHOT Bpe-
MeHa 3a caB/afiaBame ofpeheHe mucraHie y ate-
tunyu. KaMepa ce mocrapmba y Ipofgy>KeTKy NMHUje
numba. Kpos ycKy BepTHKanHy IYKOTMHY CHUMA Ce
/b Ha QUMY KOjM Ce Y KaMepy IIoMude BOJOpaB-
HO, Y CMepy KpeTama Takmudapa. VictoBpemeno ce
Ha MBMIY QUIMa PETUCTPYje BpeMe Koje fiaje mpe-
IM3aH eleKTPOHCKM YacoBHMK’. [Tutame je xama he
ce MEPUTH Y XM/bAJUTUM JIeIOBMMA CEKYH/ie, jep ce
y TpYalby Ha KPaTKUM IMCTaHIIAMa MOXXe JIOTOIUTHU
fla IBa CIIPMHTEPA OCTBAape MICTU Pe3yNTaT Ha APYTOj
fenyMam.

2 http://staznaci.com/fotofinis)
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Cnuka 1. ®oToduHu aTIeTCKe JUCHUITIIHE 60M

JoBanosuh je nsymeo ypebaj sa npenuzno Mepeme
CKOKa YBIC ,,JlacepMeTap, Koju y3 HoMoh acepcKkmx
3paka Mepy BUCHHY IIpecKoKa y MunumeTap. Buie-
MeCeYHO VICHUTHBAe OCTBAPMBOCTY TPOTOTHUIIA Bp-
IO Ce Y KaHafcKoj ¢pupmu ,,Farley Technologies®
(®apnu rexnomnonmc) n3 Ksedeka, mro je dmo ycmos
fia OM IIpOM3BOJ, MIMAO JINIIEHIy. 3a 0Baj U3yM H0d1O
je cpedpny unaxeimiy ca Cajma unosayuja y Hosom
Cagy (Janauxosuh, 2008).

Cimmka 2. Mepeme cKoKa yBUC yaacepMerpom (https://
www.blic.rs/vesti/srbija/najprecizniji-merac-skoka-
-uvis/6402ybl)

JoBaHOBMh HamoMuIbe Ja OH HUje M3MMCIINO JIa-
cep M Ja, IITO ce TuYe eJIeKTPOHMKe, CBU [eN0BU
ypebaja Beh mocroje, anu #a je HOB IpMHLIUI KOPU-
mhemba 1acepa y Meperby pe3yaTaTa oBe aT/IeTCKe JIu-
cunmHe. Ha npejy je gomao rinepajyhm xaxo ce 0d-
pabyjy pesynraru u myrame nontuia y TeHucy. OH
Ka)ke [la CMO CBEOIM TaKMUYerba Yy ONMMIINjCKUM
OMCUUIUIMHAMA, I7ie Ce pe3yaTaTy Mepe CTOTMHKaMa
U MMIMMETPUMA, JOK Y CKOKY YBJC jOLI IMaMO CUTY-
alyjy fa HeKO MPeCcKoYN U IO JeceTaK CaHTHMeTapa
Behy BuCHHY, a Ia My ce de/leXXu caMo pe3yaTaTr Ha
K0joj je nmetBa. J[lomrao je Ha nzejy fa ocmucnu ypebaj
KOjyI OU eMUTOBAO JIacepCKe 3paKe Ha pasMaKy Of IO
[I071a MIIMMETPa, YMjUM OU ce IpecelambeM OYNTa-
BaJla TaYHA BYCHHA.
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Cam ypebaj ce cactoju u3 nBa fema, ceHsopa I
npouecopcke jeguHuie. CeH30pH, KOjU eMUTY)Y U
IpUMajy acepcke 3pake, IIOCTaB/bajy ce Ha CTYdO-
Be Ha BucyuHM off 170 mo 250 cm, Ha pasmaky og 0,5
cm. Tume ce foduja macepcka Mpeka 3paka, YujuM ce
IpecelameM JIeTeKTYje TadHa BUCMHA CKOKA. 3panu
MOTY OUTV BUIJBVBY VIV HEBUJ/BYBY, @ KOHTPOTHN
IITAI je ¥ Aaj/be Moryhe mocTaB/baTy Kako Ou ce BU-
lefla pasauKa. JefuHa IPeJHOCT HOBMX IMCIO3UIINjaA
Suma du ta mto du Beh mpu mpBOM CKOKY, Kaja je
KOHTPOJIHM LITAIl Ha HajMakb0j BUCUHIU, /Il U Kafa
Cy TaKMI4Yapy HajoAMOPHMj!, MOTao fa dyzie 0dopeH
VI CBETCKM PEKOPJ, a/y 3a Cafia je joll paHo Jia Ce ro-
BOpM O IpuMeHu oBor ypehaja y ciopty, jep Tpeda fa
npobe onpehene mponenype.

Komujymepcko uapahewe (MoHuttiopumi cucitiem)
tiokpeitia tiiesna KO TPETIOHaIIIa, CKaKava YBUC ¥ TOKOM
u3BOhema CBYX BEIITIHA jeTHOT CIIOPTCKOT KpeTama je
BPJIO BaYKHO JIa Cé KOPUCTH, I TO HAPOYUTO KOT, aT/IeT-
CKMX JVICUUIUINHA, T7e epUKACHOCT U eKOHOMIYHOCT
TeXHJKe U3BODerba KpeTHe aKTMBHOCTY MMa TIPECyp-
Hy ynory Ha pesynrar. CasHame O epUKacHOCTU U
€KOHOMMYHOCTHU KpeTarba aTjeTudapa JjaHac ce Ipa-
TV CHCTEeMOM MHQOPMalija Koje IIOTUYy Off CeH30pa
IIOCTaB/beHNX Ha pe)ePEeHTHNM aHATOMCKIM TayKaMa
IpYMapHUX 3171000Ba. Pe3ynTaTu oBakBUX Mepema ce
aHa/IM3MpPajy YHYTap KMHETWYKUX M KMHEMaTUMYKMX
Mepa ¥ Kpo3 aKBU3MLUjy 1 aHanu3y 3/] curnarna.

Jamuncko ipaherve fiosesyje copTiUCIY U TPeHe-
pa Koju y TIPeTXOAHO JieMHUCAHOM IIPOCTOPY, Bpe-
MeHyY, MUHTEH3UTEeTy HAIlopa, U3 TPeHa y TPeH Hoduja
nHpopManyjy o Spojy oTKyuaja cpia y MMHYTH, IIPO-
JIa3Ha BpeMeHa, IIPOCevYHy Op3UHY TpUama, Opoj Kopa-
Ka'y MUHYTH, [Y>KUHY KOPaKa, JeTePMUHUIIIE TEMIIO I
werose Bapujanuje. OHO LITO je BaXKHO, OBY CHCTEMI
(YHKLIMOHMIIY JBOCMEPHO TAaKO Za ce MHPpOopMaIyje
odmjeHe Ha NPMjeMHIKY, HAKOH HeIIOCpefiHe aKBU3N-
1Vje, OCTaB/bajy CHOPTUCTY Kao MHQpOpMauja, anm
¥ Ka0 HOBM TPEHAXXHM 3a/aTaK — BexOa.

ITosHat je mpumep jy)KHOaPUUKOT aTIeTMdapa
Ockapa IIncropujyca (6e3 ode moTkoneHuie) Koju
je xxerneo ma ce TakMuuy Ha ONIMMIINMCKUM UTpaMa y
[Mexunry 2008. rogune y Tpun #a 400 m. ITpe Tora
OH je Mopao #a okaxxe CBeTCKOj aTneTckoj depepa-
mju la My podor koju nokpehe mporese of yribe-
HUX BJIaKaHa He fiaje npegHocT. Odopuo je cBeTcKe
pexopge Ha 100 m, 200 m u 400 m Ha ITapaonumnuy;j-
ckuM urpama. Vnak Hmje Tpuao y Ilexnnry, jep Huje
MCITYyHMO HOpMY of 46.30 s, ITO je dumo HemTo Opike
O] FbeTOBOT IMYHOT PEKOPJA KOjI je USHOCKO 46.56 .

Tum crpyumaka je yrBpamo fia CrenyjaaHa mpo-
Te3a faje Ockapy IIncropujycy mpegHoCT Hap He-
rOBOM KOHKYpeHIujoM, 3a 10 unu Buile fenrosa ce-
KyHIM Off BpeMeHa Koje du mMao y Tpum ox 400 m
Kajia OM ce mberoBe MpoTe3e IOHAIIajie Kao IPUpOJ-
HU eKcTpeMuTeTu. Taj 3ak/bydak je odenomameH y
jABHOCTM IIO IIPBU IIyT Of] CTPaHe eKcIlepaTa 3a /byj-
cke nepdpopmance IIntepa Bejanpma ca YHuBepsure-
Ta ,Southern Methodist“ y lanacy u Mertjy Bynpna
ca Bajomunr Yumsepsurera (Weyand and Bundle,
2009). ITucropujycose mpoTese Cy 3a IOOBUHY JTaK-
11€ Off HOTY MYIIKMX CIIPMHTEPA KOjy HEMajy TeIeCHI
MHBa/MAuTeT. Pesynraty uctpaxkusama Cy 1okKasa-
mm pa je Behu meo op 15 1o 30% dp3mHCKe IpefHOCTH
Kojy uma Ilucropujyc odjammeH HAYMHOM Ha KOju
My HeroBe jake ,ourrpuie omoryhasajy ma dpso
Mema I0/10Kaj HATKONeHuIe: ,Jak u y mopebemy
Ca MYLIKMM CIPMHTEpPUMA KOjU C€ HajeKCTpEeMHMUje
MOTY IPWIATORUTU Ha Op3MHY y 3adenexkeHoj /bya-
ckoj ucropuju, Ockap Iluctopujyc nocenyje Bpeme
HoTpedHO 3a MPOMeHyY II0/I0Kaja HaTKOJIeHNIIA Koje
je dykBamHo BaH rpanumal! Ycenn bont cBoje mpo-
TUBHIKe IpecTinke ca 2-4% sehom dp3unom. Ilpn
MaKCHMaJIHOj Op3VHM, TeOPUjCKY, JOOPO TpeHMpaH
IapaoMMIMjal; 1 MOrao Ja CBOje HaTKOJIEHMUIle ca
IpoTe3aMa off TaKor MaTepujana nokpehe 15% dpxke
Y O[IHOCY Ha ILIeCT HajCKOpUjMX peKoppepa Ha 100 m,
yxpyuyjyhu u Ycenna bonra.“

Bejann n bynpie (Weyand, Bundle 2009) cy yTBp-
IV Ja:

o ITucropujycose mporese T3B. “7ake omTpue”

omoryhasajy My fia mokpehe Hore 15,7% Opixe
HETO IIeCT HajOP)KNX OHEeNAaBHNUX peKopfepa y
Tpuu Ha 100 m; oBfie ce pagu O pOTaLIOHOM
KpeTamy, I1a du eBeHTya/lHO Tpedaso fa CTo-
ju ma ce dp>xe odpTame HEroBUX CerMeHaTa
ocTBapyje 300T Mamer MOMEHTa NHEPIHje....

o ¢nexkcudunne nmake ,omrpune“ omoryhasajy
[IncTopujycy ma mocTurHe MUCTy Sp3uHy IpH
TpYamy CIPUHTA U Jla IPUIMKOM TOTa IPUMMA
20% mame cuie peakuyje IOfIore, HETO TPKa-
Yy ca IPUPOJHMM €KCTpeMUTETUMa, jep MMa
Maml CTeleH aHTaXOBama y aMopTusyjyhem
muihHOM pagy, u

o GIeKCHMOMITHOCT IpOTe3e M HheHa IeoMeTpuja
cMamyjy Hanop muinha xoju je Ilucropujycy
HOTpedaH 3a CIPVHT, Ha Mame Off IIOJIOBMHE
Haropa Koju je moTpedaH KaTeropuju ,, Ipupoj-
HIX TpKayda“.
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Harnu pasBoj TexHomoruje TpeHMHTa 3aCHOBaHOT
Ha NpPYMEHM PayyHApCKUX M TeXHMKA MOJENOBamba
YTHUIIA0 je Ha TOTpedy a ce y TOM CMUCITY YBefy Ipo-
MmeHe 1 y criopry (Credanosuh (2011). Podoiniuka,
Cnajia y pefi HajHaIpegHyje TEXHONOTMje NaHalIby-
te. Hama je cBoje MecTo y aTneTHI M TO HAPOYUTO
Ko7l ocoda ca mHBanupauTeToM. IloTBpsa oBe mpeT-
IIOCTaBKe/TBPJbe jeé CIIOPTCKM CIIEKTAK/I KOjU IpU-
naja JoMeHy podOTHKe KOju ce ofipykao 8. okTodpa
2016. roguHe y Iupuxy, y HEKOJIMKO CHOPTCKUX [VI-
CIMIUIMHA, MeDy KojuMa Cy 1 aT/eTcka HaiMeTama’.
IIndatnon (Cybathlon) je Takmmdere Koje y3 momoh
POOOTCKe TEXHOJIOTHje TeCTUPa CIIOCOOHOCTH CIIOpP-
trcta. OCHOBHU LIM/b OBOT TaKMIYema je ja 0de3de-
v TIaTGOpMy 3a pasBOj HOBe ACUCTUBHE WieXHOTIO-
iuje. Iludat/oH je MMao 1ecT COpTCKMX morabaja:
OUIVIKNINCTIYKY TPKY, HlpKY ca tipoifie3ama Ha Hola-
Mma, TPKY ca KONMIUMA, ei30CKeneition pKy, TPKy ca
mpoTesaMa 3a PyKe U 3a Mapajn30BaHe TaKMHU4Yape
»>TPKY" 4Mju ce MO3aK y3 moMoh KOMIIjyTepCKOT MH-
Tepdejca CTUMY/INILIE fla YYECTBYje Y KOMIIjyTepPCKOj
urpuiy. 3a CBaKy TaKMUYapCcKy AMCLUIUIMHY Ouiie
Cy mofe/beHe IBe Mefja/be — jefHa IT0deHIKY TaKMU-
Japy, a Apyra odefHMKy Iponssohayy.

: —

Cnuka 3. Tpka ca mporesama IoTKo/eHue (13Bop
civke: www. google.rs cybathlon, an olympics for bionic
athletes, in Zurih in october 2016)

el : e

Crinka 4. Mozen ersockenieToHa (M3BOP CIIMKE: WWW.
google.rs cybathlon, an olympics for bionic athletes, in
Zurich in october 2016)

Ycaspuiasarwe naudei iliesia je IPOCTOP y KOME je
sewtiiauka untienuienyuja (BY) Hamma nuTepeco-

3 www. google.rs cybathlon, an olympics for bionic
athletes, in zurich in october 2016.
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Balbe 33 UCTPaXKMBambe. JelaH Off IPBUX KOMepLMjal-
Hux npomssopa’ BU cy exciepitinu cuciiemu (EC).
ExcniepTHu cucreM je pauyHapCcKy IIporpam KojuM ce
CUMY/IMpa pelllaBarbe IpodieMa Ha HauVH Ha KOjI TO
4HU eKcrepT (4oBek). [la Ou Heku mporpaM Morao
ma ce Hasose EC Mopa fia cagpicu excilepiticko 3na-
twe u3 Heke odnacitiu i omoiyhaea aymomaitiu3o8ano
pesonosare (Credanosnh, 2011).

EC ce Hajuenthe He pasBuja mporpammparmem y
HEKOM IPOTPaMCKOM je3uky, Beh ce pasBuja Kopu-
mwhemweM oproapajyhux codpreepcknx anara (eHII.
shell). Pa3no3u 3a 0BO cy: Sp>Ku pasBoj U TeCTHpalbe,
TaKIIE Offp>KaBaibe, He MOPajy CBAaKM ITyT Ja Ce MPOo-
rpammpajy ceu kbyunu genosu EC. IIpennocTu koje
je oBaj TUII cucTeMa JoHeo ¢y MHOrodpojuu. [Torpeda
3a TaKBYIM cHcTeMMMa ce ToBehaBaa kako ce yop3a-
BA0 TEMIIO JKMBOTA JbY[M, A C IPyTe CTPaHe CKPAaTUIO
ce ,,rydbeme BpeMeHa y 4eKamwy fia foby excriepTn
ozipebennx mpodnaa n NOKyIajy fa pele, MM 110-
MOTHY, 0K0 ofipeheHux mpodnema. JaBuia ce morpeda
Ia HeKe, 3a I04YeTaK Marbe KOMIIIMKOBAHE, a KacHUje
¥ BPJIO KOMIUIEKCHE, IIpodjIeMe pelllaBajy KOMIIjyTe-
pu kopucrehn ogrosapajyhe mporpame, Koju ¢y dum
Bpy10 mako goctynHu. Ty je Hajseha mpeguoct EC, jep
ce MOTy KOPUCTUTH dWIO T/ie ¥ duIo Kafia.

Y pasBojy EC y criopry y4ecTByjy eKclepT, MH-
XKembep 3Hama 1 KopucHuk (Credanosnh, 2011). Ex-
citepini (1aT. expertus) je CTpydmbaK, ITI0O3HABAIAIL, Maj-
crop y uemy (CreBanosuh u cap. 2011), a excitepiiiu-
3a je uctiuiiusarbe Koje Bpie excreptu. O ekcrepry
u3 odmacty aTneTrke ropopuo je jom n Cokpar. O
CoKpaToBOM METOJY JIOTMYKOI pasMMILbaiba, Koje
ce OIHOCHU Ha 3Hame ekcrepra, e boron numre (De
Boton, 2002):

»la du ce cnenuo CokparoB nmpumep Tpedano du
Jia ce, KaJja ce CyouMMO Ca KpUTUKOM, TOHAIIAMO Kao
aT/IeTe Koju TpeHupajy sa Onumnujcke urpe. Tpenep
HaM je TIPeMIoKIO 6ex by 3a dayarbe Kolba KOjoM ce
jadajy mmcToBM Ha Horama. OHa 3aXTeBa Jja CTOjUMO
Ha jeJTHOj HO3M M IOfMyKeMo Terose. To usrnena 4yp-
HO JbYAVIMA Ca CTpaHe KOju Hac 300T TOra MCMeBajy
U TIPUTOBApPajy HaM Jla CMarbyjeMO COIICTBEHE IIaHCe
3a ycmex. Y KynaTuay Cay4ajHO 4yjeMO HEeKOra, Kako
rOBOPM /la CMO MI: BMIIIEe 3aM{HT€PECOBAHM Jja TI0Ka-
eMo Jierte Muivhe Ha JIMCTOBMMA HETro fia OMOT-
HeMO Tpafy ja nodenu Ha urpama (Huiv uéler pailov
10 T& 0KEAN Kadd émbeicvivar 1 To fonOeiv mpog THY
olvumovikny). CypoBo, anu u fa/be HeMa MecTa y3-
dyHu, ako dymemo craynram CokpaTa y KOHBep3al-
ju ca Kpuronom:
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Coxkpar: Kaga yoBek 030M/bHO TpeHMpa I'MMHa-
CTUKY, Aa mu odpaha maKmwy MOfjeflHAKO Ha CBaKy
XBaJIy, WIM TPEKOp ¥ MMUIIJbeHe, WIM CaMO OHJa
KaJla OHO [o/1asy dalll of kKomileilieHiiHe 0code, TeKa-
pa WM yuuTe/ba IMMHACTHKe?

Kputon: Camo kazma [fonasy of KOMIIETEHTHE
ocode.

Coxpar: To 3Haun fa du Tpedano ga ce doju kpu-
TMKe M fla ce pajyje IOXBAIM CaMO KOMIIETEHTHe
ocode, a He cBeTUHe.

Kpuron: OunrnegHo.

Cokpar: Tpedano du ma pagn u Bexda, kao 1 jja
jeflle U muje mpeMa caBeTy CBOT MHCTPYKTOpPa, KOju
nocefnyje ekcilepilicko 3Hare, a He IpeMa MMUIIbe-
Yy OCTaTKa cBeTa. BpegHocT kpuTnke 3aBucuhe ox
mpolieca pa3MUIUbalba KPUTHYAPA, a He Off HIXO-
BOT dpoja, MM MonoXkaja. 3ap He cMarpare JOOpUM
IPUHIMIIOM Jia JbYAM He Oy Tpedarro fja IOLITYjy Mu-
II/bebe CBAKOI YOBeKa, Beh caMmo jepHux, amm He n
Apyrux fa du Tpedao fa momryjy fodpe, a He rore?
A modpu cy oHU JbYIM KOjU MMajy pasyMeBambe 1 3Ha-
e, TOK Cy JIOLIM OHU de3 pasyMmeBama. 3aTo, Aparu
npujaresby, He Ou Tpedaso fa MHOTO dprHeMo 1mTa he
ceT pehn o Hama, Beh mTa he exciiepiti mo muramy
mpasfie 1 Henpaszie pehn.”

Hncerep 3nawa (eHrn. knowledge engineer) je
4YOBEK KOj! BOJV MHTEPBjy Ca €KCIIEPTOM U Of, Hbera
HpUKyIUba (,M3B/IaYM) 3HaMe. 3aTUM BPIIN U300p
OArOBapajyhmx TeXHMKa 3a IIpefCcTaB/bambe 3HAMA,
BpuIM u300p ofroBapajyhmx TexHmka 3a 3akbydu-
Bame, BPIIN 1300p pa3BOjHOT ajara, popMansyje,
dopmynuine, cpebyje ekcriepToBO 3Hame M Ha Kpajy
tectTupa EC. OHO 1mITO IpecTaBba MHXKEmep 3Ha-
wa 'y B, 10 je iiexnonoi ctioptiia y ciopry. ITpodmn
TaKBOT YOBEKa je 3Ha4ajaH 3a CIIOPT, jep je SUTHO fa
IIOCTOjU HEKO KO je 00pa3oBaH M MOXKe [ja IIPEHOCH
3Hama 13 HayKe/Teopuje U y IIPaKCy aT/IeTHKe.

Kopucnux xopuctu roros EC, y4yecTByje y dop-
MIpamy 3aXTeBa, a MOXe Jla Y4eCTBYje y TeCTUPaby
U ucamwy fokyMeHTanuje 3a EC. ¥V arnerunu cy xo-
pucHuny EC Hajuemrhe TpeHep u aTneTnyap.
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Hapopn mopa dutu mypap ja cauyBa CBOjy KyiI-
Typy, 3Hame, jesuK M CIMCe TOKOM BUIIE XM/bajja
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HO VICTP)XMBAYKUX PajioBa ¥ NPe3eHTOBambA JApPY-
TMa MCTUX.

Jom cy CBetn Oum, rpukn ¢unocodn u ¢uno-
co¢u HoBMjer B0da rOBOPUIN A je 3HaHWe 3Hauaj-
HO /1a TIOCTOjM Y MCIUTUBAKY cede U APYTUX, ajIn
HICY 3aHeMapWwIN Ja KaXy [a je y TOMe U JIMYHO
UCKYCTBO, Takohe dutan gakrop. Y nanaurme Bpe-
Me Tpeda IpaTUTV HOBUHE KOje ce KOPMCTe U3 IIPO-
CTOpa MHOBAIIMOHMX TEXHO/IOTHja, He CAMO Yy CIIOp-
Ty/atneruny, seh u y mupeMm HayuHOM Musbey. [la
Ou orcTao y BpXy CBETCKUX Ha/[MeTamba aTeTIdap
je mpuHybeH fa KopucTu HajHOBHMja (ca)3Hama U3
odmacTy muper Kpyra Hay4YHUX MCTpPakKuBama. Y
NOo3aIMHM TOTa Hajla3e ce peCcypcu 3Hama, Tj. eK-
CIIePTU U3 PA3INIUTUX 0OTacTH, de3 KOjuX aTIeTu-
Ka He O MOIIa [ja TIOCTOj) Ha HUBOY pa3Boja Koju
je JaHac JOCTHUIIA.

Tpanchep sHama (TexHO/MOTMja M MHOBaNuje,
IIepMaHEHTHO yCaBpllaBame 1 fp.) je OutaH ¢ak-
TOp 3a HaNpeflak HayKe, a CAMUM TUM U aTIeTUKe
Ka0 CETMEHTa HayKe croprTa. JlaHanima TeHeHI1ja
Yy PasBOjy HajBaXHMjuX IocTojehmx TexHomormja
(Y KOje je yK/by4eH M CIIOPT) IOfpa3yMeBa fia ce He
CMe 3aHEeMapUTH CTUlaibe (BPEJHOCTHU) 3Hama M3
TUX BPJIO BAKHUX 0O8/1aCTM 32 YOBEYAHCTBO. Y pa-
3BOjy aT/JIETCKOT criopTa Tpeda Ja mocToje u ucrpa-
KUBamwa y Koja Cy MHKOPIOPUPAHN ¥ eKCIIePTHU
CUCTEMIU, A Y KOjUMa Y4EeCTBY]y: €KCIEPT, MHXKEHEP
3Hama I KOPUCHUK (TpeHep U aTleTudap).

2. Apuctoren, (1984). Ionuiniuka. beorpan: beo-
TPajCKM M3/JaBadyKO-IpaIyKy 3aBOJ.

3. De Boton, A. (2002). Filosofske utehe. Beograd:
DN Centar.
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CONOCIMIENTO EN ATLETISMO - DE LA PRACTICA A LA INNOVACION

Resumen

La promocién continua de los conocimientos practicos y tedricos representa la base para un nuevo paradigma cognitivo y llegada a
innovacién que condice hacia una nueva prictica més efectiva del atletismo. La necesidad de afirmar el saber (todo aquello que se sabe)
estimula el proceso de conocimiento sobre el hombre en esta actividad deportiva (contexto ontoldgico) incluyendo también aquellos
conocimientos basados en el trabajo de investigacion cientifica (contexto metodoldgico). La aplicacion del método cientifico ha llevado
hasta nuevos conocimientos a favor de la préctica atlética y hasta el establecimiento de nuevos horizontes en el estudio de los alcances de
los rendimientos deportivos del hombre. La fuente del conocimiento son la teoria y la practica atléticas. Ellas son al mismo tiempo la base
del estudio de la dindmica de los rendimientos del hombre que se manifiestan a través de distintas disciplinas del atletismo. Los resultados
en grandes competencias de atletismo han llevado a un niimero de analistas hasta el debate de niveles y “conservacién “de las habilidades
de hombre, mientras que para otros esa era la base para preguntarse sobre los limites extremos del conocimiento sobre el ser atlético de
hombre (contexto gnoseoldgico). El origen del conocimiento sobre el ser atlético de hombre proviene de la filosofia antigua de Platén,
Socrates, asi que se puede decir que la fuente del conocimiento es tan antigua como el debate sobre la naturaleza del cambio del ser humano
bajo la influencia de los ejercicios. En este trabajo el atletismo se presenta a través del espacio de conocimiento (objeto de trabajo) que
integra lo primordial y lo cientifico y con la procedencia que es un nuevo y eficiente entrenamiento y la practica de competencia.

Palabras claves: ATLETISMO / GNOSEOLOGIA / FILOSOFIA / TECNOLOGIA / INNOVACIONES

IIpumsben: 03. 04. 2018.
[Tpuxsahen: 01. 05. 2018
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JIMCTA AYTOPA

Anexcangap ®unnnosuh
YuuBepsurer y beorpany
Dunosopceku pakynrer, Cpbuja

Cpehxo JoBanosuh
Yuusepsurer y beorpany,
@axynrer ciopra u ¢pUMUKOr Bacnurama, Cpbuja

Hophe Crepanosuh
Yuusepsurer y beorpany
dakynTeT ciopra ¥ GpUSMYKOT BaCINTAba

Pape Credanosuh

Yuusepsurert y [Ipuintuau

daxynrer ciopTa 1 (USMIKOT BaCIUTAKHA
Jlenocasuh, Cpbuja

Bpanumup Mekuh

Yunsepsuter y [lpumrunu

daxynrer ciopTa 1 (UIMIKOT BaCIUTARHA
Jlenocasuh, Cpbuja

Nset Kaxposuh

Hp>xaBuu Yausepsurer y Hosom ITasapy
JemapT™an 3a 61OMeIMIIMHCKe HayKe

Crypujcku nporpaM Criopt 1 GpU3NYKO BacCIUTabe

Bennn Mypuh

Hp>xxaBau Yuusepsurer y Hosom Ilasapy
JlemapTMaH 3a OMOMEMIITHCKE HayKe

Crynujcku nporpam Criopt u GpU3N4KO BacIUTambe

Omusepa Pagenkosuh

Hp>xxaBau Yausepsuretr y Hosom Ilasapy
HlenapTMaH 3a OMOMEMIIHCKE HayKe

Crynujcku nporpam CriopT 1 pU3NYKO BaCIUTabE

Bnagan Munuh

Hp>xxaBau Yausepsutetr y Hosom Ilasapy
HemapTMaH 3a OMOMENIIHCKE HayKe

Crynujcku nporpam CropT 1 pU3NYKO BaCIUTabE

Pudar Myjanosuh

Hp>xxaBau YHuBepsutet y Hosom Ilasapy
TlenapT™MaH 3a 61IOMeNIIMHCKe HayKe

Crynujcku nporpam CriopT 1 pu3aNIKO BaCIUTabE

Cannja Bejtuh
OcHoBHa 1mKona ,,Xamda 6un 3ang An-Haxjan
Hosu ITasap, Cpbuja

Bojana Mapuh

Crypent JAC

Yuusepsurer y Hosom Cany

dakynrer ciopTa 1 GUSUIKOT BaCINTamba

Hosu Cag, Cpbuja &

Munucrapcro ogbpane Peny6nke Cpbuje, beorpan

Karapuna MaHoBcK1

crypent MAC

Yuusepsurer y beorpany

dakynrer ciopTa U GUSUIKOT BaCINTaba
Beorpag, Cpbuja

Mwunusoj Joncaj
Yuusepsurer y beorpany
daxynTeT ciopra ¥ GUSMYKOr BaCINTamba,

Brapumup Konpusuina
Yuusepsuret y beorpany
Daxynrer ciopra ¥ GUIMYKOr BaCINUTamba,

Mununko Ja6osuh
Yumsepsurer y beorpany
dakynret criopTa 1 GUSMYKOT BaCINTaba,

Henap Tukwuh
MebynapopHa maHuHApCKa 1 ekadka OpraHu3arja
UIAA, Bepsn, IlIBajuapcka

Mapuja Aubenxosuh
MebhynapopHa mraHMHapCKa U Ielbadyka OpraHyusanuja
UIAA, bepn, IlIajiapcka

Bnapan Bykammnnosuh
Yumsepsurer y beorpany
dakynrer ciopTa 1 GUSMYKOT BaCINTamba

Teoprua Po3swu,

Haumonamuu u Kanopucrpujacos yHuBep3uTeT y ATUHN
dakynTeT GU3NYKOT BaCIUTakba M CIIOPTA

Opicek 3a criopTOBE Ha BOAH

Bacunmoc Tanomynoc

Hanvonanan n KanopucTpujacos yHuBep3nTeT y ATHHM,
Daxynrer GpUMYKOr BaCIUTaba M CHIOPTa

Oficex 3a CIOPTOBE HA BOAU

Munau P. MapkoBuh

cryment JAC

Yuusepsurera y beorpamy

daxynrer criopra ¥ GU3NYKOr BaCINTaba
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Henap Kopomanosckn
KpuMuHanucTuyko Nonmuujcka akagemuja, beorpap

Hemama honuh
YHuBepsurer ,, Yuuos — Huxona Tecma“
@akynret 3a ciopT, beorpap,

Mapuja Crankosuh
Bucoka 3ipaBcTBeHa IIKO/IA CTPYKOBHUX CTYAMja Y
beorpany

Credan Mapkosuh

crynent JAC

Yuusepsurera y beorpangy

daxynret ciopTa 1 GUSMYIKOT BacINUTamba

CreBan JoBanosuh
Yuusepsutet y Huury
Qaxynrer ciopra U GU3NYKOr BaCIUTaIba

Tujana Pycosan

cryment JAC

Yuusepsurera y beorpany

daxynreT ciopTa 1 GUIMIKOT BaCINTamba

Harama IIBeTKOBCKU

cryment JAC

Yuusepsurera y beorpany

@axynrer ciopra U GUNYKOT BaCINUTaba

JKusan H. Muromesuh

crynent JAC

Yuusepsutrer y Hosom Cany

daxynrer ciopTa 1 GUSMYKOT BaCINTamba
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Tatjana Ty6uh
Yuusepsurer y Hosom Cany
dakynrer ciopTa 1 GUSMIKOT BaCINTaba

Cno6omanka M. [Jo6pujesuh
Yuusepsurer y beorpany
daxynreT criopTa 1 GUSMIKOT BaCINTamba

JIupuja MockoBbeBuh
Yuusepsurer y beorpany
daxynrer ciopra ¥ GUIMYKOT BaCINUTaba

Munom Mapkosuh
Yuusepsurer y beorpany
dakynTeT criopra 1 GUSMYKOT BaCINTAbA

Haranmua Yynpyn

[Mepucnas-Kmennyrckn Xpyxopu CxoBopopa Jp>xaBHn
He/laTOIIKY YHUBEP3UTET

[lepnacnas-Kmennyrcku, Ykpajuna

Bpanka CaBoBuh
Yuusepsuret y beorpany
daxynrer ciopra ¥ GUINYKOr BacINUTaba

Munuua Yoosuh
IIpujaremn peue beorpana

Canppa Pagenosuh
Yuusepsurer y beorpany
dakynret ciopTa 1 GUSMIKOT BaCINTamba



YIIYTCTBO 3A AYTOPE

Yacomuc ,,Pusnuka Kynrypa“ mydnukyje pagose 13 odmacTyt GM3MYKOT BaCIMUTamka U CIOPTa U JOAVPHMX d10-
MeUIMHCKNX, XyMaHUCTUYKNX, APYIITBEHNX M NMPUPOJHMX HAyKa, ca HeodjaB/beHUM pe3y/lTaTMMa Hay4HNUX
UCTPaXXMBaba ¥ HOBYMM eMITMPYjCKIM VICKYCTBUMA.

AyTOpu MOTy IpMjaBUTH CBOje pafioBe MICK/bY4MBO IIPEKO MHTepHeT cTpaHnie Yacommca — www.fizickakultura.
com.

AyTOD je y IOTIyHOCTM OITOBOPAH 3a Cafipykaj 1 IeKCUKy pasia. CBM pafoBu MOIeXy peueHsuju. Pemakuuja
ode3dehyje mexTopucame, IpeBOJ paja Ha CPIICKM je3UK VM IPeBOJ| HACTOBA pajia Ha PYCKM je3anK. AyTop foduja
odasemrteme fa i je pap npuxsaheH y poky ox Hajsuie 12 Hegerba. OdjaB/beHN pajjoBU ce He XOHOPUIILY.

Ayrtop(n) mocTaBibajy, y3 paj, ¢opMmynmap ca IOTIMCAHMM M3jaBaMa O IpPEHOIIekYy ayTOPCKUX IIpaBa 3a
odjaBpyBame pama Ha dacomuc Pusnmyka KyITypa, OPUIMHAMTHOCTY Paja M O IOMITOBAamY XeICHHIIKe
mexnmapauuje u3 1975. rogune, pesupupane 1983. rogune (Helsinki Declaration of 1975, revised 1983.). OBaj
¢dbopmynap ayTopy MOTy Ipeys3eTy y IpBoM Kopaky npujase paja (1. [Touerax).

JlocTaB/beH PyKOIIC KOju Hifje TPUIPeM/beH Y CKIay ca YIyTCTBOM 3a ayTope duhe Bpahen ayTopy Ha jopazny.

KATETOPU3AILIJA PAIJOBA

Yacomuc odjaBpyje wiaHKe, IOJIEMUKe, OCBpPTe, IpUKasde KibNUra, TeMarcke Oudmmorpaduje, mareHre,
U3BeIlITaje ¥ BeCTV O HayYHVUM U CTPYYHUM CKYNOBMMA M C/IVYHE TOKYMEHTe 3HadajHe 3a 00/acT PpuaMyKor
BacnuTama u copra. Kareropujy wianka onpelyjy peuensent n Pegakunja. Perjensupanu pafoBu ce cCBpcTaBajy
y cnenehe xareropuje:

o OpUTMHAJ/IAH HAy4YHM paf,

e IpEINefHN Paf,

e KPaTKO M/IM IIPETXO/IHO CAOIIITebE,

e Hay4yHa KpUTMKA, OfIHOCHO II0JIEMUKA 1 OCBPTH,

e CTPY4HM paj,

 MH(}OPMATUBHY NPUIOT (YBOFHMK, KOMEHTAp I CIL.),

e IpMKa3 (KmbUre, PayyHapCKOr IIporpama, Caydaja, HaygHor gorabaja, u ci.).

PYKOIIMC PATA
Pyxonnc Tpeda na dyze Ha CPIICKOM je3MKy, HallMCaH NMPUINYHNM IIMCMOM U Ha €HITIECKOM je3VKY, BPCTa
cnoBa Times New Roman, BenmuuuHa cnoBa 11, pasmak usmely penosa single.

Pykommc pajja odyxBaTa: alCTpaKT ca K/byYHMM pedMMa, TeKCT pajia, 3aXBajie M HalloMeHe, QyCHOTe,
LUTUPAHY TUTEPATYPY, Taderne, n CIIMKe.

[Togaiy o ayToprMa ce He HaBOJe Y PYKOIIVCY pajia, HETO IIpy IpujaBu paja, y Tpehem kopaxy (3. YHoc
MeTaIo/aTaka).

ATICTPAKT
a) Hacnos paga

0) Caxerak paja off MaKCMMATHO 250 peuy y jeTHOM Iacycy. Y CaXKeTKy ce je3arpOBUTO IIpUKasyje Lub
paia, mIpyMerbeHe METO/Ie U IJIABHU Pe3y/ITaTu.

B) Kibyune peun (Tpu 1o ocam), HalmcaHe BeMKMM C/IOBMMA, OJBOjeHe KOCOM LIPTOM (He HaBOAVITI peyun
Koje Cy cafip)KaHe y HacJIoBY pajia).
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TEKCT
Jly>kuHa TeKcTa orpaHudeHa je Ha 10 mraMIaHux cTpaHa, popmar namupa A4, MapruHe 21M.
Texcr Tpeda ma cagpxu cnenehe cexiyje HanmucaHe BeMMKUM IITaMIIAaHUM C/IOBUMA:

A.YBO]]
OBaj eo Tpeda a mpepcTaBy mpodeM, xunoresy(e) u b (Iy/beBe) paja.

B. METO]I

OBaj meo Tpeda jja omuile METOIO/IOTH]y UCTPAXKVBAA — OIIPEMY/MHCTPYMEHTe U IIpoliefiype odjallbeHe
y Mepu Koja omoryhyje moHoBHO u3Bobhemwe mcrpakmpama. Takohe Tpeda jacHO ma ce HaBefy IpUMebeHe
CTaTUCTUYKe IIponenype odpasie moparaka. MepHe jenyuuiie Tpeda fa Syny napakeHe IO MHTEPHAIVIOHATHIM
CTaHJapAyMa.

B. PE3VJITATU
Pesynraru Tpeda ma cy jacHO mpuKas3aHm, y3 Io>Ke/bHO Kopuinheme Tadena u rpapyKoHa.

I. IMCKYCHJA

Tpeda ma cangp>xn odjekTBHE 1 HeNIpUCTpacHe KOMeHTape pesynTata. IlorpedHo je ma komeHTapu dymy
Y CKJIafy ca eKCIHepMMEHTAJTHUM WIM APYTUM IOjaliMa MCTpaxuBama. Takobe, oBaj feo Mopa fla cafipKu
nopebeme ca CTIMYHNMM pe3ynTaTUMa 1 IIOAALMMA U3 JIUTepaType.

. 3AK/bYYAK

Y oBoM [iely ce cyMmmpajy Hajaasy KOMEHTApMCaHM y AUCKycuju. VI3derasarm ommmmpHa odjalrmema.
IoxxerpHO je fa ce MCTaKHe MIPAKTUYHA IPUMEH/BUBOCT pe3y/ITara pajia.

Hanomena: Y TekcTy paja OUTupaHa auTeparypa ce HaBopgu npema APA cucremy (Buperu: Publication
Manual of the American Psychological Association, www.apastyle.org) HaBobhemwem ayTopa 1 rofyHe Ha Koje ce
Hapoj, ofHocu. Ha mpumep.:

»11ojenViHM pe3ynTaTy Mepema CHare CTUCKA IaKe KOJ y4eHMKa ocHOBHUX Ikona (ITerposuh, 1992;
CrojanoBuh u cap., 1994; Ilerposuh, u Crojanosuh, 1993) norBplyjy Haue Hamase, a Kao IITO je 3aIasyuo
JoBanosuh (1995) BenuunHe Bapupajy...”

3AXBAJIE 1 HAIIOMEHE
AKO IIOCTOje, 3axBaJle ce NIy IOoce 3aK/byuKa.

a) AKo je pam M3BOJ M3 JUIUIOMCKOT (MacTep), MAaruCTapCKOT WM JOKTOPCKOT pajfia HaBeCTM ITyHU
Sdudmmorpadcku omuc n3Bopa 0BaKo:

[Tynn Hasus guin./Mp/mp pama. Bpcra papma, rpaji, 3emsba, MMe MHCTUTYLMje TAie je OfdpameH, TOAHA
ondpase.

d) Axo je pam ypabeH m3 mcTpakxmBaukor Ipojekra/enadopara HaBecT IyHM Oudmmorpadckm ommc
M3BOpPa OBAKO:

ITynn HacmoB u dpoj mpojexTa/enadopara, MMe MHCTUTYLIMje KOja Ta je MOoAp>Kaa iu rje je ypabhen, semspa,
B) AKO je pajj M3/10)KeH Ha HayYHOM/CTPYYHOM CKYITy HaBeCT ITIOJJATKe O CKYITy OBaKo:
Bpcra ckyma, myHM Ha3uB CKYIIa, Tpafi, 3€MJba, JaTyM Ofjp>KaBarba

OYCHOTE

He npenopyuyje ce xopumheme ¢ycHoTa. AKO Cy UIIaK Hem3de)xHe, OTKYL[aTH UX Kao IocedaH IOIuC.
I[Toruc oTroveTy Ha HOBOj CTpaHM (IIOC/Ie TeKCTa) Mof HacnoBoM PycHOTe, ca KOHTMHYMPAHOM ITaTMHAL]OM
apanckuM um¢pama. ITommc cnoXuTu 1o pegocieny Hapohema.
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JIMTEPATYPA

Y3 TeKCT pafa HaBOAY Ce MOMNC VICK/BYYMBO OHUX Jie/la KOja ce IMTUPAjy y pafy Ha MOCedHOj CTpaHM.
PamoBu ce nurupajy mpema APA cucremy (Bupern: Publication Manual of the American Psychological
Association; www.apastyle.org).

[Tonmmc oTmoyeTy Ha HOBOj CTpaHM (M3a TeKCTa) NOX HacnoBoM JIureparypa, ca KOHTMHYMPAHOM
HarrHaLMjoM apanckuM mudpama. Ilonmc cnoxuTn mo a3adyyHoM peny IpesrMeHa ayTopa, OffHOCHO HacIoBa
fiena (aKo ayTopy HUCY HaBeeHM!).

[Tpumep dudnmorpadckor ommca 3a KIbUTY:
Aytop, A.A. (ronuHa n3gama). Hasus kwuie. Ipan: VsgaBau.
Hophesnh-Hukuh, M. (2004). Josiuni y ciopiniy. beorpan: Cryauo Ilnyc.

[Tpumep dudnmorpadckor ommca 3a YWiaHaK U3 YacoIuca:
Aytop, A.A. (ronuHa n3nama). Hasus unanka. Hasue uacoiiuca, Bonymen (8poj), crpane

baduh, M., u baduh C. (2001). PakTopcka aHanm3a 3a MPOLeHy aHTPOIIOMETPUjCKIX AVIMEH3Mja yIeHIKA.
Qusuuka kyniaypa, 55(1), 7 — 23.

[Tpumep dudmmorpadckor ommca 3a MOITTAB/bA M3 KIbUTA:

AyTop, A.A. (ropuHa uspama). Hasus nornaspa. Y nannujan umena. [Ipesume (yp.), Hasus kruie (cTpane
nornasspa). [paj;: Vspasau.

JakospeBuh, C. (2011). Cnoptcke urpe u mnagu. Y b. Jeruh, J. Pagojesuh, V. Jyxac, u P. Pomper (yp.),
Meuuju ctiopiti — og ipaxce go akagemcke odnaciiu (cTp. 249-265). beorpam: @CDB.

[Tpumep dudmmorpadckor omyca 3a 300pHNUKe ca KOHIpeca, KOH(epeHIja I CIL.:

AyTtop, A.A. (roguHa uspgamwa). Hasus wianka. Y unniujan nmena. Ilpesume (yp.),. 3dopruk pagosa ca:
Has3us xouipeca, koHpeperyuje u cz1. (cTpaHe nornaspa). [pan: VsgaBay

Mapxkosuh, I1.]., Maprunosuh, [I., 1 Konpusuua, B. (2011). IIlax xao cnoprcka rpaHa y Cpduju: craryc
n nepcnektyBa. Y C. Crojubkosuh (yp.), 36opuuk pagosa ca Mehynapoghe nayune kongpepenyuje Ousuuxa
aximueHoct 3a céaxoia (ctp. 123-129). beorpapn: @CDB.

[Tpumep dudnmorpadckor omca 3a JUIIOMCKe, MaricTapcKe 1 JOKTOPCKe pajjoBe:

Aytop, A.A. (ronuHa n3pama). Hasus paga (Bpcra paga). Vincturynuja, Ipap,.

[Terposuh, I1. (1992). YVitiuyaj unepyuonoi oniitiepeherva Ha makcumanty Sp3uny wwipuara (HeodjaBmena
IIOKTOpPCKa aucepranyja). Pakynrer copra 1 GM3NIKOr BaCUTama, beorpap,.

I[Tpumep dudnmorpadckor omca 3a WiaHaK U3 JaCOIICa KOjU MMa CaMo eeKTPOHCKO U3Jlambe:

AyTtop, A.A. (maTym nspnama). Hasus unanka. Hasue uacotiuca, Bonymen (8poj), crpaHe. JJocTyIHO AaH.
Mecel,roguHa, Ha Y PJI agpeca.

Mrdakovic, V.,, Ilic, D.B., Jankovic, N., Rajkovic, Z, & Stefanovic, Dj. (01.06.2008). Pre-activity
modulation of lower extremity muscles within different types and heights of deep jump. Journal of Sports Science
and Medicine, 7, 269-278. loctynHo 01.02.2011, Ha http://www.jssm.org/vol7/n2/12/v7n2-12pdf.pdf

[Tpumep dudmmorpadckor omnmca 3a peppeHIly ca MHTEPHET cajTa:
Hacnos ciipatre. (matym). Mecro: Vzgasau. [TocTaB/peHo jaH.Mecel.rofuHa ca http agpeca.

O dudnuoitieyu. (12.06.2009). beorpan: Paxyknrer ciopTa u pu3MdIKor Baciurama. Jlocrymxo 01.02.2012.
Ha http://www.dif.bg.ac.rs/cp/biblioteka.
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TABEJIE

Tadenne Mmopajy dutn o3HaueHe aparckum Opojesuma (HIp. Tadena 1, Tadena 5). Caka Tadena Mopa dutn
pasym/buBa 1 0e3 UNTamba TeKCTa.

CJIMKE (rpadukonn, meme, pororpaduje u ci.)

Cruke Mopajy duTm Ha IOCedHOj CTpaHW, O3HAUYeHe apancKuM OpojeBMMa ¥ pasym/buBe Oe3 dnTama
TEeKCTa. Y TEKCTY ce 03HauaBa oAroBapajyhe Mecto 3a cBaky cimky. Cnnke Tpeda ia dyny y TakBoMm Gpopmary Koju
omoryhyje eBeHTya/nHe IpOMeHe AMMeH3NUja 1 cafipkaja (TeKcT y rpadMKOHMMA, LIeMaMa 1 CI1.).
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